DIGITALIS KIADVANY

Alapitva 2015
IV. évfolyam

’ I I I M 2018. december

dajra Futds.Magazin- kildnszam

dul vagy, és csak'magadra szamithatsz."

Rozsavdlgyi Istvan

.Mi a szép afytasban? Az, hogy €

Atleta

Verseny

Gy6zelem



ELETEM VERSENYE HAJRA FUTAS MAGAZIN

Balogh Gyorgyi
Olimpian dontds 400 m-en, Eurépa valogatott,
Europa-bajnoksagon eziistérmes 200 m-en

,Minden versenyzé alma eljutni egy olimpiara. Eljutottam az els6 olimpidmra, Mexikdba.
Jél éreztem magam, nagy élmény volt. Amikor hazajéttem, elgondolkodtam. Az olimpia a ver-
senyek versenye. Oda azért megy egy futd, hogy gy6zzon. Ettél kezdve megvéltozott minden.
Kittiztem, hogy ha térik, ha szakad, én Minchenbe nyerni megyek. Lehetne az életem versenye
1969-ben Stuttgartban, amikor Eurépa-valogatott lettem, és a 4x100-as valtoban legyéztik az
amerikaiakat. Vagy 1970-ben az Universiade Torinéban, amikor a f6iskolas vildgbajnoksagon 200
méteren eziistérmet, 100 méteren bronzérmet, a 4x100 m-es valtéval is ezlistérmet szereztem.
Vagy 1971-ben az Eurépa-bajnoksag Helsinkiben, amikor 200 méteren eziistérmet szereztem.
De nem. Eletem versenye 1972-ben Miinchenben, az olimpian volt. 1971-ben felmértem az
esélyeket, rovid tdvon az NDK-s sprinterek mégott mindig csak méasodik lehetek. Tudjuk, mi-
ért. Nagy lépésre szantam el magam, véltottam, és 400 méteren indultam. A felkésziilés sordn
sériilésekkel kuzdottem. Az olimpia el6tt 6 hétig szoges cipdt sem tudtam hizni, specialis emelt
sarkd melegitcipében futottam, fivon. Gydgyvizes uszodaban 100 hosszokat szkippeltem, és
egyéb specialis gyakorlatokat végeztem. Ugy mentem ki az olimpidra, hogy el6tte egy versenyen
volt rajtam szoges cip8, 300 méteres versenyen, ahol orszdgos cstcsot futottam. 1972-ben, a
miincheni olimpiadn 400 méteren négyszer kellett futni annak, aki dontébe kertilt. Se el6tte, se
utdna egy olimpidn sem. A selejtezén simdan tljutottam. A kovetkezd futamot olimpiai cstcesal (51.70 mp) megnyertem. Erre
nagyon buiszke vagyok, ezért ez életem versenye. Amig a vildg a vildg, ez ott lesz az olimpidk torténetében. Ezzel az eredménnyel
az 0sszes addigi olimpiit meg lehetett volna nyerni, csak ezt nem. Jott az el6dontd, ahol edz6m kérésére tartalékoltam. Nem
hajraztam, csak a tovabbjutésra figyeltem. Aztén jott a terrortdmadas, félelemmel, bizonytalanséggal. A dont6t mégis megrendez-
ték. Tobb szdzezer ember, a rajtnal kamerak kattogasa, ennek ellenére hal’ istennek jél elkaptam a rajtot. Arra emlékszem, hogy
eré nélkal repulok, hozom be a palyaelényoket, mintha nem is a f61don futnék. 300 méternél els6ként fordultam a célegyenesbe.
Akkor jott a sokk, elmentek mellettem, és lelkileg feladtam. Nyolcadik lettem. Ezért van ma is hidnyérzetem.”

Bogar Janos
Eurdpa-bajnok a 24 éras futasban, Spartathlon-gyoztes ultrafuto

,Az 1991-ben megrendezett Spartathlon szamomra pozitiv el6jelekkel és bizakodassal indult. Ugy ér-
tem, hogy biztam benne, hogy az el6z6 két évi ,,tanulmdnyi ut” utdn, kicsit jobb is lehetek. Mivel 1990-ben
bronzérmes lettem, igy meghivast kaptam, ami egy repiiléjegyet jelentett. Nem gy, mint az el6z6 években,
amikor is egy 24 6ras kispolskizas utdn értiink a verseny helyszinére. Ez j6 jel volt. Hala bardtaimnak, akik
Trabanttal kiutaztak a buli kedvéért, és persze azért is, hogy biztassanak, segitsenek. A felkészilésemnek
készonhetéen j6 forméaban éreztem magam. Es nagyon jo érzés volt, hogy ott volt a rajtnal Hari Gyuszi
baratom is, aki sajnos ma mér nincs kézéttunk. Szinte idealis, 35-40 fok vart rank. Szokidsomhoz mérten
kicsit jobban elfutottam a tév elejét, de biztam az akkoriban teljesitett 300-350 km-es heteimben. 160
km-nél, a Sanges hegynél, kiséréim kicsit megvicceltek, hiszen azt tudattik velem, hogy szedjem a labam,
mert a masodik futd, az Irdni James Zarei 1-2 kilométerre van csak télem. Ezt hallvan erdsebb tempdban
kezdtem futni. Utdlag kiderilt, hogy az az 1-2 km bizony volt 5-6 km is. Ennek az volt a hozadéka, hogy
igy késztetve éreztem magam egy jobb iramra, és a végén a 24 6ra 15 perc 31 mp alatt teljesitettem a tévot.
Ezt a bardtaimnak is koszénhettem! Beérkezés utdn a szokdsos gérog vendégszeretet, kotelezé korhazi
kényeztetés virt. Mit mondjak, nem ellenkeztem. Telt az id6, és nemsokara Héri Gyula baradtomat har-
madikként tdvozolhettem a célban. Bevallom, legalabb annyira ériltem az 6 eredményének, mint annak,
hogy sikeriilt nyernem, és igy Hari Gyuszival 4llhattunk ketten magyarok a dobogén! Oriési szerencsém
volt abban az évben, hiszen azért gy6zhettem, mert nem indult a versenyen a nagy Yiannis Kouros, aki
toronymagasan nyert 1990-ben!”
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4 Béres Erno h

Olimpian VII. helyezett 5000 méteren,
a 4x1500 méteres valtoban vilagcsucsot ért el

»,1953. augusztus elején Bukarestben rendeztek tobbnapos nemzetkozi versenyt. Hagyomanyosan
az 50-60-as években minden évben megrendezték. 1953-ban szerepelt a versenynaptiramban ez a
nemzetkozi verseny is. A versenyre az edz6mmel 5000 m-re készultiink, azért, hogy 4j orszdgos cstcsot
fussak ezen a tavon. A szereplésem nem volt sikeres, rosszul szerepeltem, a mezény kézepén végeztem.
Aversenyen egyébként futott Zatopek és Kuc mellet Kovécs Biityok is. A nemzetkézi verseny egyébként
hatnapos volt, az 5000 méter az elsé napon kerilt megrendezésre. Az utols6, hatodik napon augusztus
9-én volt az 1500 m, és ha mar ott voltam, gy gondoltam, hogy edzés helyett elindulok rajta. A verseny
torténete a kovetkezé volt: A rajt utan azonnal 3 szovjet futé llt az élre. Ok diktalték az iramot. En a
szovjetek és a cseh Jungwirtht mégott az 5. helyen futottam, kissé lemaradva. Ez igy ment 1200 méterig.
Akkor feljebb zarkéztam. 200 m-rel a cél el6tt még mindig a 3 szovjet futd volt az élen, de mdr teljesen a
nyomukban futottunk Jungwirthtal. Kb. 120-130 m-rel a cél el6tt megeléztitk a szovjeteket. A célegye-
nesbe Jungwirth fordult elsének a belsé palydn, én pedig a kettesen felfutottam mellé. Az utolsé 100
m-en nagy hajraverseny alakult ki kéztem és Jungwirth kozétt, egymast elézgettik, 20 méterenként
valtozott a sorrend, és az utolsé métereken sikerult lehajrdznom a cseh futét. Ez komoly meglepetésnek
szamitott, hiszen Jungwirth 47 mp-et tudott 400 m-en, amig én 51-et. Tehat sokkal gyorsabb volt, mint
én. Rdaddsul nem is az 1500 m-re késziltem elsésorban, mégis gyéztes lettem, 3:46,6-tal, 4j felnétt

orszagos csuccsal. Ezért volt ez életem legemlékezetesebb versenye.”

Zemen Janos )

Olimpian dontos, Eurépa-bajnoksagon bronzérmes 1500 méteren

,Olimpia, Montredl 1976. jalius vége, 1500 m. 3:40 perces id6vel neveztek. Ezzel az idével akkor
avilagranglistan a 96. helyet foglaltam el. Nagyszer( formaban voltam. Erés voltam. Ugy éreztem,
mindenkit meg tudok verni. Az el6dontében lehajraztam és kivertem Thomas Wessinghagét — aki
késébb Eurdpa-bajnok lett —, azt a német versenyzét, aki esélyes volt a végsé gy6zelemre is. A
donté el6tti napon azt mondtam Schmutz Istvan gyarénak, hogy holnap nekem fogjik eljatszani
a Himnuszt. Biztos voltam benne, hogy olimpiai bajnok leszek. Nem féltem egyetlen ellenfelem-
t6l sem. Az edzém, a legendas Hires Laszl6, aki igazan bizott bennem, sajnos nem volt ott. Nem
johetett ki. Nem engedték ki. A vezet6k nem szerették, mert kimondta az igazsagot. Ugyanakkor,
a szakmai vezet6ktdl nem éreztem a bizalmat. Egyaltalan nem. Nem hittek bennem. Nem hitték,
hogy komoly eredményt érhetek el. Fontos megemliteni, hogy az olimpia el6tt nem engedtek ki
Nyugatra versenyezni, {gy nem tudtam tapasztalatot szerezni a legjobbakkal torténd versenyzéssel.
Aki hasonl6 szinten futott valaha is, az tudja, hogy ez mekkora hitranyt jelentett. Csak 1-2 kelet-
eurdpai versenyen vehettem részt. A dént6 napjan nagyon egyedill éreztem magam. Meglittam az
esélyes futdkat, és egyszertien elszéllt minden énbizalmam. Teljesen berezeltem. Fejben nagyon
gyenge voltam. Ennek lett egyenes kévetkezménye a dontében a gyenge futisom, és az idém,
3:43,02. Az olimpia utdn kézvetlenil versenysorozaton vettem részt, tébbségében az olimpian
dontdbe kerult versenyzékkel. Meghivasos vilagjatékoknak nevezték. Helsinkiben 2. helyezett
lettem, megvertem az 1500 méteren olimpiai bajnok John Walkert is. Az olimpiai donté utan,
10 nappal Stockholmban gyéztem, orszagos csucsot futva, 3:36,96 perccel. Majd a kovetkezd napon Finnorszagban, Turkuban

!gyéztem, 50 méterrel vertem meg 1500-on a négyszeres olimpiai bajnok Lasse Virént. Ilyen forméban voltam.” /
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4 Bérces Edit )

Vilagbajnok 100 km-en és a 24 6ras futasban,
vilagcsucsot ért el 100 mérfoldon és a 24 oras futasban

»Szdmomra az egész év 2000-ben egyetlen nagy versenynek tiint. Az olimpiai év hangulata a nem
olimpiai szamok képviseldire is kihatott. Augusztusban kifejezetten a szeptemberi elejére tervezett 100
km-es vb-re 6sszpontositottam, melyre elsGsorban a versenyzés visszafogasaval és kéthetes magaslati edzé-
tdborozassal késziilltem. Még a nagyatadi hosszutavu triatlon ob-t is kihagytam. Winschotent, a verseny
helyszinét mar jol ismertem, hiszen két évvel kordbban ott arattam életem elsé 100 km-es nemzetkézi
gy6zelmét, méghozza szakado esében, segitSk nélkil. Tervek és stratégia: életem legjobbjat futni, a vilaggal
nem torédni, a héséggel nem dacolni, kélat csak 70 folott fogyasztani. A rajt pillanatira nem emlékszem,
csak azt tudom, hogy délben volt. fgy nem kellett koran kelni, és a héségbél inkabb kifelé mentiink az id6
muldsival. A részeredményeimet a 30 memoris Casio érdmon rogzitettem 5 kilométerenként. A 10 km-
es versenypalya mentén hol a kertes hdzak gyepén, hol parkok padjain, hol a kordonok mogétt figyelték a
helyiek a verseny alakulasét, kezikben a rajtlistaval, melyek segitségével igyekeztek a futdkat rajtszamuk
alapjan beazonositani. Az én sz4lldsadéim is ott szurkoltak az 1t szélén. fgy mér az elsé koérok egyikén
megkértem Gket, hogy adjanak kolcson egy biciklit az egyik segitémnek, Olasz Lacinak, aki igy konnyen
ingazott a két, egymast6l 5 km-re fekvd frissitépont kozott.

Mér az elsé frissit6pontnal hallottam, hogy az egyik japan versenytirsam kolat kér. Az bizony még
korai, gondoltam. A miisorkézl6 folyamatosan kozvetitette a verseny alldsat a hangosbemonddn keresztal.
Féltavig a n6i mez6nybdl csak a kétéves buntetésébdl frissen visszatért Maria Bak nevét lehetett hallani.
Vegyes gondolatok forogtak a fejemben. Meg lehet-e bocsitani valakinek, ha tiltott szert haszndl? Ha igen,
akkor hogyan fogok majd gratuldlni Maridnak, az immar feltételezetten tiszta gy6zelméhez? Maria vétsége miatt szegény Valentyina
Liakhova nem részesiilhetett a felh6tlen tinneplésben, és nem jatszottak el neki az orosz himnuszt sem ut6lag. A hatvanadik kilométer
utdn azonban mdr csak az el6z6 évi Eb-gyéztes, az orosz Elvira Kolpakova nevét hallottuk. Mint késébb kiderult, Maria kiszallt a
versenybdl. A sajit tempdjanak esett aldozataul.

Annyira sikeriilt egyenletes temp6t tartanom, hogy még a pisisziineteimre is (egyenként 24 masodperc) harminchérom kilomé-
terenként kertilt sor. gy az els6 negyven kilométer a szokasos harom 6ra alatt megvolt, az 6tven kilométer pedig négy 6ra negyven-
hérom perc alatt ment le. Tudtam jél, hogy szaz kilométernek nem 6tven a fele, hiszen még csak most jon a neheze. Az eddigiek csak
abemelegitésnek vagy a sprint versenyszdmok el6futamainak felel meg. Ez masfajta matematika, mint amit az iskolaban tanulunk.

Anyolcadik kért, azaz a nyolcvanadik kilométert, 6t 6ra 6tvenét perc alatt sikertlt befejeznem, mely napjainkig a legjobb magyar
né6i hatdéras eredménynek szamit. A németek reménységével, Constanze Wagnerrel futottunk egyiitt egy darabig, majd hamarosan
utolértem az élen haladé Elvirat. Amikor a tizedik korre indultam, Gyéri Feri bekialtott a pélya szélérdl: ,Vilagbajnok leszel!” Igye-
keztem lerdzni magamrdl a gondolatot, hiszen még tiz kilométeren sok minden térténhet. Rdaddsul attdl tartottam, hogy gorcs all
bele a jobb vadlimba. Feri kidltasa Jozsef Attila Altatéjat juttatta eszembe: ,A tavolsagot, mint Gveg golyét, megkapod, ....Ttizolté
leszel s katona!” A célegyenesbe érve nyakamba akasztottak egy dridsi, korabbr6l mar ismerds koszorut, melynek szalagjan ez 4llt:

K,,FirstWoman 100km”, ami ezudttal a vilagbajnoki cimet is jelentette. Ferinek igaza lett. [d6eredményem: 7 éra 25 perc, 21 mésodpech

(sajat méréssel tizenkilenc masodperc), mely mésfél perccel jobb, mint az eddigi legjobbam. Ujabb magyar cstcs sziiletett.”

a Lombos Dezso )

Sokszoros orszagos bajnok gatfuté

,Az igazsig az, hogy labdarigé akartam lenni. Térdsérulés, mitét miatt nem lettem az.

1947 6szén kezdtem rendszeresen futni. 1948-ban indultam versenyeken. Nyar végén kerilt
megrendezésre az orszagos bajnoksag. A 400 m-es verseny utan edz6m, Vadas Szepi azt mondta:
indulj el a 400 m-es gatfutsban is. Atugralod a gétakat, azutén lesz, ami lesz. Ugy inditott:
elétted fut Kiss Joska (sokszoros orszagos bajnok gitfutd), az el6z6 évek bajnoka. Ameddig
tudod, tartsd az 6 ritmusét. A nyolcadik gatig igy is tortént. Ekkor ugy vettem észre, hogy
Jéska elfaradt. En pedig jol éreztem magam. Ekkor megpérgettem, szerencsére jol jottek ki a
gatak. Megnyertem! Nagy boldogsag volt szimomra. Jottek a gratulacidk. Ezek utdn kezdtem el
Kfoglalkozni komolyan a gitfutds technikajaval, éslett a f6 versenyszdmom a 400 m-es gatfutds,

és lettem vélogatott sportol6.”
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4 Babaly Laszlé A

Olimpikon, Europa-bajnoksagon VI. helyezett
a 4x100 m-es valtéban

1 . ~Az egyik legkedvesebb emlékem a kozépiskolai didkolimpia selejtezé versenyéhez
o ¥ fiiz6dik. Az »6korban«, 1975-ben 100 m-es sikfutdsban indultam. A versenyre testneve-

~ i 16 tandrom, Kapitidny Ferenc nevezett be. Tdl nagy rutinnal akkor még atlétaként nem

1 rendelkeztem, ez az elsé versenyeim kozé tartozott, bar a versenydrukkot mar ismer-

tem, hiszen az akkori DVSC NB1B-s csapatiban fociztam mint balszélsé. Révid, 10-15

perces bemelegités utan szélitottak a rajthelyhez, ahol ismertették a palyabeosztast is.

Legnagyobb meglepetésemre a palydmon egy rajtgép volt elhelyezve. En akkoriban ezt

a szerkezetet még nem ismertem - azutdn szoros bardtsigot kotottem vele. A tobbiek

lazasan szogezték a salakba a rajttdmlajukat, én azonban, gondolvan, hogy nekem arra

nincs szitkségem, kitettem a rajtgépet a palyarodl, és két kis godrét kapartam a salakba

az indulé terpeszemnek megfelelGen. A tébbi versenyzé furcsan nézett rdm, miért nem

hasznalok rajtgépet. Jottek a vezényszavak: Rajthoz! A tobbiek elhelyezkedtek a rajtgépbe,

én pedig az 4ll6rajthoz. Tobben ram széltak, hogy éreg, térdelj mar le! A vilasz nem sokdig

varatott magara, én azt feleltem: ti meg alljatok fel! Az indit6biré nem latott kivetnival6t

az allérajtomban, abban az idében ez nem volt tiltott dolog. A pisztoly eldérrenése utan

megnyertem az el6futamot, majd a dontét is. Emlitést érdemel még, hogy mindezt egy

39-esbarna, dorké cipében sikeriilt megtennem, melyet akkoriban 35 forintért vsaroltam.

A szép emléki Kerékgyart6 Laszlé meglepGdve meg is kérdezte télem: otthon hagytad a

szogesedet? Ett6l az id6t6l szdmitom atlétikai palyafutdsom kezdetét.” J

Mohacsi Péter )

Sokszoros orszagos bajnok tavfuto

»Sok szép versenyem volt, amire szivesen emlékszem, ezért nehéz a valasztas. Tobb olyan nemzetkozi
versenyt nyertem, ahol olimpidn részt vett tavfutokat sikertlt legy6zni. 1971-ben példaul megfutottam az
olimpiai szintet 1500 m-en, azonban az olimpidra mér nem vittek ki. 1973. janius 17-én a Népstadionban
volt egy nemzetkézi verseny, amelyen részt vett két nagyszert finn futd, akik a tobbszorés olimpiai bajnok
Lasse Virénnel edzettek. Az egyik finn futé olimpidn dontében is szerepelt. A verseny el6tt j6 forméban
éreztem magam. A célkitizésiink az volt, hogy az idéeredményem 13:50-en beliil legyen. A verseny kora
délutan keriilt megrendezésre. Az id6jaras idedlis volt egy hosszu tavi versenyhez. A versenyen indult az
akkori id6k két nagyszerd magyar tavfutéja, Bathori Gdbor és Téth Béla is. Ha jol emlékszem, a mezény
taldn 12 £6s volt. A rajt utdn én szokdsom szerint a mezény végén futottam. Az iramot alapvetden a két
finn versenyzé diktalta valtott vezetéssel, akik igen j6 tempéban futottak. Néha Téth Béla ment elére, de a
finnek mindig visszavették a vezetést. En kb. 2000 m-nél kezdtem el a felzarkézast az élmezényhoz. Az iram
egyébként tokéletes volt egy j6 id6hoz. Az utolsé korben, a cél el6tt 300 m-nél inditottam a hajram, és az
élre dlltam. A cél el6tt kb. 150 m-rel az egyik finn futé visszavette t6lem a vezetést, azonban a célegyenesben
még sikeriilt Gjitanom és lehajraztam, és ezzel megnyertem a versenyt. Az idé engem is nagyon meglepett,
mert 4j egyéni csicsot futottam, a legjobbamat, amit valaha futottam 5000 m-en, 13:41,6-tal. Jellemz6
a versenyre, hogy a két magyar futétirsam is ekkor futotta élete legjobbjat, Bathori Gabor 13:44,6-tal,
Téth Béla pedig 13:45,8-cal. A verseny utan a finn szovetség meghivott egy versenyre, amelyet Helsinki-
ben rendeztek egy hét mulva. Kvazi visszavigénak szantak. Azonban ott még f6lényesebben, mintegy 80

\méterrel sikerilt gy6znom az 5000 m-es versenyen.”
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4 Gresa Lajos N

Vilagcsucsot elért rovidtavfuto

,1976.janudr 17-e. Aznap meglehet6sen hideg volt. Megérkeztem a budapesti Olimpiai Csarnokba
amagyar orszagos atlétikai bajnoksédgra, amit 81. alkalommal rendeztek meg févarosunkban. Amikor
beléptem a kapun, az FTC szineiben, még nem is gondoltam volna, hogy aznap megfutom majd a
vilagesicsot. Azonban bizakodtam, mert az el6z6 versenyeken mér t6bb alkalommal futottam 6.5
masodpercet. Azt mar tudtam, hogy nemrég vezették be azt a jelentds fejlesztést, hogy szazadmasod-
percet is mértek a futasoknal. Igy sokkal kénnyebb volt a holtversenyeknél eldonteni a helyezetteket,
és a rekordokat is pontosabban meg lehetett hatdrozni. A versenyszamok nagy csuszasban voltak,
ezért eleinte nagyon izgultam. Az idegeskedésben kifaradtam, igy hat lepihentem egy kicsit a gyaré-
padra. Mindéssze 10 perc alvas utan elkezdtem a bemelegitést. A lelatékon rengeteg ember drukkolt
a sportoloknak. Csak egy pillantasra méltattam Gket, aztdn mar magdra a versenyre koncentraltam.
Eldérdilt a rajtot jelzd pisztolylovés. Jol kaptam el a rajtot, majd maximalis sebességgel szaguldottam a
célfelé. Szinte egy levegbvétellel végigfutottam a 60 métert. Konnyen, lazén ropiltem a palyan. Mikor
a célba értem, olyan volt, mintha még el sem kezdtem volna a futamot. Rdnéztem a versenybircdkra,
akik 6sszevetették a mért eredményeket. Kozel egy perc mulva kijelentették, hogy vilagcsucslett. 6.44
masodperc. Eleinte még fel sem fogtam, milyen jelentds ez. Csak joval késébb. Szakmai szempontbél
volt jelentésége ennek az eredménynek, 6nbizalmat, batoritast adott akkoriban. Szamomra azt jelezte, hogy j6 munkat végeztiink
a télen, j6 szintrdl tudtam indulni a tavaszi-nyari versenysorozatban. Az is killén 6r6mot jelentett, hogy Ggy éreztem, megtaldltam

Ct a mozgdst, azt a ritmust, amelyb6l késébb jé 100 métereket tudtam futni.” /

a Kovacs Dusan N

Olimpikon, egyetemi és foiskolai vilagbajnoksagon
bronzérmes 400 gaton

»,Mondhatndm az olimpiai, 3-szoros vildgbajnoki és Eurdpa-bajnoki el6déntéim koziil valamelyiket, vagy akar a 6 orszagos
cstcsom koziil valamelyiket 400 gaton (az utols6, 1997-ben, az athéni vb-n, a mai napig él6 csics), mégis van valami, ami nem
egy konkrét verseny, de teljesitmény tekintetében feltétlenil az élre kivankozik! 1993-ban, 22 évesen, junior versenyzéként még
tizprébara is késziltem a 400 git mellett, és egy héten belil olyan teljesitményt nyujtottam,
amire igazan buszke vagyok! Részt vettem Valladolidban, a felnétt tobbpréba EK-n, a gy6ztes
magyar csapat tagjaként egyéni csticcsal, 7629 ponttal zdrtam, mint késébb kidertilt, életem
utolsé tizprébaversenyén. Majd a szombat-vasarnapi verseny utdn hétfén egyediil atrepiiltem az
Egyesiilt Allamokba, Buffaléba, mivel ott rendezték meg az Universiadét, az egyetemi és féiskolai
vilagbajnoksagot, ahol mar 400 gaton versenyeztem. Meg kellett kiizdenem az idéeltolddas,
a tizpréba verseny, illetve az utazas firadalmaival, edzettem egyet kedden, hogy magamhoz
térjek kicsit, majd szerdan a 400 gitas el6futamokban mdr rajthoz is 4lltam. Csutortokéon az
el6dontében, majd pénteken a dontében futottam, ahol 3. lettem, és dobogéra dllhattam addigi
palyafutdsom mésodik legjobb idéeredményével (49,96), el6tte par héttel futottam elészor 50
mp-en belil Briisszelben, az egyéni EK-n, 49,92-vel. Ez a helyezés az egyetlen palyafutdsom
sordn, ahol felnétt vildgversenyen dobogén dllhattam, Ggy, hogy amugy is a szivem csiicske az
ott elért eredményem! Ezzel még nem volt vége a versenyeknek, mivel volt egy 4x400 méteres
valténk is. Mondjuk, szerencsénk volt, mivel végiil nem kellett el6futamot is futnunk, és a déntében 6ridsi meglepetésre harmadik
helyet szereztiink, orszagos csticsot futva (3:04,27) egy olyan valtéval, amelyben igazabél senki nem volt 400 méteres futé (Arpasi
Mikl6s, Kiss Laszl6, Somfai David, Kovacs Dusan)! Az a hét nagyon kemény terhelés volt, mégis eredményesen zarult. Az egyetlen
szépséghibaja az volt a dolgoknak, hogy mivel egyediil utaztam Spanyolorszaghél az Egyesiilt Allamokba a tébbpréba EK utan, igy
nem a magyar Universiade-csapattal érkeztem végiil Budapestre, hanem Buffalbdl visszarepiiltem Madridba, majd onnan még egy
frankfurti kitérével egyitt szalltam le Budapesten kés6 éjszaka, ahol a sziileimen kiviil senki nem vért. Jé lett volna megtapasztalnom

Cemélyesen is az Universiade-csapat repil6téri fogadtatasanak eufdrikus érzését, ugyanakkor ettél a kemény mésfél héttl olyan/

tartdst és 6nbizalmat kaptam, amely sok évig adott még extra motivicit!”
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4 Mecser Lajos N

Olimpikon, Europa-bajnoksagon eziistérmes 10000 méteren,
Europa-csucsot ért el 3 és 6 mérfoldon

»Ahelyszin Stockholm, 1968. julius 3. napja, nemzetkézi 5000 m-es versenyen indulok. Taldn egész
életemet azért éltem le, hogy ezt a versenyt lefuthassam. Hisz orszdgbdl a vildg legjobbjai indulnak.
A verseny kis olimpidnak is beillik, mert még a 10. helyezett is orszdgos cstcsot fut! A mezényben
az ausztral vilagesucstarté Ron Clark, a tunéziai Gammoudi, aki alig t6bb mint 3 hénap milva Me-
xikéban, olimpiai bajnok lesz 5000 m-en, a kenyai Keino, aki 1500 m-en, és a szintén kenyai Temu,
aki 10000 m-en lesz olimpiai bajnok. En szokas szerint, izgatottan késziill6dtem, bar az elézmények
nem a legjobbak voltak. A 13-as szobdban laktam a szélloddban, a 13-as rajtszdmot kaptam, és 13
ezer nézd el6tt futottuk a versenyt. Az a bizonyos zabszem sem fért mar be, igen-igen izgultam. De
valahogy tgy voltam vele, hogy minél jobban izgultam, annél nagyobb teljesitményre voltam képes.

Kellemes idében indult el a mezény, éreztitk a kozeli tenger hiivos leheletét, és ez frissitéen hatott
rank. 2200 m-ig egyiitt haladt a mez6ny, Clark 2400 m-nél iramot valtott. Nyolc-tiz fés boly ragadt
r4, és ment vele. 3200 m-nél Gjbél robbantott, és ettdl kezdve mar csak én mentem vele. Ekkor jott
egy isteni sugallat, hogy ,,most, vagy soha”, mennem kell el6re. Arra gondoltam, hogy Clarknak is
két 1dba van, ugyanannyit edzettem én is, mint 6, s még nala is tobb kilométert gyirtem le. Az élt a
tudatomban, hogy elmegyek vele, ha ki is kapok, futok egy orszagos cstcsot. Ez bizonyosnak latszott.

120 méterrel a cél el6tt Clark mogott futottam 1-2 méterrel, kb. 50 méterrel a cél el6tt Clark hatra
tekintett, érezte a veszélyt, hogy egyre jobban felfutok rd. Lattam az arcdn a dobbenetet, hogy 6t, aki
utcahosszal vezetett dltalaban az utolsé métereken, még koveti valaki, és ez a pillanatnyi megtorpanasa
elég volt nekem arra, hogy megverjem 6t! Minden erémet 6sszeszedtem, és az utolsé métereken szinte
mar nem is ldtva semmit, lehajraztam a vildgcsicstartdt, és beértem a célba. Azt, hogy a célba értem,
onnan tudtam meg, hogy valaki olyan erésen szorit, hogy majd megfulladtam. Egy Stockholmban él6 magyar honfitdrsam volt
az, ahogy utélag megtudtam. Nagyon 6rilt a gy6zelmemnek.

Azidém 13:29,2 - salakos palyan -, ami Gj orszdgos csucs lett, amit 34 éven it nem tudtak megjavitani. Eredményem akkor

(Vilég legjobb idéeredménye volt, és abban az évben csak Clark futott késGbb ennél jobbat.” /

4 Szekeres Ferenc N

Olimpian XII. helyezett, Europa-bajnoksagon VI. helyezett
maratonon

»1982. janudr 31. Tokio Maraton. Idealis id6ben, plusz 8 fokos hdmérséklet volt a verseny napjan. J6
formaban voltam. A felkésziilés sordn egyiitt edzettem Szekeres Janossal és az angol Hugh Jonesszal,
aki nalunk edzétdborozott Csepelen. Abban az évben 6 nyerte a London maratont 2:09:24-gyel. Hétvé-
geken, vele és tébb mint 10 edzétarsammal futottuk a budai hegyekben a 30-35 km-es edzéseket. Jones
nagy segitség volt az egész magyar maratoni tirsadalomnak. A versenyen mindhérman indultunk (Hugh
Jones, Szekeres Ferenc és Szekeres Janos). 35 km-ig nagyon jél ment a futas. A 6-7-8. helyen futottunk.
Az utolsé 5 km-t enyhén emelkedé szakaszon futottuk, ez meg is latszott az id6eredményen. Addig az
5 km-es atlagom 15:33 koriil volt, mig az utolsé 5 km kb. 16:46 lett. A végén a 600 métert az olimpiai
stadionban futottuk. Az edz6m nagyon biztatott, hogy nyomjam, mert a részidém nagyon j6 volt. Bele is
adtam mindent. Az utols6 400 méterem 68 masodperc koriil lehetett, amit egy dan versenyzével futottam
végig nagy hajraban, fej fej mellett haladva. Teljesen kifutottam magam, mondhatom, ,meghaltam”. Az
idém 2:12:35,4 (felkerekitették 2:12:36-ra) lett, ami mindéssze 4 tized masodperccel volt gyengébb,
mint az orszagos csucs, ami persze kicsit bantott. Viszont nagyon oriltem a helyezésemnek, és annak,
hogy 30000 m-en 1:33:19-et mértek, ami hivatalosan is orszagos csucs lett.”

N
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Menczer Gusztav
Eurdpa-bajnoksagon VII. helyezett 400 méteren

,Az ember altaliban valamelyik nagy eredményére, sikerére, csticsara emlékezik vissza nosztalgiaval. En
most sem a négy orszigos csics megdontésére, sem a bajnoki aranyérmekre, sem pedig egy felejthetetlen
gy6zelemre emlékszem, hanem egy olyan versenyre, amelyen az indulast egy szomora apropé elézte meg,
Tortént ugy 1984 tavaszan, hogy a tatai edzétaborban készilt a valogatott atlétdk nagy része. Az olimpiara
késziiltiink. Mér kihirdették a csapatot, mar megkaptuk az olimpiai formaruhat is, amikor a Mester (dr.
Oros Ferenc) szélt, hogy a délel6tti edzés és az ebéd utdn mindenkinek meg kell jelennie egy megbeszélésen,
ahol a MASZ elnoke fog beszélni hozzank. Mindenki a maga médjan élte meg a bejelentést, hisz akkor mar
koztudott volt, hogy sok szocialista orszag csatlakozott a Los Angeles-i olimpia bojkottjdhoz. Hallottuk az
OTSH-bdl kiszivargott hireket, miszerint vita van, és vannak hangok, akik a részvétel mellett szélnak. Sokan
aggodtak, sokan reménykedtek, hogy mégis, de a bejelentés igazadbol senkit sem ért viratlanul. Magyarorszag
nem vesz részt az olimpiai jatékokon, mert a sportoldék biztonsiga nincs garantélva. Annyira nem volt ott
biztonsag, hogy ajatékokon tobb szaz {8 sportvezetd, sportujsigiré és egyéb funkciondarius vett részt, dacolva
az elképeszt6 veszéllyel. Az olimpidt nem kozvetitette él6ben az MTV, hanem csak esti 6sszefoglal6t adott.
Ejjel édesapammal egyiitt néztik az MTV székhazaban az atlétikai versenyeket, mert egy ismerds sportri-
porter elintézte, hogy ott lehesstink. Tehat az olimpia helyett mi, atlétdk Moszkviba mentiink a Baritsig
Jatékokra, 6sszemérni erénket a szocialista orszagok atlétaival, kivéve a roméanokat, akiknek volt mersziik
(meg olajuk) mégis a részvétel mellett donteni. Irigyeltiik is 6ket, és igy visszaemlékezve az volt az elsé és utolsé ilyen alkalom az
életemben, hogy ez az érzés hatalméba keritett velitk kapcsolatban. Mindenki 16gé orral késziilt a tovdbbiakban, és a Szévetség elsé
embere egy biztato kijelentést, illetve igéretet tett. A Baratsig Jatékokon elért eredmények olyan elbirdlasban és megbecsiilésben
lesznek részesitve, mintha valaki az olimpian érte volna el. Olyan nagyon ez se szitotta fel a harci kedvet, de mivel egy japan verseny
lehetésége (Nyolc Nemzet Versenye Toki6) is meg lett csillantva szeptemberre, ezért megprébaltunk felillemelkedni az elkesere-
dettségen, és edzettiink. Moszkvaban mindent megtettek azért, hogy karpétoljak a sportoldkat, még a Luzsnyiki stadionban az
olimpiailangot is meggyujtottdk. A 400 méter sikfutas el6futama jol sikeriilt (nagyon jé dllapotban voltam, és ez jellemzé volt szinte
az egész olimpiai atlétavalogatottra), bekeriiltem a déntébe. A déntdben, bar esélyes nem voltam, de az elézetes latolgatdsok alapjan
az éremért kiizdhettem, sajnos az 1-es palyat kaptam, amirél tudjuk, hogy sprintszamban a legelénytelenebb. Igy az 6todik helyet
szereztem meg, ami, tekintve az erds mezdényt, jonak volt mondhaté. A verseny utdn a sz6vetség elnokét6l megkaptam a jutalmamat,
egy biztat6 kézfogast. Széval ennyi jart volna egy olimpiai 6todik helyezésért. Igy lettem (késébb) hivatalosan is olimpiai 6t6dik egy
olyan ,,olimpidn”, amit a hdtam kézepére se kivantam.”

Munkacsi Antonia

Olimpian IV. helyezett, Eurépa-bajnoksagon eziistérmes
400 méteren

,Harom olimpian vettem részt. Alegszebb emlékem, alegsikeresebb olimpidm, az életem versenye 1964-
ben volt, Tokiéban. A varos nagyon tetszett, a korilmények, a szervezés tokéletes volt. Minden rendben
volt. J6 formédban voltam. A f6 versenyszdmom a 400 m-es sikfutds volt. Hirom alkalommal kellett rajthoz
allnia, aki dont6t akart futni, hirom egymast kovetd napon. Elézetesen a szakvezetés a déntébe jutast
is nagy sikernek értékelte volna. Az el6futamban olimpiai csticsot értem el, amivel gyéztem. Szintén
megnyertem a kézépdontét is. A donté napjan is nagyon jol éreztem magam. Friss voltam. Kénnytinek
éreztem magam. A 4-es palyat kaptam. El6ttem nélam jobb id6vel rendelkezé versenyz6k futottak. Taktikai
megbeszélés nem volt az edzével, mint kiderult, taldn j6 lett volna. Nagyon erésen kezdtem. Rafutottam
az el6ttem futékra. Nem éreztem, hogy milyen erds a tempd. A tdv nagy részén a 2. helyen futottam. Még
a cél el6tt 50 méterrel is a 2. helyen voltam. Ereztem, hogy jénnek fel ram. Ekkor megprobéltam iramot
véltani, de teljesen lemerevedtem az erés iramtdl. Az utolsé 20 méteren elkésziiltem az erémmel, igy a 4.
helyen értem célba, az id6eredményem 54,4 volt. Eurépai 2. helyezett lettem egy angol versenyzé mogott,
aki eztistérmes lett. Az arany- és a bronzérmet ausztral futék nyerték. Nagyon boldog voltam, mert én sem
reménykedtem ilyen helyezésben. Aznap este a tiszteletemre diszvacsorat rendeztek a fitk szallasan. (Kilén
épiiletben voltak a férf és a néi versenyzdk.) Par nap mulva a néi 4x100 m-es valtoval 7. helyezést értiink
el Heldt Erzsébettel, Mark6 Margittal és Such Idaval. Haza az ,,aranygéppel” jottink (1-6. helyezettek).”
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TMélykuti Béla
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos cstucsot elért rovidtavfuto

,»,1970-ben komoly sériiléssel kiizdottem. Csak konny( futéedzéseket tudtam végezni. Az erds
futdsoktol fajt az achillesem. Gatas edzés széba sem johetett. Ezért nagyon sok erdsité munkat
végeztem. A versenysuilyom éltaldban 81-82 kg volt. Az erdsitéseknek koszonhetéen felszedtem
kozel 10 kil6t. De ez a 10 kil izom volt. Igy volt ez az orszagos bajnoksig 110 m-es gatfutds
dontdjéig. Ezen a tdvon az el6z6 5 évben megnyerem a bajnoksdgot. A verseny elétt csak egy
keveset melegitettem. Ugyanakkor nagyon erésnek és lazdnak éreztem magam. A rajt el6tt a
fiatalok, Bognar és Millasin barataim mondtak, hogy na most elkapnak, hiszen jél tudték, hogy
milyen allapotban vagyok. A gatakra csak egy alkalommal futottam ra a rajt el6tt. A rajt egyébként
cstiszott valamiért, ezért leiiltettek benniinket. En izgalmamban - titokban - ragyujtottam, és
elszivtam 1-2 slukkot. Ez bizony hibam volt, hogy atléta létemre ragyijtottam néha. Amikor szdli-
tottak a rajthoz, sajnaltam a cigarettat eldobni, ezért odaadtam egy gyereknek, és mondtam neki
vigydzzon r4, mindjart jovok. A rajtot tokéletesem elkaptam, éslazdn, dinamikusan futva, siman
3-4 méterrel megnyertem a bajnoksagot. A célba érkezés utdn szokdsomhoz hiven odamentem
minden ellenfelemhez, és gratuldltam nekik. Azutan pedig odasiettem a gyerekhez a cigimért.
Azértvalasztottam ezt életem versenyének, mert olimpidra, Eurépa-bajnoksigra nem jutottam ki. Pedig a szintidém meg-
volt mindkét esetben. Az Eurdépa-bajnokségra a szintidé 14,3 volt. En tobb alkalommal futottam 14,1-et és 14,2-6t, st az
egyik versenyen 13,9-et mértek. A donté teljesen redlis volt, s6t lehetett volna érem is. De az, hogy egy vilagversenyre ki
utazhatott, az 20%-ban volt szakmai, 80%-ban politikai déntés. Es ezért nekem nem volt esélyem édesapam miltja miatt.
Ezt kozolték is velem. Az egy ilyen vilag volt.”

Monspart Sarolta

Vilagbajnok tajfutasban és eziistérmes maratonon

Eletem atlétikai versenye 1978-ban az atlantai néi maraton volt! A meghivottak és az 6nkéntes néi
futdk, 6sszesen 225 sportolé 4llt rajthoz. Az elsé né voltam Eurépaban, 1972-ben, aki 3 6ran belil futott
maratoni tdvot Csepelen, a férfiak kozott. Aztdn még 4 maratonon értem célba itthon, illetve Waldnielben
(NSZK), igy értheté volt meghividsom Atlantaba, a nem hivatalos néi maraton vilagbajnoksagra. Még
késziltem is a téli alapozaskor a 42 ezer méterre a tdjfuté edzéseim mellett, amit az el6z6 maratonik
el6tt nem tettem. Simon Dénes edzém, a Spartacus szakedzéje segitett a felkészulésemben, aki maga
is eredményes hosszatévfut6 volt, mint ismert, 1969-ben, Athénban, az Eurépa-bajnoksig maratonjan
6. helyezést ért el. De az edz6t nem hivtak, igy egyediil mentem Atlantaba. Viszont majd’ minden mené
versenyz6né az edzGjével érkezett, még az étkezésnél is kettesben iiltek az asztalndl. En egyediil, a nap 24
6rajaban. Erdekes volt, hogy a rajtszamot az addigi legjobb id6eredményeink sorrendjében kaptuk. A 13-
as szam lett az enyém. Igy a terv az elso tizbe keriilés lett. A taktika: az élmezénnyel indulni, aztan majd
elél maradni, amig megy. Szerencsémre a délutan 2 6rés rajtra hirtelen nagyon meleg lett a reggeli hlivos
utan! Tébben nem szeretik a berobbané héséget, engem még Puerto Ricéban sem zavart, ahol 1977-ben
nyertem egy utcai 10 km-es versenyt sok amerikai és ausztral mené el6tt, igazi kdnikuldban. Rajt utan 20
km-ig nagy élbolyban futottunk, jolesett, s a héség is simogatott. Aztdn egyre tobben maradtak le. Majd’
mindenkinek beszdlt, drukkolt az edzéje a mellettiink haladé teherauté platéjan ilve, de magyar hang
nem volt. A nyomaszté magany egyre nehezebb tarsam lett. Mikor 36 km-nél hdrman maradtunk elol, kis
izomgorcs is bekéredzkedett a vadlimba, de senki sem mondta, hogy nem én latszom a legfdradtabbnak.
Amikor 38 km-nél Martha Cooksey (USA), a késébbi gyéztes tempét valtott, sajnos nem mentem vele.
Senki sem biztatott, hogy birom a tempét, menjek vele... gyava voltam?! Igy 40 km-nél elhtizva a velem
futé némettdl, a masodik helyen értem célba. Fantasztikus boldogség volt, kiléndsen a 13-as rajtszamra
pillantva, hiszen 11, nalam addig jobb futét vertem meg ezen a nagy versenyen. Fred Lebow, a New York maraton kltalalo]a és
igazgatéja odajott a célban, gratuldlt magyarul és r6gton meghivott a novemberi New York City maratonijara. Még ezen a napon
a Tokyo néi maratonra is kaptam teljes meghivist decemberre.”
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Kispal Laszlo

Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elért tavfuto

»,1976-ban 5000 m-en 14:01,6 volt a legjobb idém, igy nem igazin volt esélyem az orszigos bajnoki cim
megszerzésére. A versenyre egyébként j6 formaban érkeztem. Igen jé napot sikeriilt kifognom. A versenyen
végig az élbolyban futottam példaképemmel, dr. Tér6k Janossal — Egérrel — és Horvath Béla bardtommal,
egészen az utolsé 200 méterig. A vizesarokndl a céltél kb. 120 m-re odafutott szinte karnyudjtasnyi kozelségbe
Jénos felesége, Csipan Borbala, és nagy ovécioval biztatta Egért, hogy ram vigyazzon a hajraban. Elesen villant
at a tudatomban, hogy ha t6lem félnek — a hajra készségemt6l -, akkor ezt a versenyt nekem kell megnyernem.
Ujult er6vel huzédtam ki a 2-es pélyéra, és nyitottam meg a hajrat. Az utols6 100 méteren eléztem meg a két
nagy ellenfelemet, és sikeriilt els6ként a célba érnem 3-4 méteres el6nnyel, és nyertem meg elsé felnétt orsza-
gos bajnoksdgomat. A boldogsdgom a célban nemcsak a gyézelem 6réme volt, hanem az id6eredményem is, a
13:47,8, ami jelentés egyéni csucsot jelentett. Ezt a j6 format tartva lettem ezutan felnétt valogatott tavfutd.”

Marko Margit

Olimpikon, fedett palyas Eurépa-jatékon aranyérmes
50 és 60 méteren

JEletem versenyét 1966-ban Dortmundban, az elsé fedett palyds Eurépa Jatékokon futottam. Jél sikeriilt
a felkésziilésem, éreztem, hogy jé formaban vagyok. Nem érkeztem esélyesként a jatékokra, az NDK-s és a
cseh sprinter garda abban az idében rendkiviil erés volt. Az eléfutamot simédn nyertem, akkor atfutott az
agyamon, hogy ha jol elkapom a rajtot, akdr dobogora is keriilhetek. A déntében fantasztikusan gyorsan
reagaltam a l6vésre, magam maogé utasitottam a mezdnyt, és az elényomet tartani tudtam, igy megnyer-
tem a versenyt. Annyira boldog voltam, hogy sikerult! Amikor pedig meglattam az eredményjelz tablat,
nem hittem a szememnek. Bedllitottam a vilagcsucsot, 7,3-t futottam. Azt az euforikus érzést, amit akkor
éreztem, soha nem felejtem el. A dolog érdekessége, hogy ezt az id6eredményt mar soha nem fogjak meg-
donteni, hiszen 1966-ban még kézi mérés volt, kés6bb vezették be a gépi mérést. Ez volt életem versenye,
amire a legszivesebben emlékszem vissza.”

TSzabé Janos

Olimpikon tavfuto

~Legemlékezetesebb versenyem, amire szivesen emlékszem, 1968 juniusiban volt, a Brit Nemzetkozosségi
Jatékokon. Ezen a versenyen 24 orszag atlétai vettek részt. Csiitortoki napon érkeztiink meg Londonba. Péntek
délelstt, a Wembley Stadionban a donté el6tti napon, ugy dontéttink Kiss Gyurival, hogy elmegytnk egy kis
varosnézésre. Délben egy j6 adag steak ebéd kozben taldlt meg vezeténk, Keresztiri Géza bacsi, hogy siessunk,
mert el6futamot kell futnunk akadélyon 17:00 érakor. Erre nem voltunk felkésziilve, f6leg nem degeszre témott
tele hassal... Az el6futamot sikeriilt megnyernem 8:46,6-o0s id6vel. Masnap a dontében 5. helyezett lettem 8:42,2-
es id6eredménnyel, ami olimpiai szintet jelentett. Az itt elért id6eredményem miatt sikerilt kijutnom a mexikdi
olimpidra, ami, igaz, nem lett olyan ,eredményes”, mint szerettem volna, de az olimpia nagy élmény volt.”
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Suto Jozsef

Olimpian V. helyezett maratonon

»1964-et irunk, a tokidi olimpia éve. Edz6mmel, Harsanyi Gusztavval megbeszéltik, hogy ha ki
akarok jutni az olimpidra, akkor csak a maratoni tav johet széba. Emellett persze 5000 és 10000 m-en
is versenyzek. Ennek megfelelGen éllitottuk Gssze az edzéstervet. 1963 decemberében 3 hétig Tatén,
az edzétidborban alapoztunk. Januarban kezd6d6tt meg az igazi alapozas. Sokak szdmara taldn furcsan
hangzik, de 1000 km-t futottam egy hénap alatt. Reggelente 12 km-t, és délben 20-22 km-t futottam.
Vasédrnap délel6tt 35-40 km volt az edzés. Kétségtelen szerencsém volt, hogy a sériilések elkeriiltek
ebben az iddszakban. Juliusban volt a szegedi nemzetkézi maratoni verseny. El6tte Londonba futot-
tam 3 és 6 mérfoldon, de feladtam a versenyeket, mert annyira faradt voltam. Szerencsére 2 napra
ré frorszagban 5000 m-en 2. lettem 14:15-tel. Ereztem, hogy a faradtsag kezd elmulni. A kévetkezo
hét végén volt a szegedi maraton. Aki azt a versenyt nyerte, az utazhatott az olimpidra. Emlékszem,
35 fokos meleg volt. Este 6-kor volt a rajt. 2:36-tal nyertem, és gondolatban mar Tokiéban éreztem
magam. Be is valogattak az utazé keretbe. Rengeteg tempds edzést végeztem, futds kozben rengeteget
valtogattam 200-400 m-es tavokat. Az olimpia el6tt egy héttel futottam egy 10000 m-es versenyen,
ahol 17. lettem 29:30 kéruli idével. Eljott a nagy nap. Oktéber 21-én délutdn 13:00-kor volt a rajt.73-an

— = indultunk el. A stadionbdl kifutva oda-vissza volt az ttvonal. 20 km-ig egy 6-7 f6s bolyban futottam a
10-12. helyen. Féltdvnal a japan Tsuburayaval elfutottam a bolytél. Egymast segitve értiik utol azokat a versenyzdket, akik egy kicsit
erésebben kezdtek, az ir Hogant és az ausztrél Clarkot. Az eti6p Bikila a sajit tempdjat futva hamar élre 4llt, és siman meg is nyerte
aversenyt. En és Tsuburaya 38 km-ig a 2-3. helyen futottunk. Sajnos ott elfiradtam, és leszakadva téle a 39-40. km-nél két angol,
Heatley és Kilby megel6zott. De az 5. helyemet a célig sikeriilt megtartanom. Az idém 2:17:56 lett. Ezzel az idémmel tobb mint 5
perccel megjavitottam az egyéni legjobbamat, a sajit orszagos csticsomat, amit 1962-ben futottam. Az akkori Népsport azt irta: a
nap meglepetése Stité maratoni futdson elért 5. helyezése volt. Eltelt 53 év, és magyar futd, beleértve a kozéptavfutokat is, nem ért
el jobb helyezést. Ez az eredményem az olimpidkon a mai napig a legjobb magyar helyezés. Sajnos a mai eredmények azt mutatjék,

hogy tomegversenyzdk vannak, de minéségi futds Magyarorszagon nincsen kézép- és hosszatdvon. Amig az afrikai futék 1éteznek,
addig eurépai és talan az amerikai futék nem szélhatnak bele a maratoni versenyekbe. Ahhoz, hogy valaki j6 eredményeket érjen el,
fanatikusnak kell lennie, egyetlen napot sem szabad kihagynia. Eshet esé vagy hé, lehet nagyon rossz id6, az edzést akkor is meg
kell tartani. Remélem, frassommal taldn kedvet fogok adni a mai fiataloknak, mert a futés az egy csodélatos sport. En 80 évesen is
napi 8 km-t futok. Hogy miért? Mert borzasztdan szeretek futni.”

Sziics Antal

Tobbszoros orszagos bajnok tavfuté

,2001-es orszagos maratoni bajnoksdg. Mar a futds mellett masszérkodtem is, és 1 .
nem én szdmitottam az esélyesnek. A verseny el6tti este felhivott Nagy Laszlo, és azt -
mondta a telefonba, hogy ott fogok sirni, ahol senki sem lat, azt mondtam neki, & e
sosem lehetsz elég kemény. A taktikdm az volt, hogy mindig az élmezénnyel futva
ott tudjak maradni a végs6 hajrara. Nem volt kénny(, mert 31 km-ig t6bb iramvaltis
is tortént, ezeket sikerilt dtvészelnem, és mér csak harman maradtunk, Nagy Laszlo,
Baier Tibor és én. A verseny egyben rendér-vilagbajnoksag is volt, itt utolértiink egy
6tfés afrikai csoportot, ami nekem nagyon jél jott ki. Eldént6ttem, hogy 6ket kihasz-
nélva van esélyem a magyar bajnoki cim megnyerésére. Tudtam, hogy csak akkor van
remény, ha iramvéltasokkal a célig megt6rom a két rivélisom akaratat. Ebben volt nagy
segitségemre az afrikai killonitmény! Mert ezt nagyon szeretik csinalni. Nagy Laszl6t
33 km-nél tortik meg! Mér csak Baier Tibor tartott velem, de neki széltam, hogy
kezdjink el futni, mert jénnek fol rank. Ezzel a mondattal meg is inditottam a célig
tervezet iramvaltogatast, szerencsémre ezt Tibi nem birta, és ha lehet azt mondani, a
célba mar végtelen boldogsdgban érkeztem. Igy visszagondolva biiszke vagyok, mert
kival6 maratoni futdkat sikeriillt magam mogétt hagyni. Ez a verseny — ha lehet mondani - életem legjobb élménye volt.”
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Dr. Szabé Miklés

Olimpian IV. helyezett 5000 méteren

......

rendezett nagy sportversenyekre — amelyet kis ,,olimpidnak” neveztek a nemzetkozi sajtéban -, termé-
szetesen vonaton. Két napig tartott az at, de szerencsére még 10 nap volt az augusztus 4-i 5000 méteres
versenyig, igy volt id6 megfeleld erds edzésekkel rdhangolddni a szereplésre. Az atlétikai versenyekre
a Lenin Stadionban keriilt sor, hatalmas kézonség el6tt. Vasdrnap az 5000 méteres versenyre 60 ezer
nézo zsufolddott 6ssze a nézétéren, amikor a 17 £6 indulé felsorakozott a hiivés, szeles idében, a rend-
kivil kemény, de borzasztéan merev salakpalyan a rajthoz. Edzésnaplémba azt irtam be, hogy utdna
napokig f4jt és érzékeny volt a ldbam. A bemelegités utdn olyan gondolatokkal mentem a palydra, hogy
jol felkészultem, és szeretnék minél jobban futni. A szovjet Bolotnyikov azonnal az élre allt, és igen
erés, 61,5 mp-es els6 400-at vezetett. Valoszintileg ezért, de az els6 2-3 kor elég nehezemre esett, de
aztan egyre jobban belelendiiltem, és végig j6l mozogtam. Bolotnyikov mogott rovidesen kialakult egy
6tfés élboly, amelyben Janke, Laurance, Jurek és én futottam, mi fokozatosan elhiztunk a tébbiekt6l.
Az iram akkori mércével mérve igen erés volt. Ezer méterenként 2:41 - 5:31,4 - 8:22,5 - 11:13,2. 4000
meéternél Janke ment el6re, én eggyel feljebb mentem, de csengetéskor 6ten még szorosan egyiitt vol-
tunk. Ekkor az NDK-s futd hirtelen megugrott, és 8-10 méteres elényt szerzett. Probaltam én is menni
utana, és a tils6 egyenes végéig sikeriilt is felzdrkézni hozz4, a tobbiek mar mogottem voltak. Az utolsé
kanyarban maradtam szorosan mogotte, majd a célegyenes elején mindketten megprébaltunk erésitenti,
és megnyitottuk a hajrat. A cél el6tt 50 méternél mellé értem, és onnan mar a gy6zelemért futottam, és
sikertlt is gy6znom. A cél utan 20 méterrel, mikor mér lelassitottam, villant fel bennem, hogy milyen
nagy versenyt sikerult megnyernem, és 6ntott el a felszabadult 6r6m. De hogy milyen id6vel, azt nem tudtuk. A verseny utdn az
ott 1év6 magyar edzdk azt mondtdk, hogy végig j6l mozogtam, és biztosabban gy6ztem, mint ahogy azt az id6mérék mérték. Az
év 5000-es versenyének mindsitett verseny eredménye végil igy alakult: 1. Szabé Miklés 13:51,8 (a vilag az évi legjobb eredmé-
nye volt), 2. Janke 13:52 (NDK-cstcs), 3. Laurance 13:54,2 (ausztrél csucs), 4. Bolotnyikov 13:54,4 (szovjet), 5. Jurek 13:57,8
(csehszlovak). Még a 9. helyezett is 14:15-6s roman cstcsot ért el. Az én idémet azutdn oktéberben egy versenyen csak a szovjet
Kucnak sikertlt megjavitania. Peterdi Pél, az akkori id6k neves komikusa és sportijsagirdja a Képes Sportban igy vezette be a
verseny tudésitdsat: 13:51,8 mp-ig tartott az év legnagyobb 5000 m-es versenye Moszkvaban, azon Szabé Miklds csak 2 tized
maésodpercet t6ltétt az élen, de azt a célban.”

Vari Edit
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos cstucsot elért rovidtavfuto

,Nagy versenyeim kozil a 2007. junius 23-24-én rendezett Milandi Eurépa Kupa volt sza-
momra a legkiilénlegesebb. Késén értiink a varosba. Emlékeim szerint éjfél utdn foglaltuk el
széllodai szobdnkat, ahol mindenkit egy nagy hidegtal vért, tele finomségokkal. Nem akartam
enni, mert ugy gondoltam, hogy kézvetlenil elalvas el6tt nehéz lenne az inycsiklandé parmai
sonka, sajt, miegyebek. Szombaton a 4x100 m-es viltéban befutd voltam. A mellettem levé
pélyan Marlene Ottey futott, aki 2 méteres elénnyel kapta a valtébotot, és a célig nem nétt
jelentés mértékben a tavolsag kozottiink. A Kaptur Eva - Listar Nikolett — Rézsa Zsofia - Vari
Edit 6sszeallitdsu valts V. lett (45.61). A 100 m git vasdrnap kovetkezett. Igazdbdl szinte
semmit nem melegitettem, csak kocogtam és nyujtottam. Aztdn bementem a tobb szdz éves
stadionba, és rafutottam egyszer a gatra. 1-es volt a rajtszdmom, és a 4-es palyat sorsoltak ki
nekem. Nyerni szerettem volna. A rajtom elég jol sikerilt, aztan ugy ,jottek a giatak”, majd
elestem benniik. Nagy versenyben voltam az olasz Micol Cattanedval, de az utols6 méterekig
tartottam magam. A célba érkezés utin felnéztem az eredményjelzére, engem hoztak ki el-
s6nek, 13,06-os vb- és olimpiai szinttel. E] sem tudom mondani, mit éreztem. Rézsa Zséfi edz6tarsam futott felém boldogan.
Halas vagyok neki, hogy mellettem allt ezen a versenyen és az egész éves felkészilés minden edzésén. Készonettel tartozom
Szitds Laszl6 mosonmagyarévari nevel6edzémnek, akitél 1989-1994 kozott tokéletes alapokat kaptam; Nagy Zsigmond tanar
ur, olimpikon sulylokénknek, aki 2001-2008 kozott végig hitt bennem, és bel6lem is olimpikont faragott; Németh Gyuldnak,
aki figyelemmel kisérte 20 éves sportpélyafutdsomat, és mellettem &llt, amikor kellett.”
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Simon Attila
Eurépa-bajnoksagon V. helyezett 3000 m akadalyon

»Az MTST és a Népsport a futds népszertsitésére vaindordijas versenysorozatot inditott
1963 majus-junius honapban. A versenysorozat 6t versenybél allt (2x1500 m, 2x3000 m és
1x5000 m). A vandordijat (8,25 kg-os 6lomkristaly vazit) csak abban az esetben lehetett
elnyerni, ha az eredmények egy bizonyos szintet elértek.

Ebben az idében ,nyulazis” nem volt divatban, tehat a tempérdl a verseny résztvevéinek
kellett gondoskodni. Legfeljebb annyi segitség volt, ha az iram nem volt megfelels, akkor Kaja
Bicsi (dr. Sir J6zsef szévetségi kapitany) a palya szélérdl beszolt »taldn j6 lenne, ha megfognatok
egymds kezét is«.

A versenyeket déntéen a labdarag6-mérkdzések sziinetében (vagy el6tte) tartottak, 4lta-
ldban tébb tizezres nézészam elétt. Jelen versenyt majus 29-én, szerdan az MTK-BOLOGNA
Kozép-eurdpai Kupa-mérkézés szinetében, 25000 néz6 elétt tartottak. (Erdekes, ekkor milyen
jol megvolt egyméssal az atlétika és a rengeteg néz6t vonzo labdarigé esemény). A szinhely
egyébként az atlétdk szentélye, a Népstadion volt, a versenytdv 3000 m, és ez volt a sorozat
masodik versenye.

Ennek a 3000 m-es versenynek a legnagyobb szinfoltja részemrél az volt, hogy nagy
versenyen legyézhettem a magyar atlétika kimagaslé alakjat, Tharos Sandort. Sanyit nagyon
tiszteltem, hiszen 1955-ben a vildg legjobb sportoléjanak valasztottak.

Magarél a versenyrdl Schubert Zoltdn személyében az akkori idészak egyik legfelkészultebb
Ujsagiréja szamolt be részletesen a Népsportban:

- Az MTK-Bologna mérkézés elsé félidejének befejezése utan felmorajlott a k6zonség, amikor
a hangsz6ron kozolték, hogy a £6 szamban, a 3000-s sikfutdsban a teljes magyar élgirda rajt-
hoz all. A 17 f6nyi mezényt Szekeres vezette 59 masodperces els6 korrel, majd 1000 méternél
mar mintegy 15 méterrel haladt a mégétte szoros bolyban futé mezény eltt. 1500 méternél
Simon Attila vezetésével utolérték Szekerest. Pillanatonként véltozott a helyzet, az élen dllandéan 10-12-en futottak egyiitt, és
a részid6kbol mar kovetkeztetni lehetett, hogy nagyszer( id6eredményre van kilatas. A kozonség részébél a verseny masodik
felét csaknem végig hangorkan kisérte, hiszen régen lathatott a Népstadionban ilyen nagyszert, valtozatos, izgalmas versenyt.
2000-nél Sovak volt az élen, de az elsé tiz futd kozott még mindig nem volt tiz méternél nagyobb tavolsag. Cséngetéskor Simon
Attila vigott az élre, nyomdban Tharossal, és hidba prébalt Simon 2700-nal hatalmas hosszd hajrat nyitni, Iharos végig szorosan
a nyomdban maradt. Mar csak kettejiik kozott folyt a verseny, de Tharos nem birta Simont megel6zni. Az FTC futéja a célegye-
nesben Gjitott, és vildgviszonylatban is kitiné idével ért elsének a célba. Parsch nagy hajraval jott fel a végén, és szerezte meg a
3. helyet, de kitéinGen futott a mezény csaknem valamennyi tagja, s még az utolsénak befuté hosszatava 6tszords csucstartot,
Suté Jozsefet is melegen tinnepelte a stadion kozonsége.

Ismereteim szerint az utolsé 400 m ideje 56 masodperc korul volt. Részletes eredmények:

1. Simon A FTC 7:59,6 2. Tharos Bp Honvéd 8:00,4 3. Parsch Vasas 8:01,6

11-en futottak 8:10-en belul! Ez az 53 évvel ezel6tti eredmény még ma sem lenne rossz Magyarorszagon.

Hat ez volt életem egyik nagy versenye, amire még ma is biiszkén gondolok, és biiszke vagyok tovibba arra is, hogy egy aka-
délyfuté sikon is megallta a helyét.

A versenysorozatot én nyertem, mert az 6t versenyszambol hdromszor gyéztem.

A vindordijat egy évig Grizhettem, melyet télem a legjobb bardtom nyerte el, Kiss Gyorgy. Az utdna kovetkezé évben Mecser
Lajos volt a gy6ztes.”

Futéssal foglalkozd lap ® Fészerkeszt6: Cseke Istvan. SzerkesztSk: Balogh J6zsef, Varga Lajos
A szerkesztség cime: 4225 Debrecen, Perem utca 25.
E-mail: istvancseke55@gmail.com = Telefon: 06-30-695-3880
A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet digitalis kiadvanya ® Grafikai munkalatok: ifj. Cseke Istvan
Fényképek: 100 EV ATLETIKA = Nyomdai el6készités: Barna Ildiké
A magazin letslthet6 a www.hajrafutas.hu honlaprél és a Facebook HAJRA FUTAS csoportban.
A szerkesztoség hozzdjdrul a magazin egészben vagy részletekben torténé mdsoldsdhoz és terjesztéséhez.
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Olimpian VII. helyezett, Vasutas Europa-bajnoksagon eziistérmes

élni. Oriilok, hogy ez megadatott nekem, amire mindig szivesen gondolok vissza.”

Sasvari Gizella N

800 méteren

»Természetesen a legkiemelked6bb versenyem 1960-ban a Rémédban megrendezett olimpia volt. Fe-
ledhetetlen élmény, életem dlma valdsult meg azzal, hogy kijutottam az olimpiara. Buiszke vagyok arra,
hogy egyetlen dontébe jutott versenyzd voltam a néi vilogatott csapatbdl.

Az el6futamban a mésodik helyen biztositottam a helyem a findléban gy, hogy a papirforma alapjan
nem j6solték azt, hogy bejutok a déntébe.

A doént6 napjan a buszon - amely a stadionba vitt - egyediil utaztam, sem vezetd, sem edzé nem
kisért el. A rajt el6tt rettenetesen izgultam. Nem lattam, nem hallottam. Amikor a rajthoz szélitottak
a versenyzdket, Csoka néven szolitottak, Sasvari helyett, és én akkor még azt sem tudtam, ki az a ver-
senyzd! A felvezet6 jott oda hozzam és sz6lt, hogy menjek a rajthoz, de még akkor is alig fogtam fel,
hogy én vagyok az, akit szdlitottak.

A dont6 két percérél nem sokat tudok mondani. Arra emlékszem csak, hogy idegességemben - éle-
temben elGszor és utoljara — kiugrottam. S emiatt — kzéptavon ez ritkasdg — Gjra kellett inditani a
mezényt. Az elsé korben, s6t a masodik feléig kozvetlentl a vezet6k nyoméban futottam. Az utolsé 150
méteren azonban mar nem tudtam veliik 1épést tartani. Nem is csoda, hiszen erénlétileg sohasem dlltam
valami jol (39 kg volt a stlyom), riaddsul a verseny napjan egyetlen falatot sem tudtam lenyelni. Végiil
minimdlis kiillénbséggel a 7. helyen értem célba. Ha a legjobb eredményemet megfutom, hatodikként
pontot szerezhettem volna. A 2:08.0-val meg kellett elégednem a hetedik hellyel. A célba érkezés utan
nagyszer érzés fogott el, olimpiai dontét futhattam. Csodalatos volt, azt leirni nem is lehet, azt at kell

/
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Olimpikon, Europa-bajnoksagon VII. helyezett 10000 méteren

- | bronzérmes, kétszeres Eurépa-bajnok stilylokd, Nagy Zsigmond olimpikon stilylokd, Eckschmiedt Sandor,

~ koraban egy szebb vildgba tdvozott. Sok régi sporttirs bucstztatta, nagyon meghatédtunk.”

Szerényi Janos N

,Az els6 vilogatottsigom Modendban, a csodélatos olasz varosban volt 1966. julius 23-24-én az olasz
—svajci-magyar férfi vdlogatott viadalon. Akkoriban még gyakoriak voltak az ilyen versenyek. Ekkor mar
rendelkeztem az augusztusi Budapesten megrendezésre keriilt Eurépa-bajnoksag szintidejével, ami 29:20
volt. Nem tudom eléggé kifejezni, milyen felemels érzés volt szimomra felvenni a magyar vélogatott
mezét. 10000 m-en indultam. A rajt utdn a mésik magyar futéval, mar nem emlékszem, ki volt, azonnal
az élre 4lltunk, és felvéltva diktaltuk az iramot. A két svajci versenyz6 hamar leszakadt, a két olasz futé
tudta tartani velink a 1épést kb. féltavig, utdna mar csak egymassal versenyeztink. Végul sikeriilt gy6z-
nom. Csodélatos érzés volt. A valogatott viadalt egyébként a magyarok nyerték. A valogatottban szokas
volt az elsé valogatottsdgot megélSk avatasa. Ez az 6regek ,feladata” volt. Engem Varju Vilmos olimpiai

olimpidn 5. helyezett kalapdcsvetd, Zsivotvzky Gyula olimpiai bajnok kalapacsvetd és Szécsényi Jozsef,
Eurépa-bajnoksigon bronzérmes diszkoszvetd avatott. Joska javaslatdra csak finoman, hiszen megnyertem
a versenyt. Mindez azért jutott eszembe, mert napjainkban bucsuztattuk Szécsényi Joskat, aki 85 éves

/
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Sokszoros orszagos bajnok, orszagos cstucsot elért tavfuto

»1984-ben remek forméban voltam, hiszen az olimpidra késziltem, de sajnos a bojkott miatt nem
utaztunk. A Budapest Nagydij bizonyitasi lehetdség volt az itthon maradottak szamdra. Szerintem azon
aversenyen minden magyar sportolé az élete dran is felil akarta mdlni 6nmagét. 1984. augusztus 20.
A Népstadion zstfolasig megtelt, hiszen a verseny sztarja a vildghird amerikai gatfut6, Edwin Moses
volt. A néi 1500 m-es sikfutast kozvetlentil Moses versenye el6tt rendezték. Két orosz és egy olasz
lany voltak a legnagyobb ellenfeleim. Az oroszok rogtén a rajt utan az élre lltak, és nagyon j6 temp6t
diktaltak. A részidéim 64,0 (400 m ), 2:09 (800 m ) és 3:13 (1200 m) voltak. Az edzém, Kiss Gyorgy
6rjongott, hogy nem fogom birni. Nem kell, nem kell, kiabalta. Ami azt jelentette, hogy lassabban
fussak. De én megcsindltam! Az utolsé 200 m-en elfutottam az olasz lany mellett, egyiitt az orosz
lanyokkal. De nem tul sportszeriien az egyik orosz lany nagyot lokott rajtam, majdnem elestem. Igy
harmadikként értem célba, hatalmas magyar rekordot futottam 4:03,51-es id6vel. Akkor kozolték,
hogy tiszteletkort kell futnom, amit az istenért nem akartam. Aki ismer, az tudja csak igazdn, hogy
milyen nehéz volt ez nekem. Nehezebb, mint a verseny, mert ott otthon voltam. Mi lesz, ha senki nem
vesz észre? De a halds szurkoldk, amerre futottam, felallva tapsoltak, elismerve a teljesitményemet.
Eletem egyik legszebb élménye volt, de szivesen elcseréltem volna egy repiil6jegyre Los Angelesbe,

az olimpiara.”

Zarandi Laszlo N

Olimpian bronzérmes, Europa-bajnok a 4x100 m-es valtéban

»Az olimpiai bronzérmemre, amig élek, buiszke leszek. Ezt az érmet tartom a sportpalyafutdsom
legjobb és legnagyobb eredményének. Mégis egy mésik sporteredményemrdl mondom el gondolata-
imat. Egy olyan versenyrdl, amelynek végsé kimenetelét tobb tényezé is befolyasolta. Ez a verseny az
1954-ben, Bernben megrendezett Eurépa-bajnoksig. A verseny el6tti értékelésben mind az ellenfelek,
mind a sajté még dobogéra sem tartott esélyesnek benniinket, a magyar 4x100 m-es valtét. Mér
ez is nagyon bosszantott benniinket, és az els6 , doppingszerként” olvastuk el a lefrtakat. A masik
6szténzést — ez mar nagyobb volt az el6z6nél - az edzénktél, Kovécs J6zseftsl, Kléri batol kaptuk. O
kozolte veliink, hogy az akkori OTSH (Orszagos Testnevelési és Sporthivatal) vezérrel fogadott egy lada
sorben a gyézelmunkre. Mivel mi Klérit szerettiik, igy elhataroztuk, hogy nemcsak magunkért, hanem
a ldda sorért is gy6zni fogunk. A donté el6tt a szokdsos megbeszélésiink utdn megkezdtik - kilon-
kiilén - a bemelegitéseinket. S milyen az élet, a j6 Isten szdmomra adott egy djabb ,doppingszert”.
Es ez nem mas volt, mint az, hogy melegités kézben egy ismer6s sz6ke svajci leany ram kiltott, hogy
drukkol értem és a valté gy6zelméért. En visszakoszontem neki, és azzal a lendiilettel hasra is estem.
Kezemrdl, 1dbamrdl lejott a bér, én pedig tlve torolgettem a vérzé sebeimet. Az ellenfelek, litva az
»il6helyzetemben” végzett bemelegitésemet, egyre biztosabba valtak, hogy mi kiestiink a versenybél.
Természetesen Géza, Gyuri és Béla — Varasdi Géza, Csanyi Gyo6rgy, Goldovanyi Béla - is odarohantak
hozzam, hogy mi tortént velem. En megnyugtattam 6ket, hogy a rajtnél ott leszek. Kozben az jart
a fejemben, hogy nem hagyhatom 6ket cserben. Bemelegités nélkiil is végig kell futnom a kanyart.
A gy6zelemért a tobbiek igyis megtesznek mindent. A rajtnal ott voltam, és életem legjobb térdelérajtjaval és kanyarfutisaval
els6ként valtottam Gézat. A végeredmény ismert. 40,6-tal gyéztesként hallgathattuk a Himnuszt. Hat igy tortént. De azt is be
kell vallanom, hogy az eredményhirdetés utin egyedil elmentem a pélya melletti erdébe, nyakamban az aranyéremmel. Ott
szabadon engedtem konnyeimet, mikézben magamban mindenkinek megkészontem azt a segitséget, amellyel hozzdjarultak az

(kkor érzett hatdrtalan boldogsdgomhoz.” /
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