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Mér egész pontosan nem emlékszem ra, hogy kit6l hallottam el6szor réla 6t évvel
ezel6tt. Mikor Debrecenben, Cseke Istvan fejébdl kipattant a gondolat, hivjdk éssze
az 50-es, 60-as, 70-es és 80-as évek felnétt férfi kozép-hosszitavfutis valogatott
és orszagos bajnok versenyzdit, egy a mostani fiatalok részére rendezett nagyerdei
futéversennyel osszefuggésben, hogy bemutassdk és koszontsék ket — ezzel is nép-
szerUsitve a futast — mert az 6kori bélcs szerint, ,az el6dok dicsésége, fény az utédok
szdmara.” Taldn az egyik régi vilogatott tarsam szolt, vagy Cseke Pista {8szervezd
keresett meg, de a pillanatnyi meglepetés mellett r6gton furcsa 6ré6m hullimzott at
rajtam. Felbukkantak régi nagy versenyek emlékei, az elsé valogatottsigom el6tti
izgalom és 6r6m, amikor el6szor huzhattam fel a cimeres mezt 1953-ban, és a sz6-
vetségi kapitany Szir ,Kaja” bacsi taktikai utasitasa: ,ne torédjetek Zatopekkel, de a
masik csehszlovak futét mindenképpen megkell vernetek a pontverseny érdekében.”

Egymdst hivogattuk és agitéltuk, hogy ott a helyiink és taldlkozzunk a debreceni
vonaton. Engem a versenyzés utani életem alakuldsa is kiilon motivélt a talalkozén
vald részvételre, mert palyafutisom utdn, 18 évig a szovetségben dolgoztam, féleg
utanpétlaskeretek vezetsjeként. Igy a késobbi felnétt bajnokok java mind megfor-
dult az ifi vélogatottakban és kivancsi voltam, hogy néznek ki, mi lett bel6luk. A
varakozdsaim tehdt nagyok voltak, de héla Isten, a valdsag ezt is meghaladta. Mér
a vonaton nagy volt a nytizsgés, sorra udvozoltik egymast, vagy mutatkoztak be
a fiatalabbak. Ketten-hdrman mindig 6sszedugtuk a fejinket, hogy emlékezzink
régen torténtekre, vagy kérdezdskodjiunk egymastol. Azt hiszem mindnydjan egyetértettiink abban, hogy csodélatosan jol sikerilt taldl-

kozé volt. A szervezdket is feldobhatta a siker, mert rd egy évre a néi kozép-hosszutavfutd bajnokok részére rendeztek taldlkozét, majd
2015-ben Pesten, a férfi sprinter és gatfutéknak, hasonlé érdeklédés és siker mellett. 2016-ban pedig ismét Debrecenben, a Nagyerdén, a
ndi sprinter és gatfutd bajnokok talalkoztak.

Eltelt 5 év, idén tavasszal a férfi tavfutd taldlkozé ugyanolyan érdekl6dés mellett zajlott le a Nagyerd6n — immar a XX. szdzad bajnokaival -,
csak éppen kicsit 6regebbek lettiink. Mi, Béres Ernével kiilsnosen, hiszen lassan mar a 90. éviinket tapossuk. Igy ideje ismételten megkoszon-
ni a szervezéknek ezt az egyediilallé kezdeményezést. Remélem, lesz erejik folytatni a talalkozék sorat, és ha mar id6sebbek nem is tudunk
Debrecenbe elmenni, mindig lesznek bajnokok, akik szivesen részt vesznek és elevenitik fel a régi sikereket egymas kozott.

Dr. Szabé Miklés

Szeretném megkoszoénni mindenkinek, aki az eddig megrendezett 5 talalkozd
létrejottéhez hozzajarult, abban tevékenyen részt vett.

Mindenekel6tt az egykori kivalo ATLETAKNAK, akik elfogadtak a meghivast, akar
részt tudtak venni a taldlkozon, akdr valamilyen oknél fogva nem &llt médjukban
személyesen megjelenni.

A tdmogatdinknak, akik nélkil nem jéhettek volna létre. Agardi Tamas, az AFV Kft.
ugyvezetdje, Keresztesi Bilint, a MEGAVILL Kft. tigyvezet6je, Orendi Mihaly, a MOB
alelnoke, Oroshazi Csaba egykori kival6 debreceni tavfuté, Patakiné Rézsavolgyi Ani-
k6, a futélegenda lednya, Magyar Atlétikai Szovetség, O Nagy Ferenc, FM 90 Campus
radio, Téth Csaba, a TKK Kereskedelmi Kft. tigyvezetd igazgatéja.

Tovabba a ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet minden tagjanak és a Hajdt Rendészeti
Sportegyesiiletnek.

Ezzel akilonszammal is szeretném kifejezni kszonetemet az eddig megrendezett
5 taldlkoz6 nyujtotta feledhetetlen érzésekért.

Az elsé talalkozon 2012-ben igéretet tettem arra, hogy 5 évenként megrendezésre
keriilnek a talalkozdk. Ezt az igéretemet mindaddig megtartom, amig a lehet8ségek,
a koriilmények és erém engedik, annak érdekében, hogy a kivals ATLETAK tjbol
atéljék a taldlkozas 6romét Debrecenben, a Nagyerdén.

2018-ban kéovetkeznek a XX. szdzad magyar néi tavfut6 bajnokai.

Hajra Futas!

Cseke Istvdn
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Gondolatok a talalkozokrol

BERES ERNO

Halas vagyok az életnek, hogy megélhet-
tem. Megadatott egy id6utazasra, visszaem-
1ékezésre. Koszonet Cseke Istvannak, azidé-
utazas fGszervezGjének, és munkatarsainak.
Nincs boldogitébb érzés annal, mint amikor
az oreg bajnok a taldlkozén néhdny érira
visszafiatalodik, és talalkozik az 1950-1990-
es évek bajnokaival és sporttirsaival. Cseke
Pista és szervez6i kezdeményezésére magyar volt az elsd, és taldn a
vilagon is az elsé. Csak gratuldlni tud az 6reg 85 éves ,bajnok”. Emlé-
kezni jottunk, és id6utazisba kezdtunk. Magikussa valt az egytittlét a
korabbi jatszotarsakkal, bajnokokkal. Utaztunk a multba.

Bizonyos értelemben az ember, a bajnok az idé ellen vivott kiizdel-
mében nyert. A futélegendik taldlkozdsa: latni a multat, rekonstrualni
a multat, visszautazni a multba, gyorsitani vagy lassitani a multat,
utazast tenni a jovében, ldtni a jovot, példat mutatni a maiaknak. Ma-
rad a fénykép, a taldlkozds, az egytttlét, az emlékezés. Ezt alkottitok,
kedves Cseke Pista! Egy életre sz6l6 emlék! A ,Magyar Atlétikaban”
egyediilallé. Koszonet érte. Koszonjik, hogy megcesinaltitok.

Zsenidlisan j6, eredeti otlet a korabbi
futé-versenytarsak sszehivasa! Hiszen az
id6s6dés — amivel én is évek 6ta baratkozom
- egyik hangsulyos 6rémforrasa: taldlkozas
régiismerésokkel. S az Gjra megtalaldsa a régi
versenytarsaknak felejthetetlen tinnep lesz,
ugyanugy, mint ahogy a versenyek voltak a
mindennapos edzések tinnepei évtizedek-
kel ezel6tt. Kulon megtiszteltetés nekem,
hogy az atlétak - az ,id6 el6tti” maratonfutdsommal - befogadnak
maguk kézé. J6 lenne, ha Cseke Istvan 6tletét a sportagi szovetségek
sellopndk”, s régebbi sportoléiknak rendszeresen - tobb évente — egy
talalkoz4si, sportos ,iinnepet” szerveznének. Kis térédéssel és érdek-
16déssel, szervezéssel és kevés pénzzel osszehivott dsszejovetelek
eredményeként mi, id6sodék — ha kérnek — hegyeket mozgatnank el.

MENCZER GUSZTAV

Vannak tirsadalmilag elismert értékek,
mint a csalad, mint az 6sszetart6 kzosség,
és mint a baratsidg. Mindennek egy alapja
van, ugyanaz a kohézié, ami muikodteti,
élteti és fenntartja: ez pedig a szeretet.
Ez latszott az arcokon a TF-pélyan, ezen
a ragyogb napsiitéses szombati napon. Es
ugyanez a szeretet szilte meg magét a gon-
dolatot Cseke Pistdban az 50-es, 60-as, 70-
es és 80-as évek magyar bajnoki érmes sprintereinek talalkozéjara, amit
nagy 6rommel fogadott el mindenki. Ahogy egy ilyen talalkozén lenni
szokott, ropkodtek az anekdotdk, a mosolyt konzervalva az amugy
is feldobott hangulattdl sugarzé6 arcokon. Jé volt korbenézni, jé volt
ismét egy levegét szivni, és igenis boldogsdg volt megélni azt a néhany
pillanatot, amikor a szpiker - Igaz Balint - elsorolta a legfontosabb
eredményeit azon atlétanak, aki a dobogd legtetején allva atvehetett
egy kupit, egy emléklapot és egy emlékérmet Szalma Lacitdl. Attdl a
Szalma Lacitdl, akijelenleg a TF Atlétika Tanszékének tanszékvezetdje,

aki 6nmagdban islegenda, és aki 6rommel 4llt a kezdeményezés mogé
és biztositott helyszint a talalkozo részére. Készonet a tdmogatoknak
is, Orendi Misinek, Lengyel Janosnak, Buzgé Jézsinak és a Nemzeti
Sportnak, valamint a tovabbi szponzoroknak, akik biztositottak
egy kivilé gondolat szinvonalas megvaldsitisat. A mult értékeinek
koztudatban tartisa elémozditja a jelen értékteremt6 munkéjat is, és
egyben egy joles elismerés is azok felé az atlétak felé, akik egykoron
amagyar atlétika egén csillogtak. Koszonjik, Pista! Készénjik, Lacil

BALOGH GYORGYI

Elményeim a 2016-ban megrendezett néi
rovidtaviutok talalkozéjarol, amit voltatok
kedvesek sok munkéval, és szorgalommal
megszervezni, amiért nagyon halas vagyok.

Ritkan vallalkozom hosszabb ttra, de ugy
éreztem, ott kell lennem. Nem bintam meg.
A sok régi kedves bardtnével és sporttarssal,
akikkel egyiitt toltottem életem meghatarozé
éveit taldlkozni kilonleges élményt nytjtott. Felidéztik mar-mar elfe-
ledett kézos emlékeinket a sportpalyakrol, versenyekrél, a Testnevelési
Féiskolan toltott kozos éveinkrdl, edzétaborokrol, csinytevéseinkrdl,
hiszen ilyenek is voltunk, fiatalok és elevenek amilyennek egy vérbeli
atlétdnak lenni kell. A debreceni Nagyerd6 hangulata, a természet
kozelsége oldotta a fesziiltséget, régi j6 kapcsolataink jjaszilettek.
A futds 6rémét, a rogtonzott mini valtonk futasaval Gjra atélhettik.
Akupat, melyet innepélyes keretek kozott nytjtottatok at, f6 helyen
6rzom. A hangulatos fahdzban tértént délutani beszélgetések alkalma-
val betekinthetést nyerhettiink egy kicsit az atlétika jelenére és sport-
tarsaink életére. Orok halam neked, Cseke Istvan és csapatodnak, hogy
ottlehettem. Sok erét és egészséget kivanok dldozatkész munkadhoz!

Cseke Pista-féle varazslat.

Az egész varazslat 2012. tavaszan kezdé-
détt amikor az 50-60-70-80-s évek tavfutéi
taldlkoztak a debreceni Nagyerdd egyik sar-
kan Cseke Pista szervezésében. Lehettiink
ugy kb. 50-60-an, kitiiné 6rémmel advé-
z6ltik egymdst — mér akiket megismertiink
-, mert az eltelt néhany 10 év nem ment el
nyomtalanul. Mar ekkor az a hir terjedt e,
hogy milyen jol sikeriilt taldlkozon vettink részt. A folytatisa kovetke-
z8 évben a tavfuté ldnyok majd a sprinter fitik, majd tavaly a sprinter
lanyok talalkozdja volt. Az évente megtartott taldlkozok hirértéke egyre
nagyobb lett, tébbektél hallottam, hogy bantotta azokat, akik valamilyen
oknal fogva tavol maradtak a taldlkozoktdl. Itt értem el mondaniva-
16m lényegéhez. A Cseke-féle taldlkozd, azaz a szivbdl jové invitdlas,
megérintette a kozelmult két kivald akadalyfutéjat, dr. Varga Gyulat és
Hecker Gerhartot. Mindkét atléta mar a 2012 évi talalkozéra hivatalos
lett volna, de valamilyen oknal fogva nem jéttek el. Varga Gyula 1957-
1958-1959, Hecker Geri 1960-ban volt egyéni orszagos bajnok a 3000
m-es akadalyfutasban. Az idei talalkozén boldogan udvézélhettem a
két régi j6 baratot. Gyulat 57 évvel ezel6tt, 1960-ban lattam utoljara,
Gerivel pedig ebben az évben parban mi voltunk a valogatottak, ra-
adasul mindketten el8szor. A Cseke-féle varazslat 6sszehozott, kittind
orommel 6leltitk meg egymast Gyulaval, a nagy el6ddel, Gerivel pedig
azonnal ratértunk az 1960-as év vilogatott viadaljainak elemzésére.
Koszonjiik, kedves Cseke Pista, ezt az emlékezetes taldlkozot.

SIMON ATTILA
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Aki sosem adta fel

Meghatéroz6 alakja volt a magyar kézéptavfutdsnak az 1980-as,
90-es években Banai Rébert, az Ujpest sokszoros valogatott kivals
atlétaja. Orszagos bajnoki cimet szerzett harom alkalommal 800
m-en, ,,zsinérban” hét alkalommal 1500 m-en, két alkalommal a 3000
m-es akadélyfutdsban, egy alkalommal mezei futdsban, harom alka-
lommal a 4x800 m-es és hét alkalommal a 4x1500 m-es valtéban.
Fedett palyan négy alkalommal 1500 m-en, és harom alkalommal
800 m-en. Orszdgos cstcsot futott 1000 és 2000 m-en.

- Mikor, hol dertilt ki, hogy jobban birod a futdst a tdrsaidndl? Ki
fedezett fel?

- Tolna megyében, Dalmandon jartam 4ltalanos iskolédba, ahol 10
éves koromban Fazekas Gaspar (Gazsibd’) volt a testneveld tandrom.
A didkolimpia 6sszetett atlétika versenyein is indultunk, ahol az
orszagos versenyig jutottam. 21 éves koromig 6 volt az edz6ém. (Je-
lenlegi tanitvénya, Téth Lili Anna a junior vb-n dént6t fut akadalyon.)

— Melyik eredmény a legkedvesebb szdmodra, és miért?

— A felnétt fedett palyas 2000 m: 5:02,98 (jelenleg is €16 cstcs).
A Gyulai Istvan 4ltal szervezett TS futdsok alkalmaéval, itt sikerult a
Zemen Jani 13éves csticsit megdonteni.

Ez egy olyan kiemelkedd, remek kezdeményezés volt, amihez
foghat6t a mai napig nem tapasztaltam.

- Kik azok a versenyzok, edzok akiknek a legtibbet kiszonhetsz, akikre
a legszivesebben emlékszel?

- Nevelbegyestiiletemben, a Dombévari Vasutas Munkas
SE(DVMSE)-ben nagyon jé futécsoportunk volt, tagjainak sokat
koszonhetek. Nemcsak futétarsak, hanem nagyon j6 baratok is vol-
tunk, vagyunk a mai napig, itt ismerkedtem meg a feleségemmel is.
21 éves koromban keriiltem Budapestre, az Ujpesti Dézséba, ahol
Csoma Ferencirdnyitdsaval dolgoztam, tobbek kozott Kéldy Zolival,
Vor6s Lacival, Holba Zolival, Kliszek Tomival, Kolldr Csabival egyiitt.
Egyéni sportolé létemre fontos volt mindig, hogy kival6 térsakkal
edzhettem. Versenyz6tirsaim kozil pedig a mai napig baratok va-
gyunk Serf6z6 Sanyival.

- Nagyszerii eredményeket értél el idehaza, sorranyerted a kiilonbizo
tdavokon az orszdgos bajnoksdgokat, de nemzetkozi szinten taldn mdr
kordntsem sikeriilt elérned olyan eredményt, amit tehetséged, tuddsod
alapjdn kellett volna. Ha igy van, mi lehetett ennek az oka? Hogy ldtod,
elérted a sportban azt, amirdl egykor dlmodtdl?

— Fazekas Gaspdr iranyitisaval az akadalyfutés volt a f6 verseny-
szdmon, ebben IBV-t nyertem, Ifi EB-n doéntét futottam, sé6t serdi-
16ként az eurdpai ranglistét is tobb éven keresztiil vezettem, tehat

-

A csaldd: Rébert, Anita, Baldzs és David

nemzetkézi szinten itt még
megvoltak az eredmények.
Ezutdn koévetkezett az
edzéviltds és egy sériilés,
ami az akadalyfutas helyett
a 800 és az 1500m felé
terelt. Csoma Ferivel ke-
resgettik a megfelel6 tavot,
és igazan nem dontottink.
Sajnos igy ,csak” a fedett
palyas EB déntéjében elért
7.hely alegjobb nemzetko-
zi eredményem. 26 évesen
csalddos emberként, 8-10
6ra munka mellett mar
nem tudtam kiemelkedé
eredményt elérni, a profiz-
mushoz f64llast sportols-
ként kellett volna késziilni
a versenyekre.

- Mennyire szerettél edze-
ni? Mennyit futottdl idében
és kilométerben dltaldban
egy nap? Milyen volt egy
kemény edzésed?

— Mar emlitettem, hogy
nagyon j6 csoportokban
dolgozhattam, és ez miatt
is szivesen jartam edzésre,
és mindig is szerettem a futdst, az edzést! Alapozasi idészakban
120-150 km-es, versenyidészakban 90-100 km-es heteket edzettem.
Legkeményebbek a résztdvos edzések voltak: bemelegité futas, gim-
nasztika utdn pl. 8x1000 m 1 perc pihenével 2:50-re.

- Figyelemmel kiséred-e szeretett sportdgunkat napjainkban? Mi a
véleményed a mai fiatal futékrol? Miben ldtod a kiilonbséget az akkori
és a mai fiatal futék kozott?

- Csak az eredményeket kvetem: Gjsag, tv, internet. Litom, hogy
vannak tehetséges fiatalok (ifi Eb, vb), de nincs kozelebbi kapcsola-
tom az atlétikaval. Buszke vagyok ra, hogy mindkét fiam élsportold,
de nem atletizélnak, profi focistak. Baldzs (24 éves) mar 17 évesen
bemutatkozhatott az élvonalban, de sajnos sériilésekkel bajlédik.
David (22 éves) az Ujpest csapatdnak a ,,haloére”.

- Mit jelentett, mit adott a sport?

- A sport szerintem kitartasra nevel, nevelt. A futds ugyan egyéni
sport, de nagyon jé baratokkal ismerkedtem meg. Mindig fontos volt
szdmomra a jo kapcsolat kialakitdsa az edz6tarsakkal, versenyzétar-
sakkal. A sport az egészséges életmdd elengedhetetlen része, amely
rendszerességet vitt az életembe. Jelenleg is nagyon j6 az egészségi
llapotom, a rendszeres barati focik és a kerékparozas segit a kondi-
ciém megtartasdban. Dombévarrél keriiltem Budapestre, és 10 évig
voltam az Ujpesti Dézsa, UTE sportoldja, itt alapitottam csaladot, a
klub tdmogatta a lakdsvasarlasom. Csalidommal jelenleg is itt élek
Ujpesten. Fiaim mar itt sziilettek, itt tanulhattak, itt kezdtek el
sportolni és valtak élsportolokka.

»A gybztesek sosem adjak fel, akik viszont feladjak, sosem gy6znek.”

Banai Robert, az egykori kivalé tévfut6 sosem adta fel, szdmtalan
gy6zelme igazolja ezt.

Cseke
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1953 szeptember 23-dt irunk. A
helyszin Budapest, Népstadion,
80.000 nézé. Nemzetkizi atlétikai
verseny. Négy fiatalember, négy
fantasztikus kozéptdvfuto arra vdl-
lalkozik, hogy megdintse az akkori
4x1500 m vildgcsicsdt. Garay Sdn-
dor, Béres Ernd, Rozsavolgyi Istvin
és Iharos Sdndor — te j6 ég, micsoda
nevek — a vdlto tagjai. Az eredmény
15:29,2. Uj vildgestics. Az elismerés
egy emlékplakett volt.

- Hogyan kezdédott az atlétikai
pdlyafutdsod? Kinek kdszénheted,
hogy atléta lettél? - kérdezem Béres
Ernétal, a legendds vdlt tagjdtol.

- Kezdetben labdarugoként
szerepeltem. Sériilléseim miatt
(bokatorés) sziileim ellenezték.
Ekkor latott meg Keszthelyi Ja-
nos, aki felfedezett az atlétika
szamara.

A Dunakeszi Magyarsag Egye-
silet tagja voltam 1946-49-ig,
ahol sok ifjusagi vasutas bajnok-
sdgot nyertem. Eredményeim

gyorsan javultak. 1948-
ban felvettek a Testne-
velési Féiskolara, ame-
lyet 1952-ben, a helsinki
olimpia évében végeztem
el. Féiskolai éveim alatt
megjavitottam a régi ma-
gyar rekordokat 1500,
2000 és 5000 méteren,
mint a legjobb magyar
kozéptav (hosszutéav)
futé indultam a helsinki
olimpian. Ott 5000 m-en
déntés voltam, és meg-
javitottam Kelen Jénos,
akkori edzém rekordjat.

- Két alkalommal nyer-
ted meg az orszdgos me-
zei bajnoksdgot (1951 és
1952), 1951-ben az 1500
m-es Orszdgos Bajnoksdgot. Elétted zsinérban 7 alkalommal Garay Sén-
dor nyerte, utdnad pedig ugye jitt ismét Garay, majd Iharos, Téibori és
Rézsavelgyi. Ezek kizé a csoddlatos atlétdk kozé tartoztdl. Milyen érzés
volt veliik edzeni, versenyezni?

- Az akkori idében az egyesiiletek fut6i igynevezett ,istallokba”
tomoriiltek. Iharos, Rézsavolgyi, Tabori az ,Igloi istalle”, Garay, Bé-
res és Juhész a ,Kelen istalld”, Kovécs és Jeszenszky dr. a ,Csaplari
istalls”, dr. Szabé Miklés, Rozsny6i Sandor és Berta Hubert a ,, Simek
istall6” atlétai voltak. Egymaést segitve, de harcosan versenyezve értitk
el a kival6 eredményeket.

- Hogyan emlékszel arra a bizonyos 1953. szeptember 23-i nemzetkdzi
versenyre a Népstadionban, amikor is a Garay, Béres, Rézsavilgyi, Iharos
4x1500 m-es vdlté uj vildgcsticsot dllitott fel?

- 80.000 nézé volt a Népstadionban. A 1légkér csodalatos volt, az
emberek felallva buzditottak benniinket. Sikeriilt a viligcsucsjavitas.
Pénzjutalom nem volt, helyette a Worlds Records Holder Plakettet
kaptuk az IAAF-tél. Ezt az emlékérmet megkapja minden olyan atléta,
aki vildgesucsot ért el.

- Milyen atléta, és milyen ember volt Iharos Sdndor, és milyen volt vele
a kapcsolatod, akit 1955-ben a vildg legjobb sportoldjdnak vilasztottak,
mert abban az évben 6 vildgcsticsot futott?

- Eleinte zarkézott ember volt, de késébb mar ezen javitott.
Nagy munkabirasu, a legtébbet dolgoz6 futé volt, aki maximalisan
végrehajtotta az edz6i utasitasokat.

A kapcsolatom vele mindenkor bardtsigos és segitékész volt,
annak ellenére, hogy nem egy egyesiiletben voltunk.

- Mit tizennél a mai kozép- és hosszitdvfutd atlétdiknak? Mi kell ahhoz
szerinted, hogy valakibdl sikeres tdvfutd legyen?

- Nagyon fontos az elhivatottsig, a sok szenvedés, lemondas,
fegyelmezettség.

Mindent a futdsnak kell aldrendelni. Ezt a munkat mar fokozato-
san, serdilékortdl rendszeresen végezni kell.

Béres Erné mindent a futdsnak rendelt ald, ezért érhetett el nagyszert
sikereket olyan idékben, amikor a magyar kozép- és hosszitdvfuték a
vildg élvonaldba tartoztak. Taldn jobban kellene odafigyelni egykori ér-
tékeinkre, hogy hasonlé sikereket érjen el szeretett sportdgunk, a sportok
kirdlyndje, az atlétika ebben a versenyszdmban.

Béres Erné a vildgcsiicsért kapott
emlékplakettel 1993-ban

Cseke
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A mai napig tartja az orszdgos csicsot, amit 1978-ban dllitott
fel 2000 m-en a egykori kivdlo tdvfutd, a komléi Kispdl Ldszlé.
Sokszoros vdlogatott, orszdgos bajnoksdgot nyert 5000 m-en négy
alkalommal, 1500 m-en, és két alkalommal mezein.

- Hogyan kezdédatt kapcsolatod a sporttal? Miért a futdst vd-
lasztottad?

- Egy kozépiskolai felmérésen vettem részt, virtuskodasbél
800m-es versenyen baratokkal igyekeztink egymaést legy6zni.
Ez nekem sikeriilt. Testnevel$ tanarom, aki késébb az edzé6m
lett Fogarasi Sandor figyelt fel ram és hivott meg edzésekre. Ezt
kovetSen, rovid felkésziilés utdn megnyertem a 14 éves serdiil6k
2000 m-es mezei orszagos bajnoksagat. Ezutdn dontottem ugy,
hogy atléta leszek.

- Kik azok, akik
segitették sportpd-

——

e lyafutdsod, akik-
% ‘ « nek a legtobbet
- — - kdszonhetsz?

. W T 0 e SRR - Természe-

tesen az edz6m-
nek, hiszen az 6
felkészitése alatt
19 éves koromig
minden orsza-
gos korosztalyos
bajnoksdgot,
versenyt meg-
nyertem. Voltam
sokszoros ifi va-
logatott, IBV 2.
helyezett 3000-en
Havannéban.

Felnétt ver-
senyz6ként Du-
das Istvan irdnyi-
totta edzéseimet,
vele jutottam el
a 7 OB egyéni
bajnoki cimhez
1500-t6l 5000-ig
és 2 alkalommal a
mezei OB-n.

- Melyik ver-
seny, eredmény a
legszebb emlék?

- 1976-ban a
cseh-magyar va-
logatott viada-
lon a sokkal esé-
lyesebb és jobb

idéeredménnyel
rendelkezg ellenfeleimet tudtam legy6zni egy taktikai versenyén,
5000 m-en. Hosszu évek 6ta nem gyézte le magyar futé a cseh
ellenfeleket. Szintén szép emlék az 1978-as orszdgos bajnoksigon
1500 m-en aratott gy6zelmem. Erdekességként az egyik legerd-
sebb mezény, ha nem a legerésebb mezény jott 6ssze 1500-on.

Orszdgos bajnoksdg 1978.
Gyézelem 1500 m-en

Jol példazza ezt, hogy a 11. legjobb idével keriiltem be a 12 £8s
dént6be. Majd masnap pedig nagy folénnyel megnyertem az
5000 m-t.

— 35 éve él a 2000 m-es orszdgos csiicsod, hogyan emlékszel erre
a versenyre?

- Szokvanyos meghivisos volt a Népstadionba. Az Gjpes-
tiek szerettek volna cstcsot futni elsésorban Zemen Jénos.
Hrenekkel, Szantéval, Horvath Bélaval és Kocsis Laszloval val-
tott vezetéssel, egyenletes koroket futottunk. A végén sikerilt
lehajraznom a mezdnyt és javitottam meg Rézsavolgyi 1955-ben
futott eredményét, ami akkor vildgcstcs volt.

- Elérted, amit szerettél volna, vagy van benned hidny-
érzet?

- Sajnos nem mert a legjobb évem - 1978 - utén, egy évet ki
kellett hagynom izomrostszakadas miatt. Majd egy révid alapo-
zas utdn a 80-as évet végig versenyezve megkozelitettem legjobb
forméamat, azonban utédna egy tjabb sériilés végleg megszakitotta
a péalyafutasomat.

- Mit jelentett szdmodra és mit adott a sport?

- Mindent. A jatékot, a szérakozast, az élményt, a sikert.
Megtanitott sikerorientalt lenni. Megtanitott keményen dolgozni
az élet minden teriiletén.

— Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres tdvfutd legyen?

— VélhetGen kell egy vele sziiletett tehetség, de ez 6nmagaban
sohanemvisz el a célig. Kell egy nagyon nagy adag elszantsag, mun-
kabiras, fajdalomtiirés, lemondas az élet sz6rakoztatobb oldalardl.
De talan mindezzel alemon-
dassal és sikerorientéltsaggal
az embert kirpétolja az élet.
Aminek természetesen maig
kihatsa van.

- Mit csindlsz ma, hogyan
élsz, mik a terveid?

- Vallalkozéként dolgo-
zom. A sportb6l hozott mun-
kabiras és sikerorientaltsig
jelen van a mindennapja-
imban. 23 éve énkormény-
zati képvisel6 vagyok. Sajat
vallalkozasaimat irdnyitom
és dolgozom benniik. Egy
nosztalgikus szép emléket
dpolva és annak folytatadsat
vallalva, 2013. szeptember
7-8-an megszerveztem a
magyar futélegendik II.
talalkozojét.

Kispdl Ldszlé a 70-es évek
mdsodik felének egyik legte-
hetségesebb és legsikeresebb
magyar tdvfutéja volt. Csak
sériilései akaddlyoztdk meg
abban, hogy még szebb ered-
ményeket érjen el a hazai és
a nemzetkdzi versenyeken.
Cseke

Az atlétataldlkozé
Jversenyén”

HAJRA FUTAS MAGAZIN
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Kivalé akadalyfut6 volt Marké Gabor, a Bp. Honvéd és a Micro
SC egykori tavfutéja. A 3000 m-es akadalyfutdsban 1984-ben elért
8:17,97-es idGeredménye ma is orszagos csics. Orszagos bajnok-
sagot nyert nyolc alkalommal a 3000 m-es akadélyfutasban, két
alkalommal 5000 m-en, egy alkalommal 10000 m-en, és fedett
palyan 3000 m-en.

- Kik voltak az elsé edzdid, akik elinditottdk sportpdlyafutdsod?

- Kazi Olga volt az elsé edzém. Altalanos iskolaban testnevelés
6ran valasztott ki. Késébb Spiriev Bozsidar volt, aki az akadalyfutast
tanitotta nekem.

— Melyik eredmény a legkedvesebb szdmodra, és miért?

- 22 éves palyafutisom eredményei kozill nehéz vélasztani, plane
azért, mert szerettem versenyezni. Tébb versenyt is emlitenék: az
elsé atlétikai vilagbajnoksag 1983-ban Helsinkiben, a stuttgarti Eu-
répa bajnoksig 1991-ben, a Tokyoban megrendezett viligbajnoksag
déntdje, az 1984-es Budapest Grand Prix versenyek, no és termé-
szetesen a jelenleg is fenndll6 orszagos csticsom, 8:17,97, amelyet
1984-ben Potsdamban értem el.

- Kik azok aversenyzdk, edzok, akiknek a legtibbet kiszonhetsz, akikre
a legszivesebben emlékszel?

- Az eredmeényeim elérésében nagy szerepet jatszott sok akkori
futé. Hiszen hidba egyéni sport a kozép- és hosszutavfutas, tarsak
nélkil nem lehet vagy sokkal nehezebb jé eredményeket elérni. Ifja-
sagi korban Spirits Bozsidar négy csoportja, Sandor Jénos, (Kovics
Sanyika), vélogatott tarsak ,Kozma Attila, Balogh Gyula, palyafuta-
som vége felé pedig Tords Laszlo, Kazsimér Attila.

- Nagyszerii eredményeket értél el idehaza, sorra nyerted a kiilonbozé
tdvokon az orszdgos bajnoksdgokat, de nemzetkozi szinten taldn mdr
kordntsem sikeriilt elérned olyan eredményt, amit tehetséged, tuddsod
alapjdn kellett volna. Ha igy van, mi lehetett ennek az oka? Hogy ldtod,
elérted a sportban azt, amir6l egykor dlmodtdl?

— Palyafutidsombdl egyetlen dolog hidnyzott, az olimpiai részvétel.
1984-ben hetedik voltam a vildgranglistan, de a bojkott miatt nem
vettiink részt a Los Angeles-i olimpidn.

— Mennyire szerettél edzeni? Hiny kilométert futottdl egy héten?

- Edzeni kevésbé szerettem, versenyezni jobban. Alapozasi
idészakban 180-200 kilométert, versenyidészakban 70-120 km-t
futottam.

- Mit jelentett, mit adott szdmodra a sport?

- Szdmomra a sport mindent adott. Eletformat.

— Figyelemmel kiséred-e szeretett sportdgunkat napjainkban? Mi a
véleményed a mai fiatal futokrol? Miben ldtod a kiilonbséget az akkori
és a mai fiatal futék kozott?

—Versenyekre kijarok, és figyelem az atlétdk eredményeit. Néhany
évvel ezel6tt a magyar bajnoksagon, az akkori 3000 m-es akadaly-
verseny magyar bajnokaval beszélgettem, azt mondta, hogy az én
magyar csucsomat szeretné megjavitani. Na, mondom, milyen jo,
végre. Kérdeztem, mennyit edzel, amire azt valaszolta: hit az attdl
fiigg, hogy alapozasi vagy versenyid6szak van. De gy mégis mennyit
futsz? Nos, alapozasi idészakban hetente 120 km-t, versenyid6szak-
ban 70 km-t. Kicsit kevésnek tartottam. En alapozasi idészakban
180-200 km-t futottam. Azt gondolom, hogy komoly eredmény
eléréséhez nem lehet megspérolni bizonyos szamu kilométereket.
Marké Gdbor nagyszerii eredményeket ért el. Sokat is tett érte. A ki-

vdlé, 33 éve fenndllo orszdgos csticsdt még megkizeliteni sem tudjdk.
Es ahogy 6 fogalmazott, a sport mindent adott szdmdra. Eletformdt.
Cseke




HAJRA FUTAS MAGAZIN

10 TAVFUTOK

Ahelyszin Stockholm 1968. julius 13, 5000 m-es verseny. Hiisz orszagbol a vilag legjobb- I
jai indulnak. A verseny kis olimpianak is beillik. A mezényben a vildgcstucstarté Ron Clark,
Gammoudi , Temu és Keino, akik 3 hénappal késébb Mexikéban az olimpidn gy6znek az L
5000 m-en, 10000 m-en, illetve a 3000 m-es akadalyfutasban. Es a mezényben egy magyar
tavfutd. 2400 m-ig egyiitt a mezdny. Ekkor a vildgesucstart6é Ron Clark iramot valt. Ekkor
még 8-10 futé tudja tartani vele az iramot. 3200 m-nél jén az Gjabb iramvaltas. Es ekkor
mar csak egy futé képes 1épést tartani a vilagcsicstartéval. A magyar Mecser Lajos. Igy
érkeznek el a verseny hajrajahoz. A képen a hajra 3 pillanata. 120 méterrel a cél el6tt Clark
az élen, mogotte Mecser. kb. 50 méterrel a cél el6tt Clark hatra tekint, érzi a veszélyt. Es
a célszalagot Mecser Lajos szakitja at elséként. Az ideje 13:29,2, - salakos palydn - ami 4j
nagyszer( orszdgos csucs lett, amit 34 éven at nem tudtak megjavitani. Jellemz6 a verseny

erésségére, hogy a 10. helyezett is orszagos csucsot futott.

A hajrd 3 pillanata

Ez a verseny jol jellemezte a nagyszer futélegenda kiizdeni tudésat.
Sokszoros valogatott volt, két olimpidn képviselte hazdnkat. Eurépa-bajnoksagon 2. lett

10000 m-en, fedett palyds Eur6pai-jatékokon. 3. helyezést ért el 3000 m-en. Eurdpa csicsot
futott 3 és 6 mérfoldon, orszdgos bajnok 5x 10000 m-en, 4 x 5000 m-en, és egészen kivételes
teljesitménnyel 1964 és 1975 kozott 11 alkalommal gy6zott az orszagos mezei bajnokségon.

7 alkalommal futott orszagos csucsot.

Dr. Szab6 Miklés olimpiin 5000 m-en 4.
helyezett tavfutd, majd szévetségi edz6:

A tavfutés egy tiszta sport, nincs ,,ha” meg
,hoppd” — az nyer, aki jobban birja. Mecser
halalosan komolyan vette az atlétikat, minden
edzést egy egy komoly kiizdelemnek fogott
fel, harcba széllt 6nmagéval, hogy legy6zze
a faradtsagot, és esetlegesebb szerényebb
adottsigait a munkaval kompenzélta. Azt
hiszem felismerte, hogy itt van szamdra a ki-
torés lehetdsége, itt viheti valamire kiizdelmes
gyermekkora utan tiinhet ki a témegbdl, és 6
megragadta az esélyt. Eshetett es8, vagy ho,
fajhatott barmilyen erés szél, csak nyomta ma-
gét és futotta szamolatlanul a kilémétereket.
Teljesen fiiggetleniteni tudta magét a kéril-
ményektsl. Semmi felesleges dologgal nem
terhelte idegrendszerét. Energidit csak az

edzésre, a versenyzésre forditotta. Sziiksége
is volt r4, mert az edzései kimeritéek voltak.
Két év alatt felfutott a vildg élvonalaba. Egyre
keresettebb let a nemzetkozi versenyeken,
melyeken altalaban mindig megallta a helyét.

Egy ideig edzéje voltam Lajosnak. Tulaj-
donképpen nem is edzéje, hanem inkébb
barati tandcsadéja. Sokat beszélgettiink a futas
értelmér6l, a versenyzésrdl, hogy érdemes e
csindlni, megéri-e egyaltalan. Egyetértettink
abban, hogy ezek a kérdések fel sem meriilnek
akkor, amikor elkezdi valaki. Aztin egyszerre
csak nyakig benne van az ember, és ha ko-
molyan veszi, mar csak elére léphet, nézhet.
Akar megérte, akdr nem - ha visszagondol ra
az ember - ezt érzi. De a legtobbiinknek meg-
érte, mert kialakitott egy tartést, az elvégzett
munka becsiiletét az élmények mellett. Es a

Dijdtadéként a HAJRA FUTAS versenyen

mozgas, végeredményben magat az egészséget,
az életet jelenti.

Mecser Lajos a Miért, kiért fut ahosszutav-
futé cimf altala irt kényvében irja:

»Hogy miért futottam s futok mind a mai
napig? Hat azért, mert imddom az atlétikat, s
azon belil a futast, amely minden més sport-
nakis az alapja. Az atlétika a sportok kiralyné-
je. Ez a kirdlyné a szenvedélyemmé valt.”

Cseke
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Szép eredményeket ért el az atlétika klasszikus tdvfuto szdmaiban, 800
m-tél maratonig. Teljesitette az embert probdlo ironmant. A legnagyobb
sikerét azonban mint ultrafuté érte el Muhari Gabor. 2012. mdrcius
31-én Veszprémben vildgcsticsot ( hivatalosan a vildg legjobb idejét ) ért el
a 6 drds futdsban, amikor is 92613 m-t teljesitett.

- Hogyan, mikor kezdédott kapcsolatod a futdssal?

- Kora gyermekkoromban keriiltem kapcsolatba a futéssal, mint
minden gyermek, hiszen futva jéval gyorsabban lehet haladni, mint
gyalogolva és ez igen jol jott bujocskazasndl, fogdcskazasnal (féleg)
késébb labdajatékoknal és persze a reggeli buszok elérésénél is.

— Milyen motivdcidk jdtszottak szerepet abban, hogy végiil is az ultra-
futdsndl kétottél ki?

- Nem érzem ugy, hogy az ultrafutdsnél kotéttem volna ki. Ki-
prébaltam az ultrit, mint ahogy kordbban a hosszutavu triatlont
(Ironman), a duatlont, vagy az atlétika egyéb szamait és ebben értem
el legnagyobb sportsikerem.

- Mennyit edzettél egy dtlagos héten a versenyidészakban, és mennyit
a felkésziilés sordn?

- A felkésziilési id6szakban 160-185 km-t edzettem hetente, amia
versenyek hetében lement olyan 100-120 km-re. Jelenleg munkahelyi
és egyéb okokbdl kicsit eltavolodtam a sporttdl.

— Melyik siker, sikerek a legértékesebbek, a legkedvesebbek szamodra?

— Sok kellemes emlékem, sikerélményem van a sport kapcsan. A
legkedvesebbek talan: didkolimpia orszagos bajnoki cim 6tprébaban
(nyolcadikosként, Debrecenben), Serdilé B orszdgos bajnoki cim
1000 m akadélyfutasban 14 évesen, kétszeres egyetemi orszagos baj-
noki cim 1500 m-en, orszdgos bajnoki cim 50 km-en (Debrecenben),

Gdbor bardtai, akik a vildgcsics elérésében segitették
balra: Maglodi Addm, jobbra: Gonda Zsolt és Fehér Mdrk

6 Oras orszdgos csucs és végiil
az utolsé sorban a vildg legjobb
eredménye 6 6ras futdsban.

—Milyen érzés szdmodra, hogy
sikeriilt egy tdvon a vildg legjobb
eredményét elérned, vildgcsticsot
futni, és ezzel azon 12 magyar
tavfuték kozott lehetsz, akik vi-
ldgcsicsot futottak?

- Visszagondolva az egészre,
kicsit még mindig hihetetlen,
hogy sikeriilt. Persze mindemel-
lett fantasztikus érzés, jollehet
a tav sajétossigaibol adéddéan
roviddel mar a verseny befejezé-
se el6ttlehetett tudni, hogy 6sz-
szejott, ennek ellenére nem volt
az az eufdrikus felemel6 érzés a
végén, mert mar semmire sem
maradt energidm. A torténethez
tartozik, hogy jollehet enyém a
vilag legjobb eredménye 6 6ras
futdsban, messze nem gondo-
lom, hogy mas nem lenne képes
ilyen, vagy akar ennél jobb
teljesitményre. Azt hiszem a 12
atlétabol kakukktojis vagyok
olyan szempontbdl, hogy 6k
korukban valéban a vilg leg-
jobbjai voltak, amit magamrdl
azért nem allitanék.

— Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres ultrafutd legyen?

— J6 helyen kell j6 id6ben versenyezni, de leginkabb j6 iziletek és
kékemeény akarat. Fejben nagyon ott kell lenni, birni kell a monoto-
nitast, és a test faradasi reakciéit is tudni kell kezelni. Mindemellett,
ha nemzetkézi szintrél van sz6, akkor révidebb tavokon (maraton,
félmaraton) is viszonylag j6 eredmények szitkségesek hozza.

- Mit adott, ad szdmodra a sport, a futds?

- A sport nagyon 6sszetett médon hat az emberre. Rengeteg tapasz-
talatot és élményt (kudarc és siker) kaptam, megtanitott az aldzatra, a
kitartasra, a munkara (amelynek optimélis esetben megvan a jutalma
is). Megtanitott lemondani (valamirél egy cél érdekében) és kiizdeni
avégsokig. Kihivdsokat és életre sz6l6 baratsagokat adott, harméniat
teremtett az életemben. Olyan dolgok ezek, amelyekbdl barmikor me-
rithetek, ha nehézségek meriilnek fel az életben.

LAz ultrafutds a maraton feletti tdvokndl kezdédik, ahol a tdvok hosz-
szabbak, mint 42195 méter. Aki ultrafutdsra adja a fejét, nem mindennapi
ember. Nem csak jé dlloképesség ( no meg persze futéképesség ) kell hozzd,
hanem hatalmas akaraterd, higgadtsdg. Az ultrafuték nem csak dlloké-
pességben, hanem fejben és gyomorban is erések. Sokszor mondjdk, hogy
az ultrafutds fejben dél el, amikor lekiizdik a testi fdjdalmaikat. A verseny
végére a futok tobb kilot adhatnak le futds kozben. A futéverseny alatt nem
lehet pétolni az dsszes elégetett kaldridt, a kaloriafelvétel joval lassabban
megy végbe.” ( forrds: www.futas.net )

Muhari Gdbor elért nagyszerii eredményét a helyén kezeli. Es ez legaldbb
akkora tiszteletet érdemel, mint az dltala elért eredménye..

Cseke
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Zalaegerszegen sziiletett Bérces Edit, minden idék legeredményesebb
magyar ultrafutdja, aki sportpdlyafutdsa alatt szdmos vildgcsticsot dlli-
tott fel, sok nemzetkozi és magyarorszdgi versenyt nyert. A Nemzetkozi
Ultramaratoni Szévetség és az Ultramarathon World szaklap is a vildg
legjobb ultramaratonista futondjének vdlasztotta 2000-ben és 2002-ben.

— Minden sportold életében vannak meghatdrozé pillanatok, amelyek
elinditjdk egy bizonyos irdnyba. Ndlad mik voltak ezek?

- A mozgas az ember életének természetes része mindaddig, mig
ezt a természetességet el nem veszti. Ez sokakndl az egészségtelen,
6 életméddal jar6 felnstté valassal jar egyiitt. En igazébél Gszni
szerettem volna a ZTE Usz6 Szakosztalydban Zalaegerszegen. Hét
éves voltam, amikor édesanydm megkeresett egy tsz6edz6t, aki mar
,oregnek” taldlt és elutasitott. Probélkoztam mads sportagakkal is,
de visszatértem az Uszashoz. Minden reggel, iskola el6tt letsztam
ezer métert, amit senki nem kért t6lem szamon. Késébb viszont egy
masik edzd, Vecsey Gyuri bacsi bevett a csapatba. Aztan az uszishoz
csatlakozott a triatlon, amiben nagyon sok 6rémét talaltam. Ebben
az volt szdmomra a vonzd, hogy tszassal kezdjiik vizszintesen, sz6
szerint, aztan vizesen foliliink a biciklire, ami remek érzés! Es aztan
kovetkezik a futds. Hiromszor voltam dobogés Nagyatddon a hosszu
tava orszagos triatlon bajnoksigon, de gy6zném sohasem sikeriilt.
Jottek a viccek, hogy a kerékpartavot is futva kellene teljesitenem...
Tandri palydm kezdetén, amikor Nagykanizsardl, a gimnaziumbol 4t-
keriiltem Zalaegerszegre a Pénziigyi és Szamviteli Féiskoldra tanitani
- elhataroztam, hogy visszafutok Nagykanizséra, a tanévnyitora. Ez
csak egy 50 km korili tav, de nem voltam felkésziilve r4, csak a szivem
és alelkem hajtott. Ekkor késtoltam bele a hosszabb tavokba, és csak
joval késébb, 9 évre ré kezdtem el hivatalos, 100 kilométeres, 24 6rés,
48 6rés ultrafuté versenyeken és bajnoksagokon szerepelni.

- Volt valakivagy valami, ami példaképként, dsztinzdleg, hatott rad?

— Ihletéim tobben is vannak. Assisi Ferenc szellemiségét, illetve
a nemrég 75. szilletésnapjat betsltott Balczé Andrast emelném ki,
a Nemzet Sportoléjat. Az elsé Bécs-BudapestSzupermaratonomra
késziiltem 1997-ben, amikor ultrafuté karrierem kezdetén, Kiss Attila
vizilabdaedz§ egy visegradi beszélgetésben megjegyezte, hogy ,Balczé
futésalelkivolt”. Szamomra ez egy kulcsfontossdgi momentum, mert
az fogalmazodott meg, amit addig csak sejtettem: a sport nemcsak a
testrdl szol!

Ludwig van Beethoventdl szintén sok ihletet és er6t kaptam az
ultramaratoni tavok lekiizdéséhez. Egyik jelmondata: ,Durch Leiden
— Freude - Orom a szenvedés 4ran” kiilsnosen gyakran kisért hossz,
fajdalmas futdsaimon.

- Van olyan eredményed, amire kiilondsen biiszke vagy?

- Pal apostol figyelmeztet minket ,Mid van, amit nem kaptal? (1 Kor
4:7)” Igy biiszkeségre semmi ok, de vannak szamomra nagyon kedves
eredményeim. Példdul 2000-ben 100 kilométeren Eur6pa-bajnoksagot
nyertem. Ugyanabban az évben rendezték meg a vilagbajnokségot
is, ahol szintén részesiilhettem a gy6zelem kegyelmében. Aztin a 24
6ras vb gydzelem mellett, mely a legendds Janisz Kurosz tarsasigaban
sziletett, ott a 2002-es vilagcstics-csokor, melynek sordn 8 km-rel
javitottam meg Irina Reutovics Moszkvaban 1999-ben feldllitott
cstcsét és tobb mint 7 kilométerrel toldottam meg a német Sigrid
Lomsky abszolut csticsat, melyet aszfalton ért el. 100 mérfoldon az
amerikai Ann Trason, 200 kilométeren pedig a brit Eleanor Robinson
nevével fémjelzett eredményeket sikeriilt tulszarnyalnom. De az
ultrafutas val6jaban nemcsak az eredményekr6l sz6l, hanem a lélekrél
és a szellemr), a test imajarol is. Balczé Andras mondja azt, hogy ,Az
orémmel végzett futas a test imaja.” Es ez igy is van. Az ultrafutas
nemcsak egy mennyiségi dolog, melynek soran tébbet vagy hosszabban

futunk, mint a klasszikus maratoni tav.
Ez mér egy mas dimenzidba vezeti it az
embert, ami inkabb 100 mérfsld fslott
jelentkezik. Itt tériink vissza a futés lelki
és szellemi kovetelményeihez. Mert ez
igenis szellemi sport.

Franco Ranciaffi olasz jsagir6, a
Stampa cimt lap szerkesztéje, az IUTA
olasz ultrafut6k szovetségének egykori
elnoke irta, aki szemtandja volt a vi-
légesucsokat hozo versenynek: J6 érzés
tudni, hogy Bérces Edit az ultramaraton -
torténetének jelentds és drokbecsi
fejezetén hagyta rajta a ldba nyomait.

Mint az olasz ultrafuté vélogatott ka-

pitdnya személyesen megismerhettem -
az §sszes rangos bajnoksdg gylztesét,

és szemtantja lehettem a sikereiknek. Tébb alkalommal talédlkoztam
Bérces Edittel. Az elsé pillanattdl , kiilonleges” sportolonak és szerény,
nemes léleknek” ismertem meg, aki irant a legmélyebb tiszteletet és
elismerést éreztem.

Az egyik felejthetetlen pillanat egy Veronahoz kozeli, lelkes észak-
olasz kisvarosban 2002. szeptember 22-én rendezett versenyhez ko-
tédik. 400 méteres rekortanpalyan zajlott a 24 6rés, ,Lupatotissima”
verseny, mellyel térténelmet irtunk: Bérces Edit 250.106 métert tett
meg, s ezzel az els6 néi futdva avanzsalt a vilidgon, aki 24 6ra versenyid6
alatt atlépte a 250 km-es hatért! A 24 6ra leteltével az volt az érzésem,
hogy Edit nem fogta fel régtén teljesitményének nagysagat. Latszott
rajta a faradtsdg, és tovabbra is szerény maradt a maga természetes
moédjan, pontosan ugy, ahogy a sport és az emberiség legnagyobbjaitél
megszoktuk. Példdt mutatott nekiink... Magyarorszag. Készonjik,
Edit! (Nagy Noéra forditasa )

— Szerinted mivel lehetne motivdlni a gyerekeket a sportra?

- Tobbek kézott példaadassal. Ma mar minden nap van ugyan test-
nevelés éra az iskolakban, de nem biztos, hogy ez a megoldas elég. A
figyelemelterel6 kérnyezet és a torz értékrendszer neheziti a helyzetet.
Az élet mozgasbdl 4ll, és gyakorlatilag halalra itélik magukat azok, akik
lecévekelnek egy gép mellett és annak a rabjava valnak.

- Mit kaptdl a futdstdl?

- A természet kozelségében, a civilizacié kényelmi kellékeitd] tavol
megtanultam ériilni alegaprébb dolgoknak: az drnyéknak a hdségben, a
viznek a szomjusagban, a szél ziigasdnak a fillemben, alabam ritmusos
dobogasanak, vagy éppen a friss hé ropogasanak a talpam alatt. A futds
batorsagot ad a teljes 6natadashoz, ahhoz, hogy tennivalénkat szivvel-
lélekkel tegyiik. Tovabba, ugyancsak a futds teret nyit az egyiittérzés,
egyltt szenvedés, vagy egyiitt oriilés, inneplés, hdlaadas, vagy éppen
a kiengesztel6dés alkalmainak. Futottam mér az édesanyamért és
dreganyameért is sziilinapjan, vagy elhunyt uszéedzém emlékére, de a
legfajdalmasabb és legh@siesebb futdsomat azoknak a barataimnak és
héseimnek ajénlottam, akik az én testi fajdalmamnak tobb milliészo-
rosat élhették at, amikor gyerekeiket veszitették el, vagy csalddjukban
stlyos beteget dpoltak, netdn hazajukért, vagy az igazsagért harcoltak.
Ha rajuk gondolok, eltérpiilnek a sajit féjdalmaim.

Bérces Edit nagyszerii sikereket ért el sportpdlyafutdsa sordn. Egyike

azon kevés magyar tavfutéknak akik, vildgcsiicsot értek el. Kétségteleniil

meglévi tehetsége, adottsdgai, kitarto szorgalma mellett a hit az, aminek
koszonheti az elért pdratlan eredményeket.

Kép: A Zalai Hirlap archivumdbdl

Sziveg: Cseke Istvdn, Tompa Mihdly, Espdn Margaréta
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Oktober 12-én, a VII. Oxigén Kupa elsé versenyén, immdr mdsodik alkalom-
mal futlegendik érkeznek Debrecenbe, a Nagyerdébe. Eziittal az 1950-es,
60-as, 70-es és 80-as évek nagyszeriindi tavfutdivesznek részt egy rendkiviili
meghivdsos versenyen. Ameghivdst elfogadta az 1960-as évek hazai kozép-
tavfutds meghatdrozo alakja, Gyulai Istvdnné Kazi Olga. Két olimpidn is
képviselte hazdnkat - Réma 1960 és Tokié 1964 —, Eurdpa-bajnoksdgon 3.
volt 800 m-en, universiadén gyézott 800 m-en, orszdgos bajnok volt 1500
méteren (5 alkalommal), 800 méteren, mezei bajnoksdgon, és orszdgos
csticstartd volt 500 és 800 méteren.

- Hogyan kezddditt a kapcsolata a sporttal, és miért a futdsra esett a
vdlasztds?

—Altalanos iskolas koromban megnyertem egy versenyt, ez egy mezei
uttoréverseny volt. Ez lehetett az els6 16ket, hogy elkezdtem atletiz4lni.
Igaz aztan eltelt egy kis id6, amig a voros salak végérvényesen magéhoz
iskotott. Persze valdszintileg amugy is elkezdtem volna valamikor, mert
a csalddunkban hagyoménynak szamitott. Négyen voltunk testvérek
és mind atletizéltunk. - Kazi Aranka 1954-ben vildgcsucsot futott 880
yardon - En a jaszberényi vasasban kezdtem, azt hiszem, sorsomat az
dontotte el végleg, hogy 1958-ban a BEAC palyan megnyertem egy 400
méteres versenyt, s egyuttal elértem az els6 osztélyu szintet ezen a tévon.

— Nagyon szép sikereket ért el. Melyik vagy melyek voltak a legkedve-
sebbek?

- Ahogy felkeriiltem az elsé osztélyba, nagyon gyorsan javultak az
eredményeim. 1959-t6la MAFC versenyzéjeként futottam, f6 szimom
a 800 méter lett, de a 400 métert sem hanyagoltam el. Sorra javitottam
az ifjusagi csicsokat és az olimpia évében felnétt rekordot futottam.
Alegbuiszkébb mégis a belgradi Eurépa-bajnoki III. helyezésemre és a
Porto Allegre-i universiadén szerzett aranyéremre vagyok.

- Két olimpidn is képviselte hazdnkat. Hogyan emlékszik, milyen élmé-
nyei vannak ezzel kapcsolatban?

- Ez egy furcsa érzés, a Rrémai és a tokidi olimpidn vettem részt,
de pélyafutdsom kudarca is pont ehhez a két olimpidhoz kéthets, mert
egyikben sem jutottam déntébe. Ennek ellenére az olimpidkon val6
részvétel volt életem egyik legszebb korszaka.

- Milyen gondolatai, érzései vannak a sportpdlyafutdsdval kapcsolatban,
és mit tizenne a mai fiatal atlétdknak?

— Egyszer valaki megkérdezte, miért futottam? Ugy vagyok ezzel,
mint amikor valakitsl megkérdezik, hol és mikor sziiletett... a futas
ugyanilyen része az életemnek, legfeljebb az a kiillénbség, hogy ezt nem
lehet egy mondatban megvélaszolni. Az atlétika életkézeget, komplex
élményvilagot jelent. Nekem élmény volt, rajongasig szerettem, s ha
csak rajtam mulott, nem hagytam ki egyetlen edzést sem. Ahhoz, hogy
az ember eredményes legyen, er6s akaratra, sok lemondésra, fegyelemre
és rengeteg munkara, edzésre van szitkség. A befektetett munkanak ki
kell jonnie, és abbél eredmény lesz. En nem csalédtam ebben az elvben.
A rendszeres munkat fokozatosan, koran kell elkezdeni, az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

,Elétted a kiizdés, elétted a pdlya,
Az erétlen csiigged, az erds megdllja.
Es tudod: az eré micsoda? - Akarat,
Mely el6bb vagy utobb, de borostydnt arat.”
Arany Jdnos
Gyulai Istvdnné Kazi Olga nagyszerii sikereket ért el sportpdlyafutdsa
sordn. Koszinhette ezt tehetségének, kitartd szorgalmdnak, munkabirdsd-
nak, a sportirdnti szeretetének. Visszagondolva fiatalsdgdra, szerencsésnek
mondhatja magdt. A jé érzés teljes mértékben helytdllé esetében, ha tjra
kezdhetné, ujbdl ezt az utat vilasztand.
Cseke

Két bajnoksdgot nyert még
ifjusdgi korban 1évo Kazi Olga.
Egyetlen néatlétdnk, aki az
olimpidn részt vesz - 400-on
55,5-tel,800-on 2:08,1-gyel
bedllitotta az orszdgos

| csicseredményt.
. (Képes Sport - Komlos T. felv.)
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Nagyszerii eredményeket ért el Kulcsdr
Magdolna, az Epitok, majd a Vasas egykori
olimpikon kozéptdvfuto atlétdja. Fedett pdlyds
Eurdpai Jdtékokon 2. helyezést ért el, orszdgos
bajnoksdgot nyert 800 m-en sorozatban hd-
romszot, mezei bajnok egyéniben és csapatban,
vdltéban a 4x400 m-en 6 alkalommal, 3x800
m-en 2 alkalommal, 4x200 m-en 2 alkalommal,
4x800 m-en, orszdgos cstcsot futott 800 m-en,
1500 m-en és a 4x800 m-es viltoban.

- Hogyan kezdddott az atlétikai pdlyafu-
tdsod?

- Mar az 4ltalanos iskoldban kiilén sport-
foglalkozdsokra jartam, mert nagyon szeret-
tem a mozgast. Nyolcadikos koromban a Pécsi
Dézsa kézilabdacsapat igazolt versenyzéje

voltam, és mar ott bevilogattak az ifjusagi
valogatottba. Kozépiskolas koromban a Pécsi
Leéwey Klara gimnaziumban jartam sport-
osztalyba. Egyszer elindultam egy atlétikai
versenyen, ahol 400 méteren elsé helyezést
értem el. Ezek utdn atlétikai és kézilabdaedzé-
sekre is jartam, ami igen megterhel§ volt. El
kellett déntenem, melyiket folytassam. Az
atlétika mellett déntéttem, mert raj6ttem,
hogy eredményességem csak rajtam mulik.
Nem kell vérni, amig gélhelyzetbe hoznak.

— Hogyan emlékszel elsé eredményeidre?

- Nagyon j6 érzés volt megizlelgetni a
gybzelem 6romét. Mindig céltudatosan ké-
szilltem a versenyeimre, és nagy érémmel
tudatosodott bennem a munka gyiimélcse.
Akkor jutottam ki el6szér kiilfoldre, ami egy
banyasztelepen felnévé lanynak hihetetlen
élményt adott. Kitarult el6ttem a vilag!

— Melyik sikered szdmodra a legértékesebb?

- Sok bajnoksdgot nyertem, olimpidn
voltam, cstucsokat futottam. Talan az 1969-
es év, amikor orszigos bajnok lettem mezei
versenyen, és megnyertem a 400 méteres
sikfutést a 8-as palyan. Szivemnek mégis leg-
értékesebb eredménye az, hogy egyesiiletem,
a Budapesti Vasas 6rékos bajnoka lehettem.
Ez nagy megtiszteltetés szimomra.

- Mennyit edzettél egy dtlagos héten a ver-

Az atlétataldlkozon

senyiddszakban és mennyit a felkésziilés sordn?

- Versenyiddszakban naponta atlagosan
kétszer, a verseny eldtti nap kivételével,
amikor is mindségi munkat végeztem. Fel-
késziilés soran 4tlagosan napi kétszer, de az
olimpia évében volt, amikor hdromszor is, ek-
kor a mennyiségi munka dominalt. Volt olyan
hénapom, amikor 600 km-t futottam, bér
nem szerettem a hosszi monoton futisokat.
Inkabb 10-15 km-t futottam, de azt erésen. A
legnehezebb idészak mégis az dtmeneti tava-
sziiddszak volt, amikor a mennyiségi munka
mellett a mingségre is kellett térekedni.

- Kik azok a versenyzék, edzdk, akikre a
legszivesebben emlékszel?

- Bamultam és tiszteltem el6deimet, Nagy
Zsuzsat, Kazi Olgat és testvéreit, Munkdacsi
Antoéniat, akiknek a csticsai megdontésére
késziiltem. Szivesen emlékszem csapattér-
saimra, a Vasas atlétaira, akikkel 100 m-té6l
1500 m-ig a valtokkal egyutt szimos bajnok-
sdgot nyertunk és csticsokat déntsttiink. De
a legjobban kortérsaimra, Szenteleki Sérira,
Csipan Borbaléra, Budavari Marira, Voélgyi
Zsuzsara, Velekei Martara, Zsilak Ilonara,
Lazar Magdira és Lipcsei Irénre emlékszem,
akikkel nagy kiizdelmeket vivtunk az elsé
helyért. Es persze az akkor feltorekvé fiata-
labb versenyzékre, akiknek a mi cstcsaink
megdontésére f4jt a foguk.

Onhibamon kiviil szamos
edzém volt, akiktél kilén-kii-
l6n is kaptam valami Gjat. Meg
kell emlitenem neveléedzémet,
Baracs Ferencné Mimi nénit,
aki elinditotta atlétikai palya-
futdsomat.

- Mit adott szdmodra a sport,
az atlétika?

- Asport, az atlétika megta-
nitott a kitartasra, a kiizdelem-
re, az egészséges életmodra.
Altala nagyon sok baratra,
ismeretre tettem szert. Min-
denkinek ajanlom a mozgast,
a futést, a sportoldst, nem
feltétlen az élsportban, uta-
lok dr. Szabé Miklés - volt
edzém - konyvére: ,Futds
nélkiil nincsen sport”. En még
hozzitenném: mozgas nélkil
nincs egészség.

Futds nélkiil nincsen sport, moz-
gds nélkil nincs egészség, vallja
Kulcsdr Magdolna. Nehéz
lenne vitatni ezeket a megdlla-
pitdsokat, és nincs is értelme.
Ezekkel csak egyet lehet érteni.
Cseke
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Eredményeivel beirta magdt a magyar sport arany-
oldaldra Monspart Sarolta. Tdjfutdsban egyéni
vildgbajnok, eziist- és bronzérmes vdltéban, a Magyar
Bajnoksdgot 14 alkalommal nyerte meg az egyéniben,
9alkalommalvdltéban, és 11 alkalommal csapatban.
De maradandét alkotott atlétaként is. Az elsd né volt
Eurdpdban, aki 1972-ben a maratoni tdvot 3 érdn be-
lil futottale, majd 1978-ban eziistérmet szerzett At-
lantdban a nem hivatalos maratonivildgbajnoksdgon.

— Hogyan kezdéditt kapcsolatod a futdssal?

- Nagyon nehezen. El kell drulnom, hogy test-
nevelésbél gyakran csak négyesem volt, altaldban
semmilyen iskolai sportcsapatba nem keriiltem
be. Irigykedve néztem azon tdrsaimat, akik
,uraltak” testitket, tudtak valamit. Péld4ul futni,
tancolni, kosarazni. Igaz, gyakran szerepeltem a
szinjatszok kozott, ahol alegsikeresebb fellépésem
a Janos vitéz oreg, trottyos francia kiralya volt.
Raadasul énekeltiink, zenekarral.

— Miért a tdjfutdst vdlasztottad? Mi vonzott benne?

— A mult szazad 6tvenes, hatvanas éveiben menekiiltem az otthoni
munka el6l, hiszen 3 6csém volt, s természetesen a lednygyermeknek
illett a hdzimunkat végeznie. Ezért tobb szakkorre is jartam, s a fldrajz
szakkor egyik eldaddsan a Szilagyi Erzsébet Gimnaziumban esett sz6
Finnorszagrdl és a tajfutdsrél. Mar 16 éves voltam, de az tetszett elsére,
hogy egyiitt van edzés a fiakkal, egyiitt utazunk a versenyekre és egy
sportpélyan versenyziink: a természetben. Ehhez tudni kell, hogy akkori-
ban még kiilon fii- és leAnygimnaziumok voltak. Ki voltunk ,éheztetve”.

Mésodszorra hamar felismertem, hogy ez egy érdekes, dsszetett
sport, hiszen tdjékozddéas kozben kell(ene) vagtatni. S minden edzés,
minden verseny mds és més. A Borzsoény darabosan meredek terepe
nem hasonlit a Bikk-fennsikéhoz, vagy a Vértes hegység csipkésen
gazdag domborzata nem azonos az alféldi homokhulldmokéval. Vonzott
a tajfutas valtozatossaga, a szellemi-testi dupla kihivisa, az optimalisan
maximalis fut6sebesség megvalasztisa a gy6zelemhez. 18 évig leirha-
tatlan szerelem volt...

- Fantasztikus sikereket értél el. Melyik a legszebb, a legkedvesebb?

- Természetesen a legek-lege az egyéni vilagbajnoki gy6zelem 1972-
ben, Csehszlovikiaban, a homokkéveken. Ez a siker a legnagyobb,
a legemlékezetesebb, és a legtobb ,tovibbi hozadékot” adé. Viszont
szakmailag alegnehezebb versenyem az 1976-os svéd tnapos gydzelem
volt, ahol nemcsak 4-4- skandinav orszagbeli versenyzé az ellenfél, mint
aVB-n, hanem orszdgonként 20-30 mend. Itt az els6 4 nap eredményeit
osszeadjak, s az 6todik nap az idékilonbségek alapjan rajtolva megy az
tildozéses verseny. A versenyen addig még nem skandiniv sosem nyert:
sem né, sem férfl.

Nem szabad az atlantai maratont sem kihagyni a felsorolésbél — ahol
masodik lettem —, mert ha velem lehetett volna az edzém, azt hiszem,
nyerhettem volna... nem lehet elfelejteni!

— Elsé néi futoként Eurépdban 3 drdn beliil futottad a maratoni tdvot.
Hogyan emlékszel erre a versenyre?

-1972-ben, a VB megnyerése utdn meghivtak a svédek a 15 km-es
Lidingoloppet 6szi, stockholmi terepfuté-versenyre, hogy itt is bizonyit-
sam be fut6tuddsom. Sajnos, csak méasodik lettem egy svéd atlétaleany
mogott. gy buntetésbél magamnak megfogadtam, hogy lefutom a Cse-
pel maratont még november elején. Edzémet, Garay Sandort kérdeztem
elétte, hogy szerinte le tudndm-e futni: ,Felejtsd el, tiszta driilt vagy!”
- felkialtassal ott is hagyott az edzés végén. A jelentkezésnél nem adtak
rajtszdmot, hogy né vagyok. (Szexvizsgalat nélkil...) Am, a fitik, akikkel
sokat edzettem egyutt, ideadtak egy hidnyz6 tarsuknak a rajtszdmat.
Elindultam velikk. Nem akart senki sem erészakkal kiemelni a futék
koziil, mint Bostonban, 1967-ben a fiiéltézetbe bajt Kathrin Switzert.

Kiabaltak ugyan a versenybirdk, hogy alljak ki, hogy ne zavarjam a fig-
kat, hogy kizarjik azt a férfit, aki velem fut. Innen igyekeztem egyedil
haladni. A tokoli katonai repiil6tér fordit6 utén, visszafelé ugyanazok a
versenybirok mér biztattak, segitettek az itatasnal. Emlékszem, a vége
felé, 40 km koriil egy bolgar futé oroszul prébalkozott, hogy célba ér-
hetek 3 6ran belil, menjek vele. Akkor mar nem arra gondoltam, hogy
hatha talalkozni akar majd délutén, s a célban megbeszéljik... Aztdn
meglittam Garay Sanyi bacsit a palya mentén integetve: ,Tudtam, hogy
elindulsz, ha kérdeztél... hoztam egy csokitortat jutalmul.” Mar csak par
szaz méter volt a cél, de sokkal tobbnek tiint. Eppen par masodperccel a
3 6ra el6tt beértem, a bolgar futé mogott nem sokkal. Aki célba ért mar
els6 maratonijan, az tudja, mit érez, mit gondol, mit szeretne a futé.
Ez a biintetésnek indult és ,jutalom motivaciénak” atalakult 42.195
méter inditotta el a rovid, de emlékezetes maratoni karrieremet. Elsé
né Eurépaban, aki 3 6ran beliil futott maratont! (1972 novemberében)

—1978-ban eziistérmes lettél 2:51:40-nel az els6 nem hivatalos maratoni
VB-n Atlantdban. Mennyire ismerték el akkor ezt a fantasztikus sikert?

- Akkor is, mint még ma is, a nem olimpiai sportsiker Magyarorszagon
csak ,masodosztélyt” eredmény. Akkor még nem volt az olimpia hivata-
los misoraban néi maraton. Sajnos ehhez tl koran szillettem. Rdaddsul
hogy egy t4jfut6 érte el ezt a sikert, annak még az atlétika déntéshozdi,
szakemberei sem tudtak igazan oriilni. Ezt csak ott, Atlantaban ismerték
el sikeres futdsnak a nemzetkozi szakemberek, mikor meghivast kaptam
a New York és a Tokié néi maratonra 1978 évvégére. De juniusban egy
vagy tébb kullancs ,keresztbe tett”, még év végén is bottal jartam a
masfél mikods 1abammal.....Igaz, papirom van réla, hogy nem lettem
,»hiilyébb” a betegségt6l. Szerencsére.

- Az aktiv pdlyafutdsod befejezése utdn, és azota is a sportban, a sportért
élsz. Miért?

- A sport mindenkié! A sportnak készénhetek mindent. A sport
nem minden, de minden nincs sport nélkiil! Ugyan a sporttél kaptam a
betegséget, de a sportos szervezetemnek koszénhetem, hogy valaszolok
az interju kérdéseire, s nem kukacokkal kiizdok a f6ld alatt... Végzettség
alapjan matematika-fizika tanar vagyok, meg szakedz6, sportszervez,
s6t mesteredzd is, igy hat teljesen sziikségszer, hogy a lakossagot, a
népet szeretném tanitani, nevelni arra, hogy érdemes sportolni, sziik-
séges, hogy a mindennapjaik testedzésben gazdagok legyenek. Hogy a
nék a csaladok egészséges életmddjanak karmesterei, hogy a sportos
életmoéd a temetdig tart, s barmely életkorban még el lehet kezdeni, ha
eddig nem jutott volna erre idd... Most éppen nagyon nehéz, mert a jé
labam is elfaradt 34 év utén, hiszen kettd helyett dolgozott, s alig hala-
dok kint a természetben, de itthon a szobaban s, s ez elfogadhatatlan.
Keresem a ,kapaszkodém fogodzojat”!

- Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres sportold legyen? Mit iizennél
a mai fiataloknak?

— A sikeres sportold egy fantasztikusan osszetett munkatevékeny-
ség és adottsag eredménye, nem konny(, de nem csak pénz kérdése.
Az élsportold szitkségszeriien 6nzf is kell hogy legyen, csak ugy lehet
vildgelsé, ha a sporteredmény elérése mindenekel6tt! De nem baj, ha
valaki egyszer csak azt érzi, hogy nem akar a vilag legjobbja lenni, sok
minden mas is érdekli, és azért annyit edz csak, amennyi az egészség-
hez, a szérakozashoz, az edzettséghez sziikséges. Valamint az sem baj,
ha atlagon felil j6 cukrasz, mérnok, tandr, kutato, orvos, favdgé lesz
példaul. Ehhez is kell a sportoldsban gazdag életmdd, de mas szakterii-
leten is lehet kiemelkeds, felejthetetlen, népszerd, sikeres. Erdekl(’idjén,
kérdezzen, tijékozddjon, dolgozzon és eddzen, keressen a fiatal, akkor
nem lesz unalmas az élete!

Monspart Sarolta fantasztikus eredményeket ért el sportpdlyafutdsa
sordn. Elete a sport, a futds, a mozgds szeretete. Ezt hirdeti mindennap. Ez
hatdrozza megmindennapi tevékenységét. Es elért kivdlé eredményei mellett
ennekis koszonheti a tiszteletet, a népszeriiséget, a szeretetet, amely 6t dvezi.
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Vilagcsucsok a tavolban

Legszebb eredményét 1964-ben érte el a to-
kioi olimpidn, 4. helyezett lett a néi 800 m-es
sikfutdsban Nagy Zsuzsa, az egykori kivdlo
kozéptavfuto. A 880 yardos fedettpdlyds sikfutds
vildgestcsdt elészor 1965-ben 2:10,5-re, majd
1966-ban 2:08,6-ra javitotta. A sokszoros vd-
logatott atléta Eurépa-bajnoksdgon eziistérmet
szerzett 800 m-en, orszdgos bajnok volt 2x800
méteren, mezein, és két alkalommal mezei
csapatban.

- Hogyan kezdédétt a kapcsolata a sporttal,
és miért a futdsra esett a vdlasztds? Kik voltak
azok, akik meghatdrozo szerepet jdtszottak az
elért sportsikereiben?

- Teljesen véletleniil keriiltem kapcso-
latba a futdssal. A gimndziumban taldn
masodikban testnevelés 6ran 400 métert
kellett futnunk a DVTK-pélyan. Ott 50-60
méterrel eléztem meg az osztilytarsaimat.
Kamarés Istvdn tanar ur annak ellenére,
hogy a kosarlabd4t favorizélta, engem a rend-
szeres futdsra beszélt ra. Reggelenként egy
6raval el6bb bemehettem az iskoldba edzeni.
1957-ben mar kozépiskolds bajnoksagot
nyertem, és bekeriiltem az ifi valogatottba.
fgy a Kamarés hézasparnak és anyaegyesii-
letemnek, a DVTK-nak sokat készénhettem.
1959-t6l a BEAC-ban versenyeztem vegyes
sikerrel, de 1963-ban varatlanul bekeriiltem
avalogatottba. Kegyetlen id6k kévetkeztek,
mert a tébbiek joval el6ttem tartottak a
felkésziilésben, én meg nem akartam lema-
radni t6lik, mennyiségben és mindségben is
sokkal tobbet kellett dolgoznom, mint addig.
Szerencsére a férjem mindenben tdmogatott,
nagyjabol az 6 feladata lett a 3 éves kisfiunk
gondozésa, mert én sokat voltam tavol, edz6-
taborban és versenyeken. Taldn a futidsban
az is motivalt, hogy az eredményeimmel
hélaljam meg a munkéjat.

— Tokidban az olimpidn 800 m-en nagyszert
4. helyezést ért el. Hogyan emlékszik vissza erre
a versenyre?

- Sériilékeny voltam, az olimpidra ugy
utaztam, hogy bokasériilésem volt. Taldn az
volt a szerencsém, mert nem tudtam edzeni,
és sikeriilt 2-3 kil6t felszednem, és jé kon-
diciéban voltam. Jél sikeriilt az el6futam, a
kézépfutambol mar 4j rekorddal jutottam a
déntdbe, és a déntében még sikeriilt tjabb
cstucsot futnom. Ennek az eredménynek
koszonhettem meghivdsomat az amerikai
fedett palyds versenyekre.

— Egyike azon kevés magyar tdvfuté atlétd-
nak, aki vildgesticsot ért el. Kétszer is megjavi-
totta a 880 yardos sikfutds vildgcsicsdt fedett

pdlydn. Kérem, mondja el ezzel kapcsolatos
élményeit.

- Nagyon szokatlan volt a fedett palyés
versenyzés, itthon nem is tudtam rendesen
késziilni v, mert a 140-160 méteres palyak
délt kanyarjait nem volt hol gyakorolnom. Az
elsé versenyeim nem is sikeriiltek igazén jol,
a deszka pélya miatt kezdetben erds izomla-
zam volt. A 4-5. hétre mar hozzaszoktam a
kérilményekhez, és az amerikai bajnoksdgot
fedett palyas cstcesal nyertem. Nagy 6rommel
fogadtam a kévetkezé évi meghivast, és azt a
versenysorozatot is vildgrekorddal sikerlt
zarnom.

— Mennyit és milyen edzéseket végzett?

- Edzeni szerettem, de a palyan koérozni
nem, ezért tébbnyire terepen futottam, ki-
véve, amikor idére kellett futnom edzésen.
Tata helyett is Binkutra mentem edzéta-
borba, és erdei utakon futottam. Tempdkat
is ugy futottam, hogy minden tévrél tudtam,
nagyjabdl hany 1épés, és a sajat érdekemben
sem lazsédltam el az edzéseket.

Nem szerettem volna hosszabb tavon
versenyezni, ezért aleghosszabb edzésem 18
km volt Galyatetdn, a legkeményebb Tatén a
fenyvesben 6tszér 1000 m 50 sétdkkal.

Hivatalosan Béres Erné volt az edzém,
de a férjem irta a (kegyetlen) edzésterveket.
Persze mindketténk érdeke volt, hogy ha
mar tavol vagyok a csalddomtodl a sok utazas
és edz6tabor miatt, legaldbb eredményes
legyek.

- Milyen gondolatai, érzései vannak a sport-
palyafutdsdval kapcsolatban, és mit iizenne a
mai fiatal atlétdknak?

- Hogy milyen gondolataim vannak a
palyammal kapcsolatban, arra nagyon nehéz
valaszolni. Mindig maximalisan hajtottam
edzéseken is, és talan megérte. Sokat kaptam
a sport révén, rengeteget utaztam, ami a mi
korunkban egyébként szinte lehetetlen volt. A
maikérilmények egészen masok, én még csak
salakon versenyeztem, nem tudom, mit tesz
az eredményekhez a rekortan. A 60-as évek-
ben igazédn amatdrok voltunk, nem jatszott
szerepet a pénz, és ugy érzem, hogy az nekem
jobban tetszett, a mai kériilmények kézt mar
nem szivesen versenyeznék.

A mai sportol6knak azt tizenném, hogy
vigyazzanak, nem ér annyit egy rekord, hogy
kockaztassik az egészségiiket.

— Mit készénhet a sportnak, a futdsnak?

- Nagyon sok élményt kaptam a sporttdl,
baratokat itthon és kilféldén, gyényord uta-
kat, Tokid, amerikai versenykérutak, Mexiko,
és ma mar nevetségesnek t(in6 rekordokat.

Persze, hogy nagyon boldog voltam, ami-
kor j6 eredményt értem el, de ugy gondoltam
akkor is, hogy barki elérheti azt az eredményt,
ha elég céltudatos, és nem sajnalja belefektetni
a munkat.

Simon Attila olimpikon:

Nagy Zsuzsa nagyon szisztematikusan
késziilt az edzésekre, a versenyekre. Nem
ismerte a lehetetlen. Az edzéseket jorészt
egyedil végezte. Az el6irtnal inkabb tébbet,
kevesebbet soha. Ennek is készénhette
tehetsége mellett az elért nagyszerd ered-
ményeket.

Nagy Zsuzsa szerint bdrki elérhette volna az
dltala elért eredményeket, ha elég céltudatos,
és nem sajndlja belefektetni a munkdt. Nos,
azt, hogy bdrki elérhette volna ezeket a kivdlo
eredményeket, az azt hiszem, erdsen vitathatd,
de az nem, hogy Zsuzsa nagyszerii sportember
a pdlydn, s azon kiviil egyardnt.
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Oros Agnes, az egykori kivdls, sokszoros
vdlogatott kozéptdvfutd legszebb eredmé-
nye a 3x880 yardos vdltéfutdsban elért
vildgcsicsa, 6:36,2, amelyet 1954-ben
futott Bdcskai Anndval és Kazi Arankdval.
Az eredmény egyben 3x800 m-en orszdgos
cstics is volt. Ezen kiviil orszdgos bajnoksd-
got nyert 800 m-en és 4 alkalommal futott
orszdgos cstcsot a 3x800 m-es valtoban.

- Oros Agnes: Nyolcvanéves vagyok,
s a memo6ridm mar akadozik, nem kény-
ny( felidézni a hatvan évvel ezel6tt tor-
ténteket. Az ember id6nként megprébal
rendet csinalni a multjaban, gondosan
becsomagolva elraktaroz eseményeket,
emlékeket, térgyakat. Csak ritkdn van
sziikség rd, hogy el6vegye, felelevenitse.
Most elébb behunyom a szemem, és
magam elé vetitem a kispesti Honvéd palyat.

1950. Gimnazista voltam, az iskolai versenyeket is ezen a palyan
rendezték meg. Ezer métert futottunk. A vége felé mar nagyon untam
abaktatést, utcahosszal nyertem a versenyt. A Honvéd edzje, Tompay
Olivér biztatasara és irdnyitdsaval kezdtem atletizalni. Rendszerteleniil
jartam edzésre, de mar versenyeztem 100 métertsl 800 méterig min-
denféle tavon. Oszre elértem a II. osztalyt szintet. Ez még nem volt igazi
sport, inkabb jaték, és sok-sok 6rom. A futds nekem olyan természetes
volt, mint a lélegzetvétel. Sok apré epizéd jut eszembe fokozatosan.
Kilénos, hogy néha a fontos események elmosédnak, a jelentéktele-
nek felerdsédnek. Villanasnyi emlékképek errél az idérdl. Bemelegités a
palya szélén fiivon, annyi kért futhatok, amennyi jélesik. A szdges cipé
élménye. Igaz, hogy ,6rokéltem”, és két szog is hidnyzik beldle — de hat ot
évvel vagyunk a vilighdboru utan. Az elsé méretre késziilt gyonyoriiséges
piros szdges cipé még két évet varat magara. Verseny felazott salakpalyén.
A szdges cip6 a fejiinkre szérja a salakot, verseny utan nem gydzzik
kifésiilni a hajunkbél. Marad-e meleg viz zuhanyozashoz? Aki fiirge, és
koran végez, fiirodhet. A tobbiek... Szerencse, hogy nem lakom messze.

Epiil a Népstadion. Tarsadalmi munkéban téglakat rakosgatunk egy
targoncara.

1951-1952. Ez az iddszak mar nem jaték.

1951 tavaszan érkezett Igloi Mihdly a Honvédhoz. Rabeszélt a min-
dennapos edzésre, ami el§szor irgalmatlan izomlazat okozott. Az 6 hiresen
kemény edzésmddszere kovetkeztében, 6t honapi rendszeres edzés utdn
a feln6tt valogatott tagja lettem, és a 3x880 méteres valtéban orszagos
csucsot futottunk. Negyvenhét versenyen indultam ebben az évben.

1952. Nagyon j6 évem volt. Feln6tt bajnokségot nyertem, valogatott vol-
tam az osztrékok ellen, felndtt és ifjisagi csucsot értiink el 3x800 méteren.
Hétszer javitottam ifjusagi csicsot. 65 versenyt futottam az év folyaman.

1953. Otszor voltam vélogatott. Erre az évre is jutott egy orszagos
cstics 3x800 méteren.

1954. Sok szép és kemény kiizdelmet igér versenyt tartalmazott a
versenynaptdr. Juliusban Tatédn voltunk edzétédborban, késziltiink az
Eurépa-bajnokségra, amikor érkezett hozzank a hir, hogy az angolok
3x880 yardon megjavitottak a sajat vilagcsucsukat. Az id6eredmény
lattan gyors szamoldsba kezdtiink, ez a rekord tulszarnyalhatd. Azt is
tudtuk, hogy a szovjetek biztosan, és esetlegaz NDK futdiis képesek az
angol cstcs megjavitdséra. (Ebben az évben a 800-as vilagranglistdn csak
harom versenyzé: Kazi 5., Jurevitz [NDK] 6., Oros 14. helyen tudott
beékelédni a 11 szovjet futéné kozé.)

A terv megsziiletett: rovid idén belil, és természetesen a lehetd leg-
jobb 1d6t futva megjavitani az angol csicsot.

Tatan harom csapat allt rajthoz. Az A és B csapat elsé futéi: Bacskai
Anna és Bansagi Teri nagy kizdelmet vivtak. Méasodik futéként erés
els6 korrel kezdtem. Tudtam, hogy az 500-600 méter kozotti kritikus
szakaszra kell 6sszpontositani az erémet, mivel nem szdmithattam szoros
kuzdelemre, ami rendszerint atsegiti az embert a holtponton. Hasonlé
helyzetben volt Kazi Aranka is, aki ugyancsak egyediil kitiin6en futott.
Osszesitve mintegy tiz masodpercet javitottunk a viligrekordon. Az a
nap az 6rémé, a gratulaciéké volt, de masnap reggel hétkor, mintha mi
sem tértént volna, folytattuk a kemény edzéseket.

Ismét 6t alkalommal vettem részt a vélogatottban. Tovébbi eredmények:
vildgesics és orszagos csics 3 x880 yardon, orszdgos cstcs 3x800 méteren.
Vildgranglistan 14. helyezés. Erdemes sportol6 lettem.

Részt vettem a berni Eurépa-bajnokségon. Kazi Arankéval vagyok egy
szobdban. Reggel csendben 6ltézém, edzésre megyek. Ari még alszik.
Kopogés. Kelen Janos bacsi, Ariedzéje jon be. Széket hiiz Ari dgya mellé
és csendesen szdlitgatni kezdi: kislanyom ébred; fel, gyere edzésre. Ari
fejére hiizza a takarét. Janos bécsi tirelmesen addig kérleli, mig sikeriil
rébeszélnie a felkelésre. Taldn soha sem irigyeltem Arit igy, mint ez alatt
anéhany perc alatt.

1955. Kora tavasszal kirobban¢ forméban voltam, majd hénapokig
tart6 izomhuz6das, inhivelygyulladas, 6sszel baleset, bokatérés kovet-
kezett. Ujabb félév, amig edzésbe allhattam.

1956. Versenyeztem, de messze voltam a jé formatdl.

Osszel a melbourne-i olimpiarél az edz6m nem jétt vissza Magyar-
orszdgra. A Spartacus sportegyesiiletbe igazoltam 4t. Edz6m, Somfay
Elemérteljesen més médszerrel dolgozott, mint Igl6i Mihaly. A gyorsasag
javitasdra torekedett, de tal konnytinek talaltam az edzéseket. Nem épiilt
fel koztiink az a bizalom, ami Néci bacsival természetes volt. Végiil vissza-
igazoltam a Honvédba, de tudtam, tobbé nem leszek valogatott. Az utolsé
versenyt mar a lelatérol néztem. Hallgattam a Himnuszt, és csurogtak a
kénnyeim a napszemiiveg alatt. Tobbé nem mentem ki egy versenyre sem.

Edzémrél, Naci bacsirél.

Kevés beszéd(, nyugodt ember volt. Soha nem emelte fel a hangjat,
de ha megrezdiilt bozontos szemdéldéke, nem maradt mas valasztdsom —
maradéktalanul teljesiteni az elirt edzésadagot. Sajétsagos vetélkedés
alakult ki kozottink. Ha jol ment az edzés, masnap nehezebb feladatot
kaptam. Nem fog ki rajtam, gondoltam az edzés befejezésekor, ezt is meg
tudtam csinalni. Ha mar l4tta, hogy tébbet nem birok, visszavett egy kicsit
a temp6bol, de mindig a teljesit6képesség hataran jartunk.

1953. évben érettségiztem, és lehetdségem nyilt egyetemre menni
a Szovjetunidba. Ez viszont az itthoni sportpélyafutdsom végét jelen-
tette volna. Tandcsot kértem Néci bacsit6l, mit tegyek. Tanicsot nem
adhat vélaszolta, ezt magamnak kell eldéntenem. Ha itthon maradok,
vilagrekordert nevel bel6lem. Itthon maradtam, és egy év mulva Tatan
megfutottuk a viligestcsot. Egy ilyen igéretet kevesen vallalnanak. O
bizott énmagéban és bizott bennem is. Legendas hirét nemcsak célratéré
edzésmddszerének, de gerinces egyéniségének is koszonhette. Szinte
masodik, édesapdmnal szigorubb apdmnak tekintettem 6t.

Lassan végére jarok a multidézésnek. A leginkabb elgondolkoztaté
kérdése ez volt: mit is jelentett szimomra a sport.

A sport nalam egyenlé a futdssal. A futds annyit jelent: tokéletes
harménidban lenni énmagammal, kérnyezetemmel. Minden mads, ver-
senyzés, siker, balsiker csak ez utan kovetkezik.

Sok mindent megtanultam. Mindenért, ami velem torténik, én vagyok
afelelés, nem lehet méasra haritani. Megtanultam tisztelni a teljesitményt,
a kitart6 akaratot. Nem biztos, hogy ezek a tanulsagok célra vezetéek
amai rohané vildgban, de mar 6reg vagyok, nem akarok megvaltozni.
Oros Agnes maradandot alkotott sportpdlyafutdsa sordn, s ha sérilése nem
akaddlyozza meg, bizonydra tovdbbi szép sikereket érhetett volna el.
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Megvalosult alom

Nagyszerii adottsdgokkal, tehetséggel megdldott
kozéptdavfuto volt az 50-es és 60-as évek sokszoros
vdlogatott, kivdlo atlétdja, Sasvdri Gizella.
Legszebb eredményét 1960-ban, a rémai olimpidn
a 800 m-es sikfutds dontdjében érte el, amikor is
2:08-cal 7. helyezett lett. Vasutas Eurdpa-bajnok-
sdgon eziist érmet szerzett 800 m-en. Orszdgos
bajnoksdgot nyert 800 m-en, mezein és mezei
csapatban. Orszdgos cstcsot ért el 800 m-en.
Egyéni legjobb eredménye 800 m-en 2:07,7.

Sasvari Gizella: ,1948-ban iskolaver-
seny keretében megnyertem a 60 m-es
sikfutdst, a tavolt és a magasugrast. Az ér-
deklédést bennem a Nagykanizsai Banyasz
Sport Club akkori szakosztalyvezetdje,
Bezerics Gyorgy keltette fel, aki felfigyelt
rdm, és meghivott az atlétdk tornatermi
edzésére. Igy keriiltem az atlétikai szak-
osztalyba. Még ennek az évnek folyaman
orszagos ifjusagi mezei bajnoksagot nyer-
tem, majd 1949-ben 800 m-en salakon
orszagos bajnok lettem. Majd Périzsban, a
nagy hir Humanité hagyomanyos nemzet-
kozi versenyre valogattak be, melyen nyolc
alkalommal vettem részt.

1950-ben a roman-magyar viadalon
lettem véilogatott versenyz4. Edz6m ebben
az évben Szabd Jézsef volt, aki kitarté

Sasvdri Gizella adja a vdltébotot Kazi Arankdnak

munkéval tovabbi eredményes munkéra
6szténzott, sikeresen.

Majd férjhez mentem, és két év kihagyas
utan ujrakezdtem nehéz, kitarté alapozé
edzésekkel.

Kézben edzévaltds lett a szakosztély
élén Dulgyovai Laszl6 személyében, aki
sportpalyafutidsom végéig elkisért. Kivalo
edzé volt, és emberi elkotelezettségi a
sportban és a maganéletben egyarant.

Sokat koszénhetek neki, mert sok ne-
hézségen keresztiil volt segitségemre. Izig-
vérig sportember volt. 1956-ban Parizsban,
Londonban és Stockholmban voltam tagja
a magyar valogatott csapatnak.

1957-ben és 1958-ban tovabbi nemzeti
és valogatott viadalokon vettem részt.

Természetesen alegkiemelkeddbb verse-
nyem 1960-ban a Rémaban megrendezett
olimpia volt. Feledhetetlen élmény, életem
alma valésult meg azzal, hogy kijutottam
az olimpidra. Biszke vagyok arra, hogy
egyetlen doéntébe jutott versenyzd voltam
a ndéi valogatott csapatbdl.”

Az el6futam sordn a nagykanizsai atléta
a masodik helyen biztositotta be helyét a
findléban ugy, hogy a papirforma alapjan
nem szdmara j6soltdk azt a dontébeli he-
lyet. Ahol...: ,A dénté6 két percérdl nem so-
kat tudok mondani. Arra emlékszem csak,
hogy idegességemben - életemben el6szor
és utoljara — kiugrottam. S emiatt — kozép-
tavon ez ritkasdg — Gjra kellett inditani a
mezényt. Az elsé kérben, sét a masodik
feléig kozvetlenil a vezet6k nyomdaban
futottam. Az utolsé 150 méteren azonban
mar nem tudtam velik lépést tartani.
Nem is csoda, hiszen erénlétileg sohasem
alltam valami j6l, rdad4sul a verseny napjan
egyetlen falatot sem tudtam lenyelni... Haa
legjobb eredményemet megfutom, hatodik-
ként pontot szerezhettem volna. A 2:08.0-
val meg kellett elégednem a hetedik hellyel.

Csodalatos volt, azt leirni nem is lehet,
azt at kell élni.

Oriilék, hogy ez megadatott nekem,
amire mindig szivesen gondolok vissza.

Az atlétikasport legnehezebb része az
alapozas. Kitartas, lelkiers, szorgalom és
egy j6 edz6 kell hozza. Nekem ez megada-
tott. 1968-ban vettem bucsut szeretett
spotagamtol.”

Sasvdri Gizella kordnak meghatdrozé alakja
volt a magyar kozéptdvfutdsnak. Tehetségé-
nek, szorgalmdnak, kitartdsdnak készénhetd-
en nagyszerii eredményeket ért el.
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»Az idegen nemzetek négyzetre emelik kivdlosdgaikat, mi - ma-
gyarok - igyeksziink beléliik gyokot vonni.”
Dr. Klebersberg Kuno

26 éve tortént. Az iddpont 1988. dprilis 22., péntek. A helyszin Budapest, a
Ttizér utcai Honvéd-pdlya. Egy kis torékeny, szerény, de anndl nagyszertibb
tavfuto atléta arra készil, hogy vildgesiicsot fusson. Az id6 kellemes, mintha
az égiek is azt akarndk, hogy sikertljon. A tdv 25 000 és 30 000 m. 62 és fél,
illetve 75 kor a 400 m-es pdlydn. Ez mdr nmagdban is embert probdlé feladat,
mind fizikailag, mind lelkileg. A verseny elsé felében Visnyei Mdrta diktdlja
a tempdt. Az iram fantasztikus. A helyszinen tartozkodck a résziddket ldtva
egyre bizakodobbak. Es 25 000 m-nél az idé: 1:29:29,2! Uj vildgcstics! Am
Szabé Karolina fut tovdbb. Es 30 000 m-nél, amikor célba érkezik, az idé
1:47:05,6! Ez is vildgcstics! Fogadhatja edzdje, Rimely Andrds és a jelenlevik
gratuldciéit. Ma is orszdgos cstics mindkét eredmény.

Avildgcesicsokért jdro emlékplaketteket 1988. dszén Budapesten dr. Primo
Nebiolo, az IAAF akkori elnoke adta dt személyesen Karolindnak, Gyulai
Istvdn, az IAAF fétitkdra jelenlétében.

- Hogyan kezdddott ?

- Dunatjvérosban a Testnevel6 tandrom Liptdk Gyula latta meg
bennem a tehetséget. Budapestre keriiltem, Csepelre, Dedk Balazs
csoportjaba. Sorra nyertem a serdiil$ és ifjusagi versenyeket palyin
épp ugy, mint mezein. A futést igazadn komolyan Babinyecz J6zsefnél
kezdtem a 80-as évek elején. 1981-ben futottam elsé maratonom.
1982-ben az Eurépa-bajnoksagon 6. lettem maratonon. 1983. nyaratél
az edzéseimet Rimély Andras irdnyitdsaval végeztem.

— Melyik eredménye a legkedvesebb?

- Mondhatom, mind kellemes emlék. Ha ki kell emelnem mégis,
akkor az I. maraton Vildg Kupa 3. helyezés — 2:34:57 - 1985-ben,
Hirosimaban, természetesen a két Olimpiai helyezés és a New York
maratonon elért 4. helyezésem.

— Hogyan emlékszik a vildgcsiicsainak a futdsdra?

- Nagyon nehéz volt a 400 m-es rekortan palyan korozni 30 km-t. A
tav elsé felében Visnyei Marta és Brutc6zki Judit vezettek, diktaltak a
temp6t. A tav mésodik felében mér egyedil futottam. A célba érkezés
utén persze nagy volt az 6rém.

— Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres atléta legyen?

- Ahhoz, hogy valaki komoly eredményeket érjen el, a tehetségen
és a szorgalmon kiviil fegyelmezettséget igényel az atlétatdl, és persze
sok lemondéssal jér.

Rimely Andras edz6: Karolina a futas szerelmese volt. Mindennél job-
ban szerette a futast. Szinte lehetetlen volt olyan napot tartani (el6irni)
szamara, ami teljes pihendt jelentett, vagy is nem kellett (lehetett) futnia.
Fantasztikus képességekkel volt megaldva. Az éltala elért eredmények
legjobb esetben a tehetsége dltal elérhet6nek, talan ha 50%-at jelentik.
Hozza hasonldan koncentralt célorientalt versenyzével én még nem ta-
lalkoztam. Soha sem azt nézte, ami zavar¢ volt vagy akadalyozo tényezd
lehetett, vagy volt egy-egy verseny kapcsan, hanem mindig arra koncent-
ralt, hogy mit tud tenni annak érdekében, hogy minél jobb eredményt
érhessen el versenyzésével, és nem utolsd sorban a versenyeken kiviili
viselkedésével dltalanos szeretetnek, és nagy elismerésnek Grvendett a
nemzetkdzi futd vildgban, és a nemzetkozi versenyeket rendez6k kozott
is! Nagyon, nagyon szerették az afrikai futok is, mert 6 volt az, aki egy-
altalan szoba 4llt veliik, és a kedvességével, kozvetlenségével sokkal jobb
kozérzetet biztositott szamukra azokban a kezdeti években. (80-as évek,
amikor az afrikai lanyok elkezdtek nemzetkozi szinten versenyezni).
Minden versenyen a szivét-lelkét futotta ki, soha semmit sem tartott

vissza semmilyen helyzetben. Soha
senkinek sem artott, lehetetlen nem
szeretni, és tisztelni azért amit elért, és
ahogy azokat az eredményeket elérte.
Feltétlentil ki kell emelnem a korabbi
edzdit, akik elinditottak az atlétika-
ba. Liptak Gyula testnevel® tandr ur
Dunatjvarosban, majd Budapesten
Babinyecz Jozsef, aki felfedezte benne
a hatalmas hosszatavfuté tehetséget,
és kitaldlta szamdra a maratoni futast.
Karai Kdzmér, akivel egyiitt dolgozva
érte el els¢ hatalmas vildgverseny sike-
rétaz 1982-es EB (Athén) 6. helyével.

Dr. Térok Janost, a Bp. Honvéd
szakosztalyvezetdjét, 6 biztositotta
szdmdra a nemzetkozi versenyeken
a tovabblépéshez sziikséges felté-
teleket, és az els6 perctél kezdve
szikla szildrdan hitt Karolina ki-
magaslé tehetségében, és késébbi
eredményességében. S végiil, de nem
utolsésorban Sarkadi Nagy Zsigmond neve kivinkozik még ebbe a
sorba. A korabbi olimpikon, VB helyezett kerékparos versenyzd, mint
fantasztikus gyur6, jé barit és felbecsiilhetetleniil okos taktikus, és
tanadcsadd, hatalmas mértékben segitette Karolina pélyafutasat itthon
és kulfoldon egyarant! A szoros baratsag a mai napig tart.

Ugyanakkor azonban nem mondhato el a segit6készség, a j6 szan-
dék, ajéindulat a 80-as évek sok atlétikai vezetdjérl. A gancsoskodas,
a kiszolgaltatottsag, sok esetben a hozza nem értés volt jellemz6 a
részitkr6l. Csak egyetlen példa. A vilagkupan elért 3. helyezése el6tt
janudrban Karolina Orszagos cstcsot futott maratonon. Ennek ellenére
kotelezték, hogy marcius végén induljon a valogaté versenyen, ahol 5.
helyezést érve el, éppen, hogy befért a csapatba. Ezek utén érte el a
szenzacios eredményt. Es lehetne még sorolni.

Ennek a sorozatos megalaztatasnak volt kovetkezménye, hogy az
1988-as olimpiit kévetden Karolina lemondta a tovabbi vilogatott
szereplést, amire kvézi valaszként tonkretették az 1992-es olimpiai
szereplésének esélyeit. Nos, ezek utdn dontétt gy, hogy palyafutésat az
USA-ban folytatja, ahol fantasztikus eredményeket és sikereket ért el,
és sokkal t6bb elismerést és megbecsiilést kapott, mint sajit hazdjaban.
Szabo Karolina nagyszerii eredményeket ért el sportpdlyafutdsa sordn.
Felsorolni sem kevés. Vilogatott, olimpidn 11. és 13. helyezett maratonon,
1985-ben Japdnban a vildgkupdn 3. maratonon, vildgbajnoksdgon 9.,
Eurdpa-bajnoksdgon 6. helyezett maratonon. Orszdgos bajnok 4x10 000
m-en, 3xmaratonon, 2x3000 m-en. Orszdgos cstcsot futott 3000 m-tél
maratonig minden tdvon. Ezeken kiviil nagyszerii eredményeket ért el a
vildg legnagyobb maratoni versenyein,

Karolina érte el a legszebb helyezést az olimpidn a magyar ndi tavfutok koziil
a maratoni tdvon. A megbecsiilése, az eredményeinek elismerése, tisztelete
mdr kordntsem dllt, dll ardnyban azzal, amit elért. S ez sem emberi sem
szakmai szempontbdl nem érthetd, nem helyes.

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet a cikk elején taldlhaté mottéval teljes
mértékben egyetért. Azonban a sajdt szerény eszkizeivel, lehetdségeivel
mindent elkovet, hogy azzal ellentétben kivilésdgainkat elismerje, meg-
becstilje, tisztelje. Kiilondsen egy ilyen nagyszerii sportember esetében,
mint amilyen Szabé Karolina.
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Apai orokseg

Az édesapja is nagyszerii atléta, sokszoros vdlogatott, orszdgos bajnok akaddlyfuto volt a 80-as évek kivdlo
diésgydri tavfutdjdanak, aki részt vett az 1988-ban megrendezett széuli olimpidn, ahol 10.000 m-en képviselte
hazdnkat. Eurdpa-bajnoksdgon 11. helyezést ért el 10.000 m-en. Orszdgos bajnoksdgot nyert hdrom alkalommal
5000 m-en, két alkalommal 3000 m-en, egy alkalommal 1500 és 10.000 m-en, két alkalommal mezein, orszd-
gos csucsot futott 1 mérfoldon és 5000 m-en. Egyéni legjobb eredménye 5000 m-en: 15:23,54, 10.000 m-en:
32:14,50. Verébné Fazekas Erika nagyszerii eredményeket ért el sportpdlyafutdsa sordn.

— Mikor, hol deriilt ki, hogy jobban fut tdrsaindl? Ki fedezte fel?

- Az 4ltaldnos iskola 4. osztalyosa voltam, amikor édesapam, aki akkoriban valogatott akadélyfuté
volt, észrevette, hogy 6rokoltem egy kicsit a mozgasabol. Néhanyszor az iskola kezdése elétt, reggel
kimentiink egyutt futni, 4-5 km-t. Utdna elkezdtem rendszeresen edzésekre jarni. Majd késébb a me-
zei futéversenyeken j6 helyezéseket értem el, de igazan csak feln6tt koromban jottek az eredmények.

- Melyik eredménye a legkedvesebb, és miért?

—1987-ben Osléban futottam meg az olimpiai kikiildetési szintet (32 percet), Ggy, hogy a rajt
utani l6kdosédésben elestem, de a f61drél felkelve Krishtiansen mégott, aki vildgestccsal nyert,
én harmadik tudtam lenni.

A Rémai Grand-Prix donté is kedves szdmomvra, 5000 m-en Gj orszagos csiccsal (15:23)
negyedik lettem, amit tobb évig nem déntéttek meg.

- Kik azok a versenyzdk, edzok, akikre a legszivesebben emlékszik?

- Sokat utaztam egytitt vilogatott versenyekre és edzétaborokba kival6 atlétakkal,
mint példaul a kézéptavfuté Racz Katalinnal, Agoston Zitaval és a hosszttavfuté Szabo
Karolinaval, akikkel ekézben bardtsag alakult ki. Edz6im: Edesapém Fazekas Miklés, nevel6edz6ém:
Farkas Ferenc, és aki az olimpidra felkészitett, Kocsis Laszlé.

- Milyen formdban és milyen reményekkel érkezett a széuli olimpidra? Mit jelentett szdmdra az
olimpiai részvétel?

- Az olimpia el6tt a Font-Romeu (magaslati) edzétaborban késziiltiink fel. J6 forméba érkeztem
Széulba. Az elvérds a dontébe (12-be) keriilés volt, de sajnos elszakadt az Achilles-inam, a nagy
dulakodasban, illetve helyezkedésben.

fgy is nagy biiszkeség toltott el, hogy kijutottam ide, ahol minden sportagban jobbnal jobb,
nevesebbnél nevesebb versenyzékkel taldlkozhattam.

— Elérte a sportban azt, amirdl egykor dlmodott?

- Tulajdonképpen igen, mert ha valaki azt mondta volna palyafutasom kezdetén, hogy olimpikon
leszek, azonnal aldirtam volna.

— Mondjon valamit az edzéseir¢l!

— Heti 12-13 edzésem volt. Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy soha nem kellett egye-
dil futnom, mert a csoportomban igen sok jé versenyzé edzett, valogatottak, magyar bajnokok.
Az olimpiai felkészilés ideje alatt fit edzGtarssal edzettem, ami nagy mértékben el8segitette a
fejlédésemet.

Az edzéseim: napi két edzés, délelstt konny( futds 6-12 km , délutan pedig résztavos edzések
voltak, ami 4ltaldban 10 db 1000 m, 5 perc pihenével vagy 15 db 400 m , 1 perc pihenével, esetleg
kénnyt joggal.

Hétvégeken hosszabb kifutdsok, 15-20 km a Biikk hegységben.

A téli alapozasi id6szakban nem volt ritka, hogy minusz 15 fokos hidegben, héban is futottunk
az erdében. Télen gyakran melegebb éghajlaton készultunk, edz6taborokban, Olaszorszdgban,
Franciaorszagban.

Gyakran el6fordult, hogy az edzésre menet fajt minden porcikdnk, nem akarédzott edzeni, de a
bemelegités utdn mar minden goérdilékenyen ment. | —

Akemény edzéseken 1év6 szenvedések nagy fajdalommal jartak, de megérte, mert beérett a munka
gyumolcse.

- Figyelemmel kiséri-e szeretett sportdgunkat napjainkban? Mi a véleménye a mai fiatal futékrol? Miben
ldtja a kiilonbséget az akkori és a mai fiatal futok kozott? \

- Sajnos sokat kell dolgoznunk, ezért nem sok idénk van kijarni a palyakra, de az ujsagcikkeket [ &
elolvassuk a férjemmel, Veréb Rudolffal, aki szintén valogatott atléta ( 20 és 50 km-es gyaloglé) volt. w

Szerencsére akkoriban nagy létszamu csoportban tudtunk edzeni, ami szintén huzder6 volt.

A mai fiatal futéknak, gy gondolom, nem jut annyi timogatds, mint a mi idénkben, igy kevesebbet tudnak versenyekre utazni, ami
akkor nekunk igen nagy motiviciét adott a tovdbbi munkéra.

Verébné Fazekas Erikdnak teljestlt, amirdl a legtobb fiatal sportold dlmodik. Kijutott az olimpidra és szdmos szép sikert ért el. Mindezt termé-
szetesen nagyon kemény munkdval, ami nélkiil — lehet még oly tehetséges is valaki — nem sikeriilhet.
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Futasra sziiletett

Minden adottsdga megvolt, hogy nagyszeri
eredményeket érjen el a 80-as évek kivdlo tdavfu-
toja, Véninger Katalin. Orszdgos bajnok volt
hat alkalommal 1500 m-en, hdrom alkalommal
800 m-en, két alkalommal 3000 m-en, egy al-
kalommal mezein, a 4x400 m-es vdltéban és a
maraton csapatban. Orszdgos csticsot ért el 1000
m-en, 1500 m-en és 3000 m-en.

- Hogyan kezdddott, ki fedezett fel, ki ldtta
meg benned a tehetséget a futdshoz? — Melyik
eredmény a legkedvesebb szdmodra, és miért?

- 11 éves koromban kezdte el atletizilni.
Pokrovenszki Laszl6 jott el az iskolankba

gyerekeket toborozni, és mar masnap me-
hettem is hozza edzésre. Az elsé edzésen
pont gatszokdelés volt, és én nem mertem
sz6lni, hogy én most vagyok itt el8szor,
ezért aztan megcsindltam a t6bbi gyerekkel,
Laci bacsi nagy meglepetésére. Orokmozgé
voltam, nekem nem volt elég a futéedzés,
mindig végigcsindltam az ugréedzést is, ami
kozvetlen a futék edzése utn volt. Ennek
koszénhetem, hogy remekil megtanultam
szokdelni, ami szerintem nagyon fontos egy
kozép-hosszutav futd szdmara is.

- Kik azok a versenyzik, edzék, akiknek a
legtobbet koszonhetsz, akikre a legszivesebben
emlékszel?

— Nekem harom edzém volt, és mind-
egyikédjikkel szerettem dolgozni. Kiss
Gyorgy kezei alatt voltam a legered-
ményesebb, és taldn pont ezért erre az
id6szakra emlékszem a legszivesebben.
Nem volt olyan feladat, amit ne csinal-
tam volna meg, edzé és tanitvinya
kozott megkérdédjelezhetetlen biza-
lomnak kell lennie. Sajnos O mar
_ nincs kozottink, mindig
w ) szeretettel gondolok ra.
'~ Versenyzdk kéziil Lazar
> Magdi volt a példaképem,
mindig olyan nagy futé
akartam lenni, mint ami-
lyen 6 volt. Szerettem volna
vele versenyezni egyszer, de
nos lekéstem réla, mert 6 mar a

saj-
pélyafutasa végén volt, amikor az enyém
elkezdddstt. O is kivalo hajras volt, kivan-
csilettem volna ra, hogy ketténk kozil ki
nyerte volna a hajrat.
- Hogyan élted meg, hogy nem utazhattdl
1984-ben az olimpidra?
- Edzétéboroztunk Mexikdban magasla-
ton, dolgoztunk, mint a megszallottak,
dllanddan arrél beszélgettunk, hogy
majd milyen lesz ott lenni, hiszen
ezért 4lltunk ki minden nehézséget,
minden megprobaltatast. En egy
térdsériilést titkoltam el az orvo-
sunk el8l, mert egy napot sem akartam
kihagyni, hitha pont ez fog hidnyozni az
utolsé métereken. Mar mindenki beszélte,

hogy egy csomé orszag a keleti blokkbél
bojkottédlja az olimpiét, csak a romanok és

mi nem. Aztdn egy edzés utdn behivatott

benniinket Babinyecz Jézsef az irod4jdba, és
kozolte, hogy sajnos mi is tdvol maradunk az

olimpiatél.Ultiink érakat, nem tudott senki
semmit sz6lni, néman iltink és sirtunk, fiuk,

lanyok, mindenki. Csak lézengtiink, eltelt 2

nap is, hogy tjra valamit csinaljunk, egy kicsit

megmozduljunk. Mar megvolt a formaruhank
is, de szamomra mar nem volt értéke. A For-
gdcs Juci anyukdjanak adtam, 6 jart benne
dolgozni. Eletem legkesertibb izii versenye
az olimpia helyett nekiink rendezett Druzsba
Kupa volt. Hiromezer méteren versenyeztem,
hérom orosz lany vert meg, én negyedik let-
tem. A futas el6tt fogadtam a vezeténkkel,
hogy hagyom magam lekoroztetni, egy kicsit
elbojkottalom ezt a versenyt. De aztdn mar a
rajtvonalndl dlltam, és még gyorsan odaszdlt,
hogy 6 ebben nem vesz részt, és fussak, ahogy
csak szeretnék.

- Milyen érzéseid vannak a sportpdlyafutd-
soddal kapcsolatban, mit jelentett, mit adott
szdmodra a sport, a futds?

- Egyszerten erre szillettem, a véremben
volt-van a futas. Rengeteget edzettem, de ez
nekem nem okozott semmiféle problémat,
egyiitt lélegeztem a futdssal. 11 éves korom
6ta nem igen volt olyan edzés, hogy valahol
ne f4jt volna, soha nem az volt a kérdés,hogy
fij-e, csak az szdmitott,hogy ezt a fdjdalmat
mennyire tudom elviselni. Ki nem hagy-
tam volna egy napot sem, csak ha mir nem
tudtam lébra allni. Mindig arra gondoltam,
ha megallok, ez hidnyozni fog az utolsé
métereken, és ezt nem kockaztathattam.
Alapozasiidészakban nem volt ritka a napi 30
km, versenyidszakban 12-17 km-t futottam.
De ez 6nmagéban nem mond semmit, nem a
mennyiség, hanem a mindség a lényeg.

Ugy gondolom, maradt még bennem péar
masodperc, de hat ezt mar soha nem fogjuk
megtudni. Nagyon koran, 32 évesen egy nagy
betegségen, agymitéten estem 4t, ezért mar
nem futhattam tovabb. Illetve nem futhat-
tam volna, de én a futds nélkiil nem birtam.
Hérom évre a miitétem utan elkezdtem ujra
futni, el8sz6r csak hobbiszinten, majd egy
kicsit er6sebben. Negyvenévesen 3:13.09-es
maratonit futottam, és erre nagyon buszke
vagyok. Ha visszagondolok a palydmra, azért
van bennem némi hidnyérzet. Okosabban is
lehetett volna ezt csindlni. Ebbél tanulva pro-
bélok meg minden olyan dolgot maximalisan
atadni a tanitvinyaimnak, amit6l nagyon jél
felkésziilt versenyzdk lesznek.

Véninger Katalin maradanddt alkotott mint
atléta. Szerencsére a versenyzés befejezése utdn
sem tdvolodott el szeretett sportdgdtél. Mint
edzd igyekszik dtadni tuddsdt, tapasztalatdt
tanitvdnyainak. Mindezt teljes elkitelezett-
séggel, szeretettel teszi. Epp ezért tisztelik volt
versenyzd tdrsai, edzok, szakemberek, és azok a
fiatal atlétdk, akikkel foglalkozik.

Cseke
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Ujra a dobogén 2013. oktober 12.
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Vilagcsucs
Egyike azon kevés magyar rovidtdavfuté atlétiknak, akik vildgesicsot
értek el. Gresa Lajos 1976. janudr 17-én fedett pdlydn 6,4 mp-cel
vildgesticsot futott 60 m-en. Fedett pdlyds Eurdpa-bajnoksdgon 7. lett
60 m-en, Eurépa Kupdn gydzitt 100 m-en, tobb nemzetkozi versenyen

szakitotta dt elséként a célszalagot. Tobb mint 25 alkalommal volt tagja
a magyar vdlogatottnak.

Harom alkalommal lett orszagos bajnok 100 méteren, szintén
hérom alkalommal gy6zétt fedett palydn 60 méteren, és hat alka-
lommal javitotta meg az 100 m-en az orszigos csucsot.

- Hogyan kezdddott az atlétikai pdlyafutdsod? Mikor deriilt ki, hogy
gyorsabban futsz, mint a korodbeliek?

- Az 1950-es évek kozepén a Somogy megyei Lengyeltdtiban
jartam altalanos iskoldba. Nyaranta a tandrunk feldsta az iskola-
udvar egy részét, ahol tavolt ugrottunk. Mar akkor én ugrottam a
legnagyobbat. Majd a balatonboglari mezégazdasagi szakkozépisko-
ldban kézilabd4ztam és kosaraztam is. Kézilabdacsapatunk a megyei
bajnoksigban szerepelt. Testnevel tandrom — Sebestyén Laszl6
- javaslatédra kertiltem kozelebb a sprintszimokhoz, elsésorban a
szdz méterhez.

- Mik voltak az elsé sikereid?

- Donté pillanatnak szdmitott az, amikor a g6doslléi Agrartudo-

manyi Egyetemre keriiltem, és Otvos Karoly tanar tr, késébbi edzém
felfigyelt futdsomra, amit akkor még hobbiként Gztem. Akkoriban
még 11.3 masodpercet futottam 100 méteren (1969). 1973. évben az
egyetem befejezése, dllamvizsga utdn haromszor is szerepeltem a ma-
gyar valogatottban: Osl6ban, az Eurépai Kupa viadalon, Londonban az
angol-magyaron és Ostravaban a csehszlovik-magyar talalkozén. En
magam elsé sikereim
egyikének az 0s16i 10.2
masodperces (magyar
csucsbedllitas) gyé-
zelmemet szdmitom,
megelézve az akkor
mér 10.1-mésodpercet
futé olasz sprintert,
Menneat.
(Pietro Mennea: olim-
piai bajnok és 17 évig
vildgcsucstarté 200
m-en.)

- Hogyan emlékszel
arra a bizonyos napra,
amikor a vildgcsticsot
futottad?

- Az a nap (1976.
januédr 17-e) szombat-
ra esett. Délutan ren-
dezték meg a frissen
atadott Olimpiai Csar-
nokban az FTC fedett
palyas atlétikai ver-
senyt. Arra emlékszem,
hogy sikeriilt megta-
lilnom azt a ritmust,
mozgast, amelyet min-
dig is szerettem volna.
Sikeriilt elkapnom a
megfeleld rajtot.

-l - el

A vévidtdvfutd atlétdk taldlkozéjdn a LHAJRA
FUTAS” Egyesiilettdl kapott emlékplakettel

- 1976-ban, amikor a vildgcsicsot futottad, olimpia volt. Miért nem
vehettél részt rajta?

- Sajnos egy méjusi edzésen a rajtnal kicsuszott al6lam a rajtgép
(hidnyzott néhany szog a fabol késziilt szerkezetbél, és én mindig
nagyon erdsen léptem el a rajtgéprél. Ennek kovetkeztében tortént
a baleset), és elestem. Megsériilt a ldbam, a bal térdem alatti patella
in meghuzédott. Bar mindent elkovettink, ez a sériilés megakada-
lyozott abban, hogy részt vehessek az olimpidn.

- Mit jelentett szdmodra a sport, az atlétika?

- Hemingway szavai jutnak eszembe: ,A sport megtanit becsi-
letesen gy6zni, vagy emelt fével vesziteni. A sport tehat mindenre
megtanit.” A hetvenes években bejartuk Eurépat Szofiatél Osldig,
Anglistél a Szovjetunidig.

- A versenyzii pdlyafutdsod befejezése utdn volt, van-e valamilyen
kapcsolatod az atlétikdval?

- Evekig tevékenykedtem a Ferencvarosi Torna Club atlétikai
szakosztaly4nal, kezdetben mint elnokhelyettes, majd 1998-tél mint
elnok. A kétezres évek kozepétdl tobb éven keresztiil részt vettem
a Magyar Atlétikai Doppingellenérzé Bizottsig tagjaként magyar
atlétak doppingiigyeinek vizsgalataban, birdlatidban. A mai napig is
szivesen nézem - els6sorban tévén - az atlétikai versenyeket.
Gresa Lajos eredményével beirta magdt a magyar atlétika torténetének
legszebb oldaldra.

Cseke
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Villamikrek

Négy fantasztikus vigtdzo az 1950-es években. Zardndi Ldszlé, Varasdy
Géza, Csdnyi Gyorgy és Goldovdnyi Béla. Akkoriban a vildg taldn legjob-
ban vdlté négyese volt. Legydzték tobbek kozott az amerikai vdltot is.
1952-ben a helsinki olimpidn dobogéra dllhattak, majd két évvel késébb a
berni Eurépa-bajnoksdgon nem volt ndluk gyorsabb 4x100 méteres vdlto.
Avdlté kezdé emberét, a kivdléan rajtolé dv. Zardndi Ldszlot kérdeztiik.

- Fiatal kordban tehetséges futballista,
aranyjelvényes torndsz volt, mig végiil 20
évesen a futdst vdlasztotta. Mi dontitt végiil
is, hogy az atlétikdt, a futdst vdlasztotta?

~Enanyolcosztalyos gimnazium utolsé
négy évében tudatosan késziiltem a TF-re.
A roplabda kivételével minden sportban
jaratos voltam, és persze versenyeztem
is. Af6 szerelem természetesen a foci volt,
amelyben igazoltjitékos is voltam. A TF-re
mar ugy felvételiztem (szeptemberben),
hogy a Fradi ifik keretébe tartoztam, és
havi pénzjuttatast is kaptam.

Az1948-as TF-felvételi kzben 60 m-es
sikfutdsban olyan eredményt értem el,
hogy Bécsalmasi Péter és Koltai Jend, a
késébbi pétapdim gy vélték, ebbdl a gyerekbdl egy-két éven beliil
valogatott vagtazo6 lehet. Miutdn megtudtak, hogy FTC-s focista
vagyok, megbeszélték sorsomat Csanadi Arpaddal, hogy melyik
sportagban lehetek hamarabb valogatott. Az atlétikat jelslték meg,
s bér az els6 félévben a TF focicsapatédban is jatszottam, de kézdsen
megkezdték az atirdnyitisomat az atlétika felé. Megtanitottak
a helyes térdelérajt és a TF 200 m-es futépalyajan a kanyarfutas
technikéjara is.

- Mik voltak az elsé sikerek mint vdgtdzé, hogyan jott létre a
Villamikrek” vdlt?

- 1949 tavaszan rdbeszéltek, induljak el az Orszagos Egyetemi és
Féiskolai bajnoksdgon 100 m-en. Megnyertem — a masodik Varasdi
Géza volt -, s mivel gy6zni a sportban mindig imadtam, ezért Péter
b4 javaslatara tobb 100 m-es sikfutéversenyen is elindultam. Leg-
tobbszor gyéztem. Ebben az évben bekeriiltem a VIT-keretbe, majd
felnétt vilogatott lettem. Az edzétdborban megtudtam, hogy mint
valogatott atléta kulfoldre is utazhatok. Ez plusz 6szténzdéként hatott
rdm. 1949 telén mér az atlétavalogatottal késziltem a kévetkezd
idényre. Itt kerilltem kozelebbi kapcsolatba a Csanyi, Goldovanyi
pérossal. Az edzéseken az is kiderilt, hogy mind a rajtversenyeken,
mind a résztavos kanyarfutidsokban legt6bbszor én szerepeltem jol.
Ezért r6vid id6 utdn mar mint a vilt6 kezd6embere edzettem.

1950-ben el6szér Pozsonyban voltam a valté tagja. Onnan Var-
s6ba, majd Moszkvaba utaztunk. Mindharom versenyen gyéztink.
Ezen gy6zelmek eredményeként a sportajsigiroktdl megkaptuk a
Nillamikrek” elnevezést, amit tulajdonképpen a londoni magyar
valto tagjaitol orokoltunk.

— Huszonhdrom éves volt, amikor 1952-ben a helsinki olimpidn a
dobogé 3. fokdra, majd 2 évvel késébb a berni Eurdpa-bajnoksdgon a
dobogd tetejére dllhatott. Milyen érzés volt?

— Az 1952-es év tébb szempontbdl is 6rokké emlékezetes marad
szamomra. Ebben az évben végeztem a TF-en és lettem testneveld
tandr. Ezzel pairhuzamosan megkaptam kinevezésem a TF Atlétikai
Tanszékére tandrsegédként. Biiszke vagyok ra, hogy 40 év multaval
innen mentem nyugdijba mint mesteredz8, mint a pedagdgia doktora
és mint tanszékvezetd egyetemi docens.

Zardndi LdszIo, Varasdy Géza, Csdnyi Gydrgy, Goldovdnyi Béla

Befejezve az 1952-es évi tavaszi felkészilést, a tanulds mellett
masik legfontosabb feladatom az volt, hogy mint olimpiai kerettag
is megtegyek mindent, hogy ki is juthassak az olimpidra, s ott majd
bekeriiljiink a déntébe, hiszen a hivatalos elvaras ez volt veliink szem-
ben. Kiutaztunk Helsinkibe. Az olimpia kezdete utdn - a versenyeket
megnézve — a t6bbi sportdg vilagklasszisait is lathattam. De eljétt a
mi ,idénk” is, és ekkor mar csak a valto sikeres szereplése lebegett
célként el6ttiink. Az el6futamok el8tt edzénk csak annyit mondott,
hogy ha megcsinaljuk azt, amit edzéseken mar bemutattunk, akkor
biztosan dontések vagyunk. Bejutottunk. A dont6rél csak az maradt
meg bennem, hogy jél rajtoltam, és priman megfutottam a kanyart
is. Gézaval is nagyszerien sikertlt a valtds. Ezutan mdr csak azt lat-
tam, hogy Béla az élvonalban futott be a célba. Néhdny perc idegérls
varakozas utdn azt is megtudtuk, hogy harmadikok lettink.

Hogy mit éreztem akkor és mit éreztem eredményhirdetés alatt
a dobogén allva? Azt hiszem, semmit, és mégis mindent, mert kén-
nyeimet letorélve azt éreztem, hogy én vagyok a vildg legboldogabb
embere, hiszen tagja vagyok annak a vélténak, amely 1952-ben az
olimpién, a vilag legnagyobb versenyén harmadik lett.

1954-ben mér felnéttnek éreztem magam. A TF-en tanitottam.
A vélogatott viadalokon és a meghivisos kiilféldi valté versenyeken
legtobbszor gyéztunk. Mégis az Eurdpa-bajnoksag el6tt egy pozitiv
drukk jelentkezett bennem. Tudtam, hogy milyen j6 gyéztesen a do-
bogé legfels6 fokan allni és milyen felemel6 érzés a magyar himnuszt
hallgatni. Esélyesként emlegettek benniinket, de az évi ranglistan
akkor még csak a negyedikek voltunk.

A dobogén a himnuszt kénnyeztem meg és azt a tényt, hogy
Eurédpa legjobb 4x100 m-es valtdja vagyunk.

— Mdr 27 évesen, egy sériilés miatt visszavonult. Mi tortént ezutdn?

- Izomszakadds miatt nem vehettem részt a melbourne-i olimpian.
S6t az orvosok azt is kozolték, hogy a 1dbam mér nem lesz tébbé
alkalmas magasszinti teljesitményre.

Két pétapam sietett segitségemre, s bevezettek az edz6i szakma
rejtelmeibe is.

Mint kezd6 ugréedzé azért a valtoktol sem szakadtam el. Voltam
mind a férfi, mind a néi 4x100 m-es vélogatott valténak az edzéje. A
nagyobb sikereket azonban mint ugréedzé értem el. Voltak orszigos
bajnokaim és orszagos rekordereim is. Sajnos viligversenyen nem
volt dobogés versenyzdém, kivéve a fedettpalyas vilagversenyeket.

- Mit iizenne a mai fiatal atlétdknak, futéknak?

- A fizikalis tehetség 6nmagaban nem elég. Fontos, hogy mindig
elérhetd célt tiizzenek ki maguk elé. S a cél elérése érdekében ma-
ximalis aldzattal végezzék el az edzéik altal kiszabott feladatokat.
Dr. Zardndi Ldszlo fantasztikus sikereket ért el. Az olimpiai dobogon
dllva olyan pillanatokat élhetett dt, ami minden atléta vdgya, dlma.

Cseke
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Hianyerzet

Meghatdrozé alakja volt a 70-es évek rovidtdavfutdsdnak a hazai és a
nemzetkézi versenyeken egyardnt. Olimpiai csicsot futott 400 méteren
51,7-e11972-ben Miinchenben Balogh Gyorgyi, az egykori kivdlo atléta.
Eurdpa-bajnoksdgon eziistérmes 200 m-en, fGiskolai vildgbajnoksdgon két
eztistérmet és egy bronzérmet szerzett. Orszdgos bajnoksdgokon hdrom
alkalommal gy6zitt 100 m-en, 6t alkalommal 200 m-en, két alkalommal
400 m-en, egy alkalommal 80 m gdton, 6t alkalommal, 4x100 m-es, négy
alkalommal a 4x200 m-es és négy alkalommal a 4x400 m-es vdltéban.
Orszdgos csticsot futott 100 m-en 11,3-mal és 200 m-en 22,8-cal.

— Mikor deriilt ki, hogy gyorsabban futsz, mint tdrsaid? Ki fedezett fel?

— Altaldnos iskoldban gyorsabban futottam mindenkinél, és Megyeri
Laszl6né elvitt aII. keriileti sportiskolaba. A Margit szigeti uttérd stadi-
onban voltak az edzések. Margit nénihez keriiltem, de nem én voltam a
leggyorsabb, mert retardélt voltam, és sosem nyertem, mindig csak 2.,
3. voltam a versenyeken, de szerencsém volt, mert edz6m, Acs Margit
néni felismerte, hogy tehetséges vagyok, és atadott baritnéjének,
Irdnyossy Gézané Kati néninek a Vasasba, akinek koszénhetem, hogy
ilyen eredményeket értem el. Lehetdségem lett volna Olaszorszagban
maradni és luxuskérilmények kozott készilni a Fiat cég jévoltdbol,
mert szponzoraltak volna, de én ragaszkodtam az edz6mhéz. Olimpiai
bajnok akartam lenni, és igy gondoltam, hogy vele sikeriilhet.

- Melyik eredményed a legkedvesebb, és miért?

- Alegkedvesebb eredményem természetesen az olimpiai csticsom,
mert amig a vildg vildg, és az olimpia mozgalom létezik, mindig ottlesz
leirva a csticsom. Persze utdna az Eurépa-bajnoki eziistérmem jén, majd
az Eurépa-vélogatottsag, amikor a 4x100 m-es valtoban legy6ztik az
amerikaiakat. Utdna jon a féiskolas vilagbajnoksagon elért 2 eziist-
érem és egy bronzérem. Hogy miért nincs arany? Eldrulom. Az NDK
versenyzG6i miatt, akik kokszoltak. Amire még buszke vagyok, amerikai
lapokban jelent meg, hogy egy romén-magyar atlétikai viadalon 4x400
meéteres valtoban befuté emberként 30 méteres hitrannyal indultam
és sikertlt ledolgoznom, 50 méasodpercen beliil futottam 1971-ben,
ami akkor nagy szenzacié volt.

- 1972-ben a miincheni olimpidra esélyesként érkeztél. A kozépdontoben
fantasztikus olimpiai csticsot futottdl 400 m-en 51,7-el. Azutdn kovetkezett
a donté. Mi tortént?

- Munchenbe nyerni mentem. Ez igaz. Sprinterként addig 100 és
200 méteren versenyeztem, de ugy gondoltam, hogy 400 méteren
nyerhetek, és 1972-ben erre készultem. Sok minden rossz tértént,

4-szer kellett futni 400 métert annak, aki déntébe keriilt. Se el6tte,
se utdna nem volt olyan olimpia, ahol 4 alkalommal kellett futni. En
sprinterként a harmadik futidsnal mégjé voltam, tartalékoltam is, csak
annyit futottam az el6d6ntében, hogy az els6 4-ben legyek, és dontdbe
jussak. 3.-ként keriiltem a dént6be. Nyerni akartam. A déntében 320
méterig vezettem, a 2. hely mar nem érdekelt. Ha valaki megnézi a
felvételt a dontérdl, lathatja, hogy a felszerelésem sem tokéletes, egy
leukoplaszttal 6sszeragasztott szoges cipében futottam, még tréning-
ruhdm sem volt, mert az adidas cég 4ltal részemre méretre kuldott
felszerelést valamelyik titkarné kapta meg. En a mexikéi tréningben
melegitettem, ugyanis amit adtak, abban nem tudtam volna bemele-
giteni sem, mert a nadrdg 20 cm-rel volt hosszabb, rdléptem volna.
El6szor nem akartak beengedni a stadionba, mert nem volt szabvéany
amagyar olimpiai csapattal.

— Elérted e a sportban azt, amit szerettél volna, vagy maradt benned
hidnyérzet?

- Bennem csak hidnyérzet van. Nem értem el, amit szerettem volna.
26 magyar bajnoksdgot nyertem, de vildgversenyeken mindig csak 2.

voltam az NDK-sok m6gott, mert piszkosul kokszoltak. Havas Judit
bardtnémmel 1969-ben az Eb el6tt 3 héttel nagyon megvertik 100
meéteren az NDK-sokat, Athénben pedig az Eb-n csak néztiik a hatukat.
Nem volt igazsdgos, becsiiletes verseny.

- Mi a véleményed a mai fiatal atlétdkrol? Ha van, miben litod a kii-
lonbséget az akkori és a mai fiatal futck kozott?

- A véleményem a fiatal atlétakrol az, hogy vannak tehetségek,
de nincsenek kivélasztva, Nincs rendszer a kivalasztasra, senki nem
kivincsi a jol bevalt edzésmodszerekre, példaul az enyémre sem. Ha
lenne egy Puskas Akadémidhoz hasonlé atlétikai akadémia, lenne
a fiataloknak lehet8sége, hogy ha kivilasztjuk, és spéci felkésziilést
kapnédnak, még a kovetkezd olimpidra is lenne sprinter déntében.
Figyelem az eredményeket, és van jelélt. Nincs kilénbség az akkori
és mostani fiatalok kozott, ma is vannak tehetségek, csak nem kapjak
meg ajé edzét, ajo edzésmodszert és a felkészuléshez a j6 lehetéséget.

Balogh Gyérgyi nagyszerii eredményeket ért el. Tehetsége alapjdn még
tobbre volt hivatott. A nagy dlma, az olimpiai bajnoki cim elérése nem
teljestilt. Ez nem csak rajta mulott. Ezért érthetd a hidnyérzete, még akkor
is, ha nagyon sok atléta cserélt volna vele, és fogadnd el boldogan az dltala
elért eredményeit ma is sok fiatal atléta.

Cseke
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Ertékeket kozvetiteni

Kivdlsé 400-as futé volt a 70-80-as évek
nagyszeri sprintere, Forgdcs Judit, a TBSC
sokszoros vdlogatott atlétdja. Olimpidn 5.
helyezett a 4x400 m-es vdltoban, fedett pdlyds
vb-n 3. helyezett 400 m-en, fedett pdlyds Eb-n
3. helyezett 400 m-en. Orszdgos bajnoksdgot
nyert nyolc alkalommal 400 m-en, hdrom alka-
lommal 200 m-en, 4 alkalommal a 4x400 m-es
vdltoban. Fedett pdlydn két alkalommal 200
és 400 m-en, és egy alkalommal a 4x180 m-es
vdltoban. Orszdgos csicsot futott 400 m-en, 6t
alkalommal a 4x400 m-es, négy alkalommal a
4x200 m-es, és egy alkalommal a 4x100 m-es
vdltoban. Egyénilegjobb eredménye 400 m-en:
51,55 (1983).

- Mikor kezddditt a kapcsolatod az atlé-
tikdval, a futdssal? Kivolt az, aki egyengette
az utad?

- 1968 koril kezdtem atlétikara jarni a
BHSE (Honvéd) Dézsa Gyorgy uti palydjara, rajongasig szeretett test-
nevel6m, Pubi bacsi javaslatara, bardtnéimmel, osztalytarsaimmal. A
I11. keriileti Czaban Samuel Altalanos Iskolaba jartam, és 9 éves voltam
ekkor, 3 osztélyos. ,Tujaztunk” az edzésekre a 33-as villamossal. A
Honvédon Spiriev Bozsiddrné Baby néni csoportjaban boldogkodtunk.
Amikor elmentek Spiriev Bozsidar, szeretett Andi bacsimmal Algirba,
abba akartam hagyni, talan abba is hagytam kicsit az edzésekre jarast
(a bardtndk is elmaradtak). Nagyon ragaszkodtunk Baby nénihez.

Atkeriiltink Nemere Janosné Klari ,mamahoz”(akinél késébb az
els6 feln6tt Magyar Bajnoksidgomat nyertem 400 m-en - véletleniil
vagy megérdemelten?) 6 év zongorazds utdn el kellett déntenem, he-
tedikes koromban: atlétika vagy zongora? 10 évig voltam honvédos,
boldog idék! 18 évesen felnétt magyar bajnok (1977), korosztélyos
bajnokséagok korosztalyos nemzetkozi versenyeken (IBV 1975-76 2.3.4.
helyek, IFI EB 5.) sikerek.

1978-t6l TFSE 4 évig (aki a tandrira jart, at kellett igazolnia) Gjabb
edzdvaltds, imadott dr. Kertész tandr trndl folytattam.1980-ban olim-
pia 5.,1981-ben Universiade 5., 1982-ben 3 magyar bajnoksag,Eb 8.

1982-ben vissza szerettem volna menni a BHSE-be, de Markovits
Tibor (nem tudomm milyen poziciéban volt, de vele targyaltunk, test-
nevelém volt a Landlerben) azt mondta: amig 6 ott van, én be nem
teszem alaban a Honvédba, mert hitleniil elhagytam a klubot! Komoly
csaladi gondjaim is voltak (halal, betegség).

1982-ben lekoltoztink férjemmel, Szenczi Lacival Tatabinyara
(szeretett Sojtor Jozsi bacsi invitildséra) ahol 10 évig biztositottdk
szamunkra a nyugodt edzéslehet8séget.

Két évig nagyon beteg voltam (1984-85). Belepusztultam, hogy
nem mehettink Los Angelesbe. Rank se nézett senki, csak Jézsi ba
latogatott meg otthon ldbadozdba. Csépe dr. igazolast kért télem, hogy
nem vagyok TBC-s, ez volt a legfontosabb a szdmara! 1985-t6l Laci, a
férjem irdnyitotta az edzéseimet, természetesen Tibor bacsival tobbszor
konzultaltunk, feljartunk edzeni. Az 1987-es indianapolisi és glasgow-i
bronzot Laci irdnyitasa mellett szereztem, amit az akkori MASZ-vezetés
nem akart felfogni. Barcelona utan sziiletett a fiam, és ha nem szopéds 8
hénapig, éhen hal, mert mindenki elfelejtett. A Zalaegerszeg szineiben
toltottem az utols6 sportoldi évemet.

1994-ben, a magyar bajnoksagon fejeztem be (elég mostohan kezel-
ve) az atlétika palyafutidsomat és végleg szogre akasztottam a szoges
cipémet. Tucat felnétt ob-t nyertem, tobb mint 50-szer voltam felnétt
valogatott. A MASZ azt se mondta, ,fapapucs”.

~._ |

- Melyik eredményed a legkedvesebb, és miért?

- Voltam tartalék a pragai Eb-n 1978-ban 4x400-on. Volt 5. hely
4x400-as véltéval Moszkvaban 1980-ban a ,.csonka” olimpién (ma is
orszagos csucs), volt Universiade 5. hely Bukarestben 1981-ben volt Eb
8. hely 400-on Athénban 1982. 1983-ban Helsinki vb. Nagy f4jdalmam,
hogy 1986-ban nem vittek ki az Eb-re, mert ,6reg vagyok” (a nullarél
alltam fel 1986-ban a magyar bajnoksagon a dobogé legfelsé fokara,
ugy, hogy Ujra tanultam jarni). Az éreg 52-n belill futott!!! Vilagkupa
1989-ben Barcelondban 4x400-on (ahol az 1992-es olimpia 400 m
gétas bajnoka, S. Gunnel csak tartalék volt a 4x400-as valtéban) -
sajnos kizdrattak minket az oroszok el6valtis miatt (az angol Koeugh
kezdett, én masodik, a svéjci A.Proti -rdlépett a vonalra -, M. J. Perec
befutd). 1990-ben Split Eb (4x400m 7.), 1991-ben Toki6 vb (4x400m
8.).1992-ben Barcelona levezetésnek. Isten tudja, mennyi korosztélyos
bajnokség, nemzetkozi siker, EK-k garmadaval.

Fedett palyan 1987, Indianapolis vb 3., Lieven Eb 5.,Glasgow 1990
Eb 3.Indultam az itthoni fedett Eb-k, fedett vb-n. A 87-es siker utan az
itthoni 88-as Eb-n csak a Pilon hotelben kaptunk helyet a férjemmel, és
egyetlen kép vagy foté nemjelent megrélam, mintha nemisléteznék! 89-
ben sem jartam kiillénbil. Azt mondték, nincs rélam kép! Hmmmm...

Melyik a legkedvesebb? Melyik ujjam harapjam meg? Talan a stras-
bourgi EK, ahol bejutottunk az ,A” déntébe, és az az id6szak, mikor
dr.Facskoé Istvan, az 6t nyelven beszél6 szervezéfenomén irdnyitasa
alatt minden a helyén volt, és nekem csak versenyeznem kellett? Az elsé
felnétt valogatott viadal, 1973-ban? A cseh-magyarra bevalogattak a
4x400-as valtéba. Az olimpiai csarnok eléterében volt a gyiilekezd, de
amikor meglattam Fehér Gézat és a tobbi ,hatalmasokat”, hazaiszkol-
tam! Igy utélag nagyon mokas, az edzém infarktust kapott, szegény
Bétori Béla bécsi, amikor meglatott délutan a palyan, felpattant a
padjardl, mint akit a darazs csipett meg!

Talan alegbiiszkébb az indianapolisi 3. helyre és a fedett palyds 400-
as cstcsomra vagyok. Alegkedvesebb a 10x200-as véltofutds a Honvéd
feln6tt csapatdban a Népszava Kupdn 1973-ban. Poiana, az utolsé if
valogatott viadal 1977-ben, ahol 4 aranyat szereztem, és imadtam
mindenkit! Taldn a 4x200-as csticsot is mi tartjuk, mar nem is tudom?
Nagyon buszke vagyok, hogy minden edzés nélkil 6.35-6t ugrottam
tavolba, és ha tavolugrénak szén a sors, taldn én lettem volna az els6 7
méter felett ugré magyar né! De ez mar csak dlom és mese.

— Elérted e a sportban azt, amit szerettél volna, vagy maradt benned
hidnyérzet?

- Ahidnyérzet 6rokre megmarad. 1984-ben életem legjobb forméjs-
ban voltam. 52-n belil kezdtem méjusban az olasz-magyaron. Azutan
tortént, ami tortént. Szabadtéren t6bbszor is volt lehetéségem megjavi-
tani az orszagos csucsot késébb. Sajnos az én edz6im nem utazé edzék
voltak, mindig egyediil vagy mds, idegen edzdkkel kellett megoldanom
aversenyeket. Volt nemzetkozi verseny, ahol bomba formaban voltam,
egy balfacant kildtek ki az akkori NSZK-ba vezetének, és elfelejtett
betetetniaz,A” futamban! Volt, hogy sajat butasigom miatt maradtam
le pér szdzaddal a cstcsrdl! Hm......... Clest la vie.

- Mit iizennél a mai fiatal futéknak?

- Ahitelesség, az aldzat, a példamutatas, a mértékletesség, a kovet-
kezetesség, a céltudatossag, a tisztelet, és még sorolhatndm azokat a
jelz6ket, amik ma hidnyoznak nekem. Szerencsés helyzetben vagyok,
mert tanithatok, edz lehetek, gyerekekkel foglalkozhatok, ami nagy
kincs szdmomra. Megprébalok olyan értékeket kozvetiteni, melyek
nekem fontosak. Hagyom, hogy vilogassanak bel6le kedvik szerint.
Mindenkinek jé szerencsét!

Forgdcs Judit kivdlo eredményeket ért el sportpdlyafutdsa sordn, amelyek-
kel beirta magdt a magyar atlétika torténetének legszebb oldalaira.
Cseke
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A talalkozas orome 2016. méjus 7.

Balogh Gyirgyi — Szabé Ildiké — Mohdcsi Eva — Juhdsz Erzsébet -
Ziegner Aniké - Baumann Gizella

Verseny a javdbol! Kalamdr Andrea — Pdl Ilona - Mohacsz Eva - Btori Noémi —
Ecsekiné Juhdsz Erzsébet

Taktikai megbeszélés a vdltofutds elétt Balogh Gyorgyi — Marké Margit Marké Margit melegzt
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Ujra a dobogén 2016. majus 7.

A dobogén Kalamdr Andrea,

Baumann Gizella Pdl Illona a dijdtads a férje, aki ma mdr nincs Bdtori Noémi Molndr Edit,
kozottiink, az egykori kivdlo gdtfutd, dijdtadé Simon Balla Istvdn
Simon Balla Istvin
REMTT -w R B N | T s WANJTIV ] ~= s HID_IUI

Such Ida, Balogh Gyorgyi, Munkdcsi Anténia, Ecsekiné Juhdsz Erzsébet, Németh Ilona,
a dijdtadé Simon Attila a dijatadé Orendi Mihdly a dijdtado Lipcsey Irén a dijdtadé Béres Erné a dijdtado Lipcsey Irén
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Ovoshdzi Csaba meghatdrozé alakjavolt a’70-es
évek elején a hazai 1500 m-es mezdnynek. Akkor
érte el legjobb eredményeit, amikor Debrecenben a
kozéptavfutdsban a legsikeresebb évek kezdddtek.
1970-ben vidékbajnoksdgot nyert a 3000 méteres
akaddlyfutdsban, 1971-ben mdsodik helyezést ért
el az orszdgos bajnoksdgon 1500 méteren. 1972-
ben 1500 m-en és 3000 m-en mdsodik helyezett
volt a hazai ranglistdn. S ha egy makacs sériilés
nem akaddlyozza meg, valdszinii még sok szép
eredményt ért volna el.

—Hogyan kezdédott? Miért a futdst vdlasz-
tottad ?

- 1962 6szén a Téth
Arpad Gimnazium II.
éves tanuléjaként rajthoz
alltam és masodik lettem
aziskoldnk névadéjanak
emlékére minden évben
megrendezésre keril$
mezei futd versenyen. A
verseny, a Nagyerddn, a
kolté Téth Arpad mell-
szobranél1évé emlékhely
és a Békas t6 kornyékén,
toébb szdz gimnazista
tarsam részvételével tor-
tént. Sajnos a verseny
helyszinét méltanytalan
koralmény jellemzi. A
versenyt kvetden hata-
roztam el, hogy az addig
altalam hobby szinten
gyakorolt labdarugést felviltom a futdssal
(kozéptav), amely szerintem jobban kifejezésre
tudjajuttatni az egyén tehetségét, szorgalmat
és egyben énmegvaldsitasat.

- Els6 sikereid?

~ Legels6 sikerem a mér emlitett Toth Ar-
pad emlékversenyen elért eredményem, majd
azt kovetd ifjuségi és kozépiskolas bajnoksag-
ban megszerzett helyezéseim (1964-1965).

- Melyik eredményedre emlékszel a legszive-
sebben?

- Az 1971-ben Budapesten, az orszagos
bajnoksigon, 1500 méteren megszerzett IL.
helyem, amely egyik legemlékezetesebb mo-
mentuma volt sportpélyafutdsomnak. Ennek
pikantériaja, hogy a verseny el6tt nem volt
nélam a palyabeléptet6 engedély, és igy kény-
telen voltam sajat versenyemre megvaltani és
kifizetni a belép6t.

- Mondj valamit az edzéseidrdl, mennyit
futottdl egy héten?

Hérom szakaszra kell bontanom:

1962-1966. A debreceni Epitoknél id.
Aradi Janos irdnyitotta az edzéseimet az akkori
kozéptaviuto tarsaimmal egyiitt (Aradi Csaba,

Aradi Andras, Rézsa Istvan, Marosan
Laszl6, Vadnai Laszld, Perjés Zoltan).

Alapozasi idészakban a debreceni
Nagyerdén, mindennap kis- és nagy-
kérok (12-16 km)

Versenyszezonban az Epiték at-
létikai palyan féleg rovid résztavok
(8x120m vagy 8x150m).

1967-1968. 1967 nyaran Buda-
pestre koltéztem, ahol dr. Szabé Mikl6s
mesteredz6 (a melbournei olimpia
5000m-es IV. helyezettje) vette it az
edzéseim iranyitasat, ekkor, mar ha
nem volt verseny hétvégén, er6s hegyi
futdsokkal 12-15 km/nap, 100 km/hét,
mig palyaedzéseken teljes intenzitéssal
résztavok pl. 8-10x400 m 60mp-en
beliil, révid 1 perces pihenékkel. Ebben
az id6szakban a Bp. Spartacus volt a
klubom. A Népstadionban akkor miik6d6 futé-
kollégiumban egyiitt laktam és edzettem t6bb
neves kozéptavfutoval: Kapis Géza, Mohacsi
Péter, Rézsa Istvan, Stoll Lérant, Szabé Janos,
Téth Béla, Térsk Janos. Ugyanitt edzettek
Budavari Maria, Csipdn Borbala, Kulcsar
Magdolna, Velekey Marta, Budavari. Sajnos a
sok beton- és aszfaltfutds miatt sokat voltam
sériilt, mivel a debreceni Nagyerdé talaja
utan nem tudtam alkalmazkodni a budapesti
kérnyezethez. 1969-ben hazakoltéztem Deb-
recenbe, de ebben az évben gerincproblémék
miatt nem versenyeztem, az edzéseken sem
vettem részt rendszeresen.

1970-71-72. Edzéseimet ifj. Aradi Jénos
iranyitasaval végeztem, akivel ugy is, mint volt
versenyzétarsammal, mint edzével, j6 kontak-
tust tudtam kialakitani. Janos igen bélcsen,
azaz korultekintéen, az én teljes egyetérté-
semmel llitotta ssze az edzésprogramokat.
Ebben vegyesen szerepeltek hosszabb, 12-16
km-es erdei futdsok, és palyaedzések 400-
600-1200 m-es résztvok, révid pihendvel.
Verseny utan kozvetlenill dtmozgatd, majd
uténa intenziv résztavos edzések kovetkeztek.

Alegjobb eredményeimet ezekben az évek-
ben értem el.

1973-ban kitjulé gerincproblémaim és
munkahelyi elfoglaltsigom miatt befejeztem
aktiv sport palyafutisomat. Ezt kovetSen
még néhény évig hobbi szinten Rézsa Istvan
volt kozéptavfutd bardtommal a Nagyerds
jol ismert dsvényein levezetésképpen még
futottam, a késébbiekben sajnos méar ezek is
elmaradtak.

Innentdl most mar minden energidmat a
Baromfifeldolgozé Iparban meghatdrozé sze-
repet bet6lt6 debreceni és hajduvidi iizemek
vezetésére forditottam. Tébb mint 40 éves

i e i

Az Atlétataldlkozén 2017. mdjus 6-dn:

Oroshdzi Csaba — Béres Erné — Stoll Lérdnt —

Hecker Gerahart

szakmai palyafutdsom sikereihez dént6en hoz-
zajarult a versenysportban megszerzett kiiz-
deni tudas és akaratérvényesités. A kozép- és
hosszuatavfutdkra jellemzé konok elszantsag,
mentdlis és fizikalis akarater6k hataroztak meg
munkaéveimet.

Tébb mint 20 év eltelte utdn korosztalyom-
bol edz6i és sportvezetti palyafutast valaszt6
sporttdrsaim megkeresésére kezdtem kil-
togatni Debrecenben megrendezésre keriil6
atlétikai versenyekre. (Rajkai-Kerékgyart6
emlékverseny, ifjisdgi és utanpdétlas atlétikai
vildgbajnoksag, orszagos bajnoksagok stb.)

2012. okt6ber 13-4n keriilt megrendezésre
elsé alkalommal az Atlétatalalkozé, amikor is
az 50-es, 60-as, 70-es és 80-as évek magyar
bajnok tavfutéit hivtdk meg a szervezék.
Orémmel fogadtam el a meghivast.

Felemel6 érzés volt szdmomra, hogy a
futdlegendak I. Orszagos taldlkozdjan, a Nagy-
erddn, ismét dobogéra dllhattam és jelképesen
ismét gy6ztesnek hirdettek ki.

Tisztelettel koszéném meg az Atlétataldl-
kozdk szervezédinek és aktivistainak mindazt,
amit eddig tettek és a jévSben is tenni kivan-
nak 6nkéntes kildetésik érdekében.
Oroshdzi Csaba szép sikereket ért el sportpdlya-
futdsa sordn. A Nagyerdd volt a mdsodik otthona.
Atélialapozo idészakban tébbnyire ott futotta az
igen kemény edzéseit. Legendds volt egyik edzé-
se, a kettds dombon végzett 2x25 db 200 m, 50
dzsogg pihendvel. Napjainkban gyakran feltiinik
egy-egy versenyen. ElsGsorban mezei, erdei futé-
versenyeken lehet taldlkoznivele. Annak idején 6
maga is szerette a mezei versenyeket. Az atlétika,
a futds szeretete meghatdrozd életében, és ennek
ékes bizonyitéka, hogy az egyik fo tdmogatdja az
atlétataldlkozoknak.
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Két alkalommal képviselte hazdnkat olimpidn, Eurdpa-bajnoksdgon 5. lett
f6 szdmdban, a 3000 m-es akaddlyfutdsban, két alkalommal lett orszdgos
bajnok is ezen a tdvon, és két alkalommal mezei futdsban Simon Attila,
az FTC egykori kivdlo tdvfutdja.

- Hogyan kezdédott az atlétikai pdlya-
futdsod? Kinek kdszinheted, hogy atléta
lettél? Kivolt az az edzé, akinek a legtobbet
kdszonhetsz?

- Az atlétikai palyafutdsom nagyon
egyszertien kezd6dott. 1953 szeptembe-
rében a IX. keriileti Fay Andrés gimnazi-
umban kezdtem el a kézépiskolat. Itt az
elécsarnokban volt egy tabla a kovetkezd
szoveggel: ,Gyere te is a Kinizsibe atleti-
zalni!” Hat én mentem.

(Kinizsi volt a neve abban az idében
az FTC-nek).

Németh Bélalett az edzém, és az 6 ira-
nyitasaval dolgoztam egész pélyafutdsom
alatt. Mellesleg az edz6m, Németh Béla
orszégos bajnok volt 10.000 m-en 1944-
ben és mezei futasban két alkalommal.

Mint érdekességet emlitem meg, hogy
egy felhivas alapjan lettem atléta, pedig
édesapam, Simon Istvan orszigos bajnok volt két alkalommal 5000
m-en, és mezei futasban. Ezenkiviil orszagos cstcsot futott 5000 m-en,
és részt vett 1936-ban a berlini olimpidn.

- Miért az akaddlyfutdst vdlasztottad f6 versenyszdmodnak?

- Az, hogy akadalyfuto lettem, az is a véletlenen mult. Dr. Sir J6zsef
szovetségi kapitany 1960 tavaszan a tatai edz6tdborban magahoz hiva-
tott, és azt tanacsolta, hogy prébaljam meg az akadélyfutast. Ervei azok
voltak, hogy kimondottan lazanak latott, és az el6z6 mezei versenyek
alapjan pedig kitarténak, szivésnak.

Els6 versenyemen 9 percet futottam, és innen javultam 8:40,6-ra.
Kozben beleszerettem az akadalyfutédsba. Természetesen az akadaly
mellett sikon is sokat versenyeztem. 1500 m-en 3:42,6-ig, 3000 m-en
7:59,6-ig jutottam.

— Eurdpa-bajnoksdg dontdjében a 3000 m-es akaddlyfutdsban 5. helye-
zést értél el. Hogyan emlékszel erre a versenyre?

— A belgradi Eurdépa-bajnoksagon elért 5. helyezésemre még ma
is buszke vagyok, bér titokban dobogérél dlmodoztam. Az dlmom az
elé6futamban szertefoszlott, mert raléptek az Achilles-inamra, igy a
dontét faijdalomesillapité injekcidval futottam.

— Két olimpidn is képviselted hazdnkat. Mit jelentett ez neked?

- Az olimpia minden versenyzének a nagy dlma. Ahhoz, hogy az in-
dulasjogat megszerezzik, akkor is szinteket kellett teljesiteni. A szintek
eléréséhez nagy munkat, sok-sok edzést kellett teljesiteni, de megérte.
Mar az is egy nagyon kellemes érzés, amikor az utazé csapatba keril
az ember, ami tovabb fokozddott, amikor megkaptuk a formaruhat. A
nyitéinnepségen térténd felvonulds mér egyszerien csodélatos. Ezek
a pozitivumok. A negativum pedig a sok edzésmunka, akaras ellenére
mélyen tudésszint alatti teljesités.

- Kik azok a versenyzék, edzok, akikre a legszivesebben emlékszel?

— En abban a korban versenyeztem, amikor a magyar futék a vilag
élvonaldhoz jéval kozelebb voltak, mint napjainkban. Kovacs Jézsef
- Butydk - olimpiai 2. helyezett, Rézsavolgyi Pista olimpiai bronz-
érmes, dr. Szabé Miklés olimpiai 4. helyezett volt. Szentgdli Lajos

pedig Eurépa-bajnok volt 800 m-en. Nagyon-nagyon jé volt ezekkel
az emberekkel versenyezni, arrél nem is beszélve, ha egyszer-egyszer
le is tudtam gy6zni ket.

Rendeztek egy versenysorozatot 1963-ban, Népsport Kupa néven (5
versenyszam volt 2x1500 m, 2x3000 m, és 1x1500 m ), amikor az egyik
3000 m-en tizen futottunk 8:10-en belil! A fenti nagy nevek mellett
még nem is széltam Tharos Sandorrdl, akit 1955-ben a vilag legjobb
sportoldjanak vilasztottak, vagy a nagy ut6drdl, Mecser Lajosrdl. J6
volt versenyezni Parsch Péterrel, Kiss Gyorggyel, Szerényi Popeye-jel
vagy Siit6 Joskaval, aki Toki6ban az olimpian 5. helyezett volt.

Csodélatos versenyzéi garda volt akkor, jé volt atlétanak lenni.

- Mit adott szdmodra a sport, az atlétika?

- Szdmomra ebben az id6ben a futds jelentett mindent, megterem-
tette a tokéletes kozérzetet. Ezen tilmenden az atlétikdnak készonhe-
tem, hogy a civil életre is felkészitett. Az FTC atlétikai szakosztalyanak
akkor olyan vezetéi voltak, akik arra késztettek, hogy a sport mellett
tanuljak, és gondoljak a jévémre is. Anyagi timogatasukkal elvégeztem
az élelmiszeriparhoz kézel 4116 f6iskolat, amiért a mai napig igen hélas
vagyok. (Az FTC az élelmiszer-gazdasag 4ltal tamogatott egyesiilet
volt).

— Mit iizennél a mai kozép- és hosszutdvfuto atlétdknak? Mit kell tenni
ahhoz szerinted, hogy valakibdl sikeres tdvfutd legyen?

- Szerintem ahhoz, hogy valaki jé tavfut6 legyen, alapveten
szilksége van a futds szeretetére. Ez alatt azt értem, hogy mindent
ez ald rendeljen, bels6 késztetése legyen az igencsak faraszt6 edzések
elvégzéséhez. Szeressen edzeni, talédlja meg benne, ami szép, és allan-
déan versenyezzen énmagaval a f6 cél érdekében. Mindezek mellett
ahhoz, hogy valaki j6 futé legyen, kell egy j6 adag szerencse is. J6kor
legyen olyan versenyeken, ahol megalapozott tudésat jé eredményre
tudja véltani.

A futds szeretete mindenek eldtt, emeli ki az egykori kivdlo atléta, Simon
Attila. Ezt hilen tiikrozi az a tény is, hogy nagyszerii eredményeit ugyan-
anndl az edzénél és ugyanabban az egyesiiletben érte el. Egy példaértékii
pdlyafutds minden szempontbol.

Cseke
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Dr. Szabé Miklés elél, mogitte Kovdcs Jozsef és Iharos Sdndor

Alegszebb eredményét 1956-ban Melbourne-ben, az olimpidn érte el, ahol az 5000 m-es sikfutdsban
4. helyezést ért el dr. Szabé Miklés, az egykori nagyszerii tavfuté. Orszdgos egyéni bajnoksdgot
nyert két alkalommal 10000 m-en, egyszer 5000 m-en, hdromszor mezein, két alkalommal 5000
m-es csapatban és két alkalommal mezei csapatban. 40 alkalommal szerepelt a magyar vdlogatott-
ban. 1957-ben Moszkvdban 100.000 nézé elgtt 13:51.8 perccel megnyerte az év legnagyobb itezres
versenyét, ez akkor az év legjobb eredménye volt 5000 m-en.

Dr. Szabé Miklés: 10 éves koromtdl in-
tézetbe jartam, ott nevelkedtem édesanyam
korai haldla miatt. Mindenfajta mozgésban
részt vettem, a testnevelés mindennapos
volt. Futballoztam, kézilabdaztam, 14 éves
koromban megnyertem egy iskolai versenyt
80 méteres sikfutédsban. Egy évvel késébb 5.
lettem egy mezei futéversenyen, de ekkor
még nem atletizaltam. A hébora utdn Kecs-
kemeéten jartam a piarista gimnaziumba, ahol
aleggyorsabb voltam. 1948-ban anélkiil, hogy
kiilonésebben késziiltem volna r4, megnyer-
tem egy mezei versenyt. 1950-ben ragadtam az
atlétikanal. Ekkor harmadosztalyd minésité-
semvolt. Ettél kezdve rendszeresen edzettem.
Eredményeim fokozatosan javultak. 1953-ban
valogatott lettem.

F6 versenyszamom az 5000 m-es sikfutds
volt. Eredményeimmel nemcsak a hazai, de a
nemzetkozi mezényben is az élmezényhoz tar-
toztam. Tharos Sandor 1955-ben futott 5000
m-es vilagcstcs versenyén én is futottam, s6t

segitettem is neki. Ez természetes volt annak
ellenére, hogy nem egy klubhoz tartoztunk.
Az edzéje, Néci bacsi kérésére 3000 m-nél az
élre mentem. Tharos vildgcsicsa 13:40,6 lett,
én pedig 13:59-et futottam.

Az olimpiara torténd felkésziilés sajnos
nem lehetett megfelels. Pedig a formam
nagyon biztaté volt. De aztan a politikai ese-
mények beavatkoztak. Jelentés edzéskihagyds
utdn érkeztink meg az olimpia helyszinére.
Ott kellett volna bepétolni a kihagyott edzés-
munkat, elérni azt a format, ami volt néhany
hénappal kordbban. Ez persze képtelenség
volt. Tovabbi hiba volt, hogy kint nem indul-
tam az olimpia el6tt versenyeken, mint példaul
az angolok. Az olimpiai 5000 m-es déntében 4.
helyezést értem el. Az az angol versenyzé lett
3. akit az olimpia el6tt és utan is szinte minden
versenyen legy6ztem.

Oszintén mondhatom, hogy nagyon j6
kapcsolatot 4poltam szinte valamennyi ver-
senyzdtarsammal, és természetesen edzém-

Egy tavfuto

Az atlétataldlkozén a dobogon, a dijdtads
Patakiné Rozsavolgyi Anikd, a futslegenda linya

mel, Simek Ferenccel, aki palyafutidsom sordn
végig irdnyitotta edzéseimet, akire nagyon j6
szivvel gondolok. Az egyesiiletem a Budapesti
Haladas volt, amely 1957-ben lett Gjra MAFC.
Szerettiink edzeni.

A versenyzdk kozil a kival6 akadalyfutd,
vildgcsucstart6 Rozsnydi Sandor volt alegjobb
baratom. Késébb a fiatalok kozil Simon Attila
és Parsch Péter futok voltak, akikkel a legszo-
rosabb volt a kapcsolatom.

A sport, az atlétika szdmomra mind-
enekel6tt rendszerességet adott, ami mér az
intézeti neveltetés soran kialakult bennem. A
gondolkoddsomat, hogy rendszeresen és ko-
molyan kell csinélni azt, amit az ember szeret,
mert csak Ugy van esély arra, hogy elérhessen
valamit az ember. Ez kihatott egész életemre.
Ez a gondolkodas, mentalitis eldsegitette
palyafutdsomat az élet mas teriiletein is. Csak
akkor tudok eredményt elérni és nyugodtan
élni, ha nem tehetek magamnak szemrehs-
nyast azért, mert meg kellett volna csindlnom
valamit, amit elmulasztottam.

Dr. Szabé Miklés nagyszerii eredményeket
ért el a magyar tavfutds aranykordban, akkor,
amikor a magyar kozép- és hosszutdvfutds avildg
élvonaldba tartozott. Iharos Sandor, Kovdcs Jézsef,
Rozsavélgyi Istvdn, Rozsnydi Sandor, Tabori LdszIo
mélté vetélytdrsa volt. Az aktiv versenyzés befeje-
zése utdn tuddsdt, tapasztalatdt mint edz6, majd
mint szakmai vezet6 adta tovdbb. Elete szép példa
minden tekintetben egy fiatal atléta szdmdra.
Cseke
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Rdbold Gusztdv — Szdnté Tamds — Zsinka Andrds

Atlétinak sziiletett. Minden adottsdga megvolt
ahhoz, hogy nagy eredményeket érjen el. Edzdje
nem tudott olyat kérni téle, amit maradéktalanul
végre ne hajtott volna. Vélhetden ennek is kdszon-
hette Szdnté Tamds, hogy 1500-on a vildgrang-
lista 10. helyéigvitte fedett pdlydn. Sok szép sikert
ért el, s taldn ha a 70-es években megadatott
volna egy atlétinak az, ami napjainkban, akkor
az a bizonyos dicséségtdbla még szebben csillogna.

— Mikor, hogyan kezdédétt a kapcsolatod az
atlétikdval?

- Tulajdonképpen, a nagynéném /aki
Berettyéujfaluban tanar volt, és engem is ta-
nitott, amikor negyedik osztalyos voltam, / fe-
dezett fel. Voltak akkor kiilénbz6 versenyek,
azt hiszem utt6r6 olimpidnak hivtak, s azokon
ugye minden iskoldbél alegjobbak érdemelték
ki az indulas jogat. En 60 méteren indultam,
mert 7,1-et futva nekem volt a legjobb id6m
a suliban, azt hiszem 14 éves voltam! Majd
Pallagra keriiltem a kézépiskolaba, ahol volt
egy ifivalogatott atléta, Harasztosi Jozsef, aki
rdbeszélt a versenyszer( futdsral

O adott edzéstervet és azt magantton
végeztem becsiilettel, mignem egy felmérs
versenyen mindenkit legy6ztem. Masnap Tatar
Miklés testnevel Standr néhany osztélytarsam-
mal engem is bevitt Debrecenbe, ahol Aradi
Jénosnak atadott benniinket!

Ahogy az lenni szokott a sok gyerek kéziil
csak én maradtam meg atlétdnak! Azutén,
révidesen a magyar ifi mezény élvonaldba
kertiltem, még kozépiskolds koromban 51-et
futottam 400-on és 1:57.3-at 800-on.

- Miért, s hogyan keriiltél Budapestre az
Ujpesti Dézschoz?

- A kozépiskola utdn 21-évesen mentem
Budapestre az Ujpesti Dozsaba, mert a Testne-
velési Féiskola edz6i szakéra jartam. A harom
év alatt az egyesiilet szineiben hat felnétt
orszagos bajnoki cimet szereztem a 4x800 és
a4x1500-as valto tagjaként.

- Mi tortént azutdn?

- A féiskola elvégzése utdn visszakertltem
Debrecenbe, ahol dr. Aradi Janos vette at az
edzéseim irdnyitdsit. Jinos messze megha-
ladta korat az edzésmunka megtervezésében.
Kozel 40 év tavlatabél, ha felidézem kozos
munkankat, rdismerek sok mindenben a je-
lenlegi vilagklasszisok altal végzett edzésekre.
Az akkori szegényes koérilmények, felszerelt-
ség volt csak az akadélya annak, hogy igazi
vilagklasszisok legyunk, mert ott volt Lazar
Magdolna, Lipcsei Irén, Mester Janos (Ocsi)
és Sari Elek, akik tényleg a vildg élvonaldban
voltak! Janos felismerte a nélkiilézhetetlen,
speciélis er6sitések fontossagat, és ami a leg-
fontosabb, azt edzettitk, amire késziiltiink.
Velem Janos soha nem futtatott egyetlen
értelmetlen métert sem.

- Voltak legendds edzések, amit végeztél.
Mondj néhdnyat!

— Akkori szemmel nézve voltak brutélis
edzéseim, tobbek kozott alapozasi idészakban
palyan, mert kemény tél révén, csak ott tud-
tunk edzeni, vagy az orosz laktanya mogott,
ahol a foldalatti termdl vizvezeték miatt, egy
j6 5-6 m széles egyenes mindig szdraz volt, fiig-
getlenil az id6jarastol! Nos: 60x200 m, vagy
30x400 m, vagy 4x4000 m 11:40-re, szokdelé-
sek stlyzéval a véllon, 20x400 m magas térd-
emeléssel, 30km temp6 futds. Majd késziilve a
fedett palyas versenyekre, ezeket az edzéseket
felvaltottak a mindségi edzések, illetve a gyors
futasok. 300 m-ek 39-re, vissza séta pihendvel,
kemény dombra futdsok stb. Ennek aztan
meg is lett az eredménye, 1978-ban fedett
palyan dontés voltam az EB-n 3:40,72-vel,
Uj magyar rekorddal, ami azt hiszem a mai
napig is a legjobb 10 eredmény kézétt van,
a vildgranglistan pedig 10. voltam. Az akkori
fedett palyas vildgestcs 3;37.9 volt, amit a
német Harold Norpoth tartott. Voltak nyari
edzéseim, amire szivesen gondolok, 5x300-m
35-36 kozott teljes pihendvel, ami soha nem
volt 10-percnél tébb, vagy 3x1200 m 2:55-re
teljes pihendvel, ennél az edzéseknél, Elek és
Ocsi segitettek (nyulaztak)! Nagyon j6 tarsasag
volt akkoriban, és az eredmények is (dtlagok)
jobbak voltak, mint manapség! Volt olyan év,
hogy 3:46 kérili eredménnyel éppen a legjobb
30-balehetett beférni! Voltak olyan ciklusok a
felkésziilésben, hogy napi 30-km-t futottam,
minden reggel hatkor (benne repiilék, révid
lasst futds pihendkkel, a délutani edzések,
kemeény résztavok). Altalaban szombaton volt
laza nap, vasarnap erés hosszu futés, szinte
mindig csapatban futottunk ilyenkor, sokszor
dsszegytlt vagy harminc futé! Szép volt, j6
volt, ha Gjra kezdhetném, Gjra ezt csindlnam!

Tamds fantasztikus edzéseredményeket pro-
dukdlt, nem véletlen, hogy a mai napig is 3
megyei csucsot tart. Egy egyéni 2000 m-en
5:10,8 (1979) és két vdlto 4x800 m és 4x1500
m-en. Nagyon tehetséges volt. Minden adottsdga
megvolt ahhoz, hogy a vildg élvonaldba keriiljon.
Nagyszerii volt a futdtechnikdja. Kiiléndsen
edzésteljesitményei voltak kitiindek. Edzésered-
ményei alapjdn taldn vildgrekordot is futhatott
volna, 800 m-en és 1500 m-en is. Azzal, hogy
nagyszeril futdssal 1500 m-en a mildnéi Eurd-
pa-bajnoksdgon az évivildgranglista 10. helyére
keriilt (nem sokkal maradva le az elsétél) és
dontés lett, bizonyitotta, hogy Szdnté Tamds
egy vildgklasszis versenyzé volt. Nem véletlen,
hogy ez az eredménye, hosszu évekig fedett
pdlyds magyar rekord volt. Elért eredményeinél
is tobbre volt hivatott.

Cseke
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Meghatdrozé alakja volt az 1960-as évek mdsodik felében a magyar férf
hosszitdvfutdsdnak Szerényi Jédnos, alias Popeye a Vasas egykori kivdlo
atlétdja. Legnagyobb sikerét 1966-ban a Budapesten megrendezett Eurd-
pa-bajnoksdgon érte el, ahol f6 versenyszdmdban, a 10000 m-en 7. lett.
1968-ban a Mexikéban az olimpidn 20. helyezést ért el. Egyéni orszdgos
bajnoksdgot nyert 10000 m-en, hdrom alkalommal mezei csapatban, két
alkalommal az 5000 m-es csapatbajnoksdgon és egyszer a 4x1500 m-es
vdltéban. 10000 m-en a legjobb eredménye 28:49 volt.

- Hogyan kezdéditt kapcsolatod a sporttal? Miért a futdst vdlasz-
tottad?

- Kapcsolatom az intenziv sporttal az utdn kezdédétt, hogy
bevonultam sorkatonai szolgalatra a Flottilldhoz. A futdst nem én
valasztottam, hanem a futds valasztott engem. Akkoriban évente
rendeztek ,Hadsereg bajnoksédgot”, az ott eredményt elérsk kilon-
b6z kedvezményt kaptak. A sporttiszt a futdst ajanlotta nekem.
Mivel mér az elsé versenyen jol szerepeltem, attdl kezdve adva volt,
mit kell sportolnom.

- Kik azok, akik segitették sportpdlyafutdsod, akiknek a
legtobbet kiszonhetsz?

- A sportpélyafutdsomat sokan segitették. Az akkor még aktivan
versenyzé ,,nagyok”, Tharos, Rézsavolgyi, Kovacs Biityok, akik nem
féltékenyek, hanem segitékészek voltak. Segitették edz6im, Antal

' Gyula, Juhédsz Béla. Az
atlétikai szovetség sziv-
vel-lélekkel, a sportért, az
atlétikaért, atlétakért éls
emberei, mint Horvath Pal,
Koltai Jend, vagy Sir Kaja
bécsi. Sajnos kerékkotok is

voltak, réluk nem szivesen
sz6lnék.

- Olimpidn is képviselted
hazdnkat. Mit jelentett ez
szdmodra? Hogyan emlékszel
a versenyre?

- Az olimpia - Mexiké
- szdmomra a legszebb va-
gyaim beteljesiilését jelen-
tette. Nagyszerd verseny
volt, némi rendezési zava-
rokkal, ugyanis a sok indulé
miatt nem forditottak kell$
figyelmet a versenyzdkre,
kivéve az élmezényre. Taldn
az volt az oka, hogy ilyen
nagy versenyt még nem
rendeztek.

- Melyik verseny, ered-
mény a legszebb emlék?

- Legszebb versenyered-
ményem a Budapesten ren-
dezett Eurépa-bajnoksig,
ahol 7. helyezést értem el
10000 m-en, és persze az
olimpia.

- Milyen volt a kapcso-
latod a 60-as évek legendds

1972-ben az olimpiai ldnggal

tavfutdjdaval, Mecser Lajossal, akivel sok nagy csatdt vivtatok elsésorban
10000 m-en?

- J6 baratok voltunk. Lajosnak persze jobb eredményei voltak, de
sikeriilt 6t néhanyszor legy6zném. Gyakran el6fordult, hogy megkért
egy-egy versenyen, hogy fussak neki iramot, és én ezt szivesen meg-
tettem, igy segitettitk egymast a jobb eredmény elérése érdekében.
Ez szinte természetes volt.

- Hogyan, kitél kaptad a Popey becenevet?

—1959-ben vonultam be katonanak a Flottillahoz. Itt indultam a
hadsereg mezei bajnoksagan. Felfigyeltek ram, és 1960-ban a Honvéd
igazolt atlétdja lettem. Talan Antal Gyula, a kival6 edz6 volt az, akia
Popeye becenéven szélitott elgszor.

- Mit jelentett szdmodra a sport?

- Szdmomvra a sport lehetéséget adott egy szinvonalasabb életre.
Bajan sziilettem egy mélyszegénységben €16, sokgyermekes vasutas
csalddban. A sporteredményeim nélkiil a vilagb6l szinte semmit nem
lattam volna, nem tanultam volna. Akkoriban a sport egy kiemelke-
dési lehetdség volt.

— Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres tdvfutd legyen?

- Ahhoz, hogy valakibél sikeres tavfutd legyen, a fizikai adottsigon
kiviil rengeteg munka, lemondas, segité csalad és sziv kell. Elmon-
dani nem tudom, hogy milyen érzés volt a magyar atlétavalogatott
trikdjat felvenni az els6 vélogatott versenyemen. Azt hiszem, ez ma
mar kevés sportolot inspirél.

Rengeteg munka, lemondds, segité csaldd és sziv kell ahhoz, hogy valaki
sikeres tavfuté legyen, vallja az egykori nagyszerii atléta, Szevényi Jd-
nos. Es Popeye az volt. Kivivta atlétatdrsai elismerését. S bar az atlétika
dontéen egyéni sportdg, de igazi csapatember volt. Tisztelték benne az
atlétdt az elért eredményei okdn, és szerették segitdkész, jo szdandéku,
igaz emberi jelleme miatt.

Cseke
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Zemen

Zemen Jdnos az a magyar tdvfutd, aki utoljdra
dontét futott olimpidn, 1976-ban Montrealban
1500 m-en, ahol 9. helyezést ért el az U. Dézsa
kivdlo atlétdja. Fedett pdlyds Eurépa-bajnoksd-
gon bronzérmes volt 1977-ben San Sebastianban
1500 m-en. Orszdgos bajnok volt négy alka-
lommal 1500 m-en, egy alkalommal 800 m-en,
két alkalommal az 5000 m-es csapatban, nyolc
alkalommal a 4x800 m-es és it alkalommal a
4x1500 m-es vdltoban. Orszdgos csticsot ért el
1000 m-en, 1500 m-en és 1 mérfoldon.

- Hogyan kezdddott, ki fedezett fel, ki ldtta
meg benned a tehetséget a futdshoz?

- Gimnazista voltam, 15 éves. Mindigkint
voltunk a téren, sokat futottam. Indultam egy
mezel versenyen és megvertek. Elszégyelltem
magam, mert azt hittem elég jol tudok futni
és gy6zni fogok.

Ezutdn édesapam segitett felkészilni a
kovetkezd versenyre, aki edzésen kerékpérral
jott mellettem. Egy ujabb iskolai versenyen
mar 3. helyezett lettem. Bodnédr Ferenc
testneveld tanar hivott a Véci Vasutas Egye-
stiletbe. Ebbél az egyesiiletbdl annak idején
sok futé keriilt késébb az U. Dézsaba. Igy
keriiltem én is a pesti klubhoz, ahol Hires
Laszl6 lett 19 évesen az edzém.

- Kik azok a versenyzik, edzék, akiknek a
legtobbet koszonhetsz, akikre a legszivesebben
emlékszel?

— Atlétatarsaim koziil Albert Albert, Mat-
hé Siandor, Németh Gyula, Nagy Vilmos és
Fancsali Andrés 4lltak alegkozelebb hozzam.
Sajnos Fancsali Andrés és Mathé Sandor mér
elmentek. Az edzémet Hires LaszI6t tisztel-
tem, mint edzét, és mint embert egyarant.
Példamutaté volt minden tekintetben.

- Milyen adottsdgok kellenek szerinted ah-
hoz, hogy valakibdl sikeres tdavfutd legyen?

- Tehetség, szorgalom, vasakarat, ezt
hirdette az edzém, és vallom magam is. Ma
mar azonban kétségtelen szitkség van a csaldd
anyagi tdimogatdsara is. A felszerelések, edz6-
téborok stb. biztositasihoz elengedhetetlen.

- 1976. Montreal 1500 m, olimpiai dinté.
Ennyi idé tdvlatdbol hogyan értékeled azt a
versenyt, ahol jo formdban, komoly esélyesként
futottdl, s végul 9. lettél?

- Nagyszerid formaban voltam. Erés
voltam. Ugy éreztem, mindenkit meg tudok
verni. Az elddéntében lehajraztam, és ki-
vertem Thomas Wessinghagét — aki késébb
Eurépa-bajnok lett -, azt a német verseny-
z6t, aki esélyes volt a végsé gydzelemre is.
A doénté el6tti napon azt mondtam Schmutz
Istvdn gyurénak, hogy holnap nekem fog-
jék eljatszani a Himnuszt. Biztos voltam
benne, hogy olimpiai bajnok leszek. Nem

féltem egyetlen ellenfe-
lemtdl sem. Az edzém, a
legendas Hires Laszl6, aki
igazan bizott bennem,
sajnos nem volt ott. Nem
johetett ki. Nem enged-
ték ki. A vezeték nem
szerették, mert kimondta
az igazsigot. Ugyanak-
kor a szakmai vezet6ktél
nem éreztem a bizalmat.
Egyaltaldn nem. Nem hit-
tek bennem. Nem hitték,
hogy komoly eredményt
érhetek el. Fontos meg-
emliteni, hogy az olimpia
el6tt nem engedtek ki
nyugatra versenyezni, igy
nem tudtam tapasztalatot
szerezni a legjobbakkal
térténd versenyzéssel.
Aki hasonl6 szinten fu-
tott valaha is, az tudja,
hogy ez mekkora hitranyt
jelentett. Csak 1-2 kelet-
eurdpai versenyen vehet-
tem részt. A dénté napjan
nagyon egyedil éreztem
magam. Meglattam az
esélyes futdkat, és egy-
szeriien elszallt minden
énbizalmam. Teljesen be-
rezeltem. Fejben nagyon
gyenge voltam. Ennek lett
egyenes kovetkezménye a
dént6ben a gyenge futa-
som és az idém, 3:43,02.

Az olimpia utdn kozvetlenill versenysoro-
zaton vettem részt, tébbségében az olimpian
dontébe keriilt versenyzékkel. Meghivasos
vilagjatékoknak nevezték. Helsinkiben 2. he-
lyezett lettem, megvertem az 1500 méteren
olimpiai bajnok John Walkert is. Az olimpiai
doénté utan, 10 nappal Stockholmban gy6z-
tem, orszagos cstcsot futva, 3:36,96 perccel.
Majd a kovetkezé napon Finnorszagban,
Turkuban gy6ztem, 50 méterrel vertem meg
1500-0n, a négyszeres olimpiai bajnok Lasse
Virént. Ilyen formaban voltam.

- Mennyit edzettél versenyiddszakban, és
mennyit futottdl alapozdskor?

- Versenyidészakban éltaldban 300 km/hé
volt az atlag, alapozas alatt 450-500 km. Ez
altaldban egyébként heti 10 edzést jelentett.
Egy jellemzé edzés volt télen 15-16 db 400
m 1 perc pihenével, amit altaldban tébben
futottunk, és hajtottuk egymast. Mondhat-
ni, hogy szinte minden edzés versenyszer(
volt. Nyaron 10 db 400 m, szintén egy perc

=
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pihenével 57-58 masodperces atlagra, gy,
hogy kb. 62 mp. volt az elsé, és 56 mp. az
utolsé. Fokozatosan er8sédott a résztavok
alatt az iram. Vallom, amit edz6ém is, hogy
kékeményen kell edzeni, de ugyanakkor na-
gyon fontos a regeneral6das! Nem szerencsés,
ha valaki annyira kihajtja magét egy edzésen,
hogy masnap nem képes teljes intezitéssal el-
végezni az aznapi feladatot. A j6 edzés olyan,
hogy attél masnap is tudsz futni!

- Mi az, amit leginkdbb gondolsz, az aktiv
versenyzdi pdlyafutdsoddal kapcsolatban?

- Lehettem volna jobb is, érhettem volna
el sokkal szebb eredményeket is!

- Mint sikeres edzd tevékenykedsz évtizedek
ota. Mi alegnagyobb célod, amit szeretnél elérni?

- Célom mindenképp, hogy legaldbb egy
tanitvinyom vildgversenyen dobogoéra dlljon!
Zemen Jdnos maradandodt alkotott a magyar
atlétikdaban. Méltdn tisztelik mint egykori atlé-
tdt, edzdt, sportembert!

Cseke
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A talalkozas 6rome 2017. majus 6.
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% Oroshdzi Csaba, az egykori kivald
: S i -l = debreceni tavfutd, a rendezvény egyik
Szerényi Jinos - Zoéld Liszlo - Szatzker Csaba - Gonda Tibor - Kispdl Ldszlé — Toth Ldszlé — Martina Tibor — f6 tdmogatdja
Jdtékos Pdl — Molndr Gdbor — Szalai Istvdn - Liczul Jdnos

=T TENs OTIIRE Jet,

> WOZEP-HUSSZUTAVELTO YALOGATOTTAR TALAWOZILA
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B T =

Oroshdzi Csaba - Lipcsey Irén — Szabé Miklos — Téth Béla -
Mecser Lajos -Molndr Gdbor

Taldlkozds tobb mint 55 év utdn: Varga Gyula - Simon Attila Asdtorban
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Mohdcsi Péter Kaldy Zoltdan, a dijdtadé Otman Nebil Mecser Lajos, a dijdtadé Lipcsey Irén Szalai Istvdn, a dijatadé Németh Ilona

e TRLEF 19/

Y
Hecker Gerhart,
a dijdtads Kovdcs Zsolt alelnoke, a rendezvény egyik f6 tdmogatdja
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Motto:

» A futdst szeretni, az edzés nehézségeit legydzni, a versenyzés nemes
klizdelmeét atélni, a célba érkezni, a dobogon allni, a %r-magasztas
pillanatait megélni, atlétanak lenni. *

Mert ott van a piramis, az fennmarad, ha beszélnek rola, ha nem.
De egy eredmény, még ha oly kivételes is, azt megjavitjak, elszall, nem marad,
csak annak aki elérte, ha nincs aki orokitse.
Igen, orokiteni, és napirenden tartani. Es nem csak egy emberi gesztus okan,
bar onmagaban mdr ez is elég magyarazat lehetne.
Azonban ennél sokkal t6bbrél van szo. Ezeket a nagyszerdi eredmenyeket _
napirenden kell tartani. Mert hatdsa van a jelenre és hatdsa van a jovére. !
Tovabba azért is, mert a mult tisztelete nélkul nincs jove. Nem lehet. Csak iiresség.
Ezek a nagyszer(i atlétak maradandot alkottak. Eredményeik része a magyar
atlétika legszebh fejezetének.

A ,HAIRA FUTAS” Egyesiilet me alapvetd célj

ogalmazta meg,

Cseke Istvan
SEEP‘JEED
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Motté:

,» A futdst szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni,
a versenyzés nemes kizdelmét atélni,
a célba érkezni, a dobogén éllni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”
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