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mondat a futasrol
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Egy mondat a futasrél. Atlétak, edzék, vezetok togalmaztak meg egy mondatban
a futassal kapcsolatos gondolatukat, érzésuket, egydltalan, amit szamukra o futés jelent,
jelentett. A futas, amely meghatérozé volt életiuk egy bizonyos szakaszéban, van,
akinek egész életében. Nagyszeri eredmények, csodélatos élmények, sikerek,
kudarcok, rémsk, banatok készénnek vissza egyetlen mondatban.
Végtelen |6 érzés volt olvasni, és még jobb tovéabbitani a szebbnél szebb ;
gondolatokat, melyeket megfogalmaztak szeretett sportagunkrol.
Szeretnék készénetet mondani mindenkinek azért, hogy megosztotiak velem
s ezdltal a futék nagy baréti tarsasagaval gondolataikat a futasrél.

'. Hajra Futés! Cseke Istvan

K&szontd l
P

Kedves Sporttarsak! Nagy érémmel fogadtam el Cseke Pista barétom felkérését arra, 1
hogy irjak egy mondatnyi gondolatot a futésrol. Nehéz egy mondatba persze
dsszestriteni annyi gondolatot, amennyit talén egy kisebb esszé is elbirna.
Nagyon |6 kezdeményezésnek és &tletnek tartottam, mert ez nemcsak egy szép csokor
pozitiv mondatot jelent a futasrél, de magat az embert, a személyiséget is bemutatja egy
kicsit. Mindannyiunk életében hosszu éveket jelentett a rekortanon (salakon) eltsltstt ids,
ami szoros kapcsolatot jelentett a sporttal, sporttarsakkal, edzékkel és magéval
a futéssal. A futés ezernyi ,arcat” ismerhettik meg a sok-sok mondatbél, amelyekbol

| sosem hianyzott a kizdés szellemisége. Mert ez a fontos és a lényeg, a ku:das amely

. nemesit. Nemesiti a lelket és a testet egyarant, ravezet az nmagunk |egyﬁzéséhez
vezet6 Otra. Ez a lathatatlan kapocs 6rokre 6sszekapesol minket, és egyetlen feladatunk
van, atadni a szenvedély faklyajat az utédoknak, gyermekeinknek, unokéainknak,
tanitvanyainknak, hogy ez a lanc ne szakadhasson meg a vilag végezetéig sohal

Menczer Gusztay




Balczé Andras

Olimpiai bajnok, a nemzet sportoléja

—

.Az orommel végzett futds a test imdja.”




}_ Balogh Gyorgyi
©  Olimpiai csucsot elért, Eurépa-bajnoksagon ezlstérmes
rovidtavfuto

»Futni csak a gy6zelemért érdemes,
| szamomra minden verseny kudarc volt,
f amikor nem nyertem.”

Bérces Edit
{ Vilag- és Europa-bajnok, vilagcsucsot elért ultrafutd

- ,A Balaton megkeruléséhez is egyszerre csak
f_ egyet kell 1épni.”

Béres Ernd

i Vilagcsucsot elért tavfutd

.Ki tudja megmagyarazni a boldogsagot,
nekem a futas a szeretom.”

Bogar Janos
Ultrafut6 Europa-bajnok, Spartathlon-gyoztes

| ~Ha elérjiuk azt, hogy megszokassa valjék
?: a futas nap mint nap, akkor egy nagy lépést
- tettink, tehetiink egészséglinkért!”

,

o —




Antok Zsofia
Sokszoros orszagos bajnok révidtaviuto

»A futds irant érzett lelkesedést, 6romot édesanyamtol kaptam,
melyet utédaimra, tanitvanyaimra hagyomanyozok.”

Babaly Laszl6
Olimpikon révidtavfuto

.Van mas is a vilagon, de éridsi dolog a gyors futds, ISTENI!"

. Bacskai Zsolt
Olimpikon tavfuto

~K6526n6m, draga jo apam, hogy biztositottad szamomra hosszu
) évekig, hogy a futasra koncentralhassak!”

Bakai J6zsef

Mesteredzo
~A futas minden sport és sportag alapja.”

Banai Rébert

Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elert tavfuto
‘ »A futas kitartasra, kizdésre, rendszerességre nevel, mikézben
orémot, elismerést, szabadsagot, egészséget ad!”

Barécsi Heléna
Sokszoros orszagos bajnok tavfuto

»A futds szamomra olyan, mint szarnyalni, nyargalni, vagtatni
a szélben, mely egyszerre kikapcsol és feltélt.”

Batori Istvan

Europa-bajnoksagon dontds rovidtavfuto
.Légy szorgalmas, mint a hangya, bator, mint az oroszlan, kitarto,
mint a 16, hdséges, mint a kutya, és akkor a fellegekbe jutsz: ]
dm a sas nem kapkod legyek utan!”

‘ Batori Noémi
Orszagos rovidtavfuto M
- ,Ami a futas utan szlletik meg bennem, az a boldogsag, olyan, mint
a drog, futni, futni kell érte...” -

Beda Szabolcs
Orszagos bajnok ultramaratoni futé

«A futds akkor kezdédik, amikor elfelejted, hogy épp futsz.”




Benedekné Malovecz Zsuzsanna
Olimpiai dontés gerelyhajité
»A futas, ha 6nszantadbdl van, felemel6, kételezéen, gyotrelmes”

Bereczky |6zsef
Sokszoros orszagos bajnok tavfuté

»A futds megtanitott arra, hogy az utolsé pillanatig érdemes kiizdeni
a gyozelemért.”

Biber Zsolt -
Olimpikon sulyloko atléta
i »A futds mindig velem van, csak én kellek hozza és az elhatdrozasom!” l

Bruzsenyak llona !
Olimpikon, Eurépa-bajnok tavolugro, rovidtaviuto ]

»A futds olyan, mint a levegé: nem tudsz élni nélkiile.”

Csapé Lajos
IBV-gylGztes, orszagos bajnok gatfuté
) »A futas szamomra az 6rok valésag.”

Csécsei Zoltan
Orszagos bajnok ultrafuto

»A futas fegyelmez, kitartasra és alazatra nevel,
olyan, mint egy jo6 tanar.”

Csillag Levente
Olimpikon gatfuto

»A cél tavolodasa csak még nagyobb elszantsagra sarkalll”

~ Czingler Zsolt
é Olimpikon, fedett palyas vilagbajnoksagon bronzérmes harmasugro

A hdrmasugras egy olyan futds, ahol az utolsé harom lépést nagyon
Y megnyujtjuk.”

'

Csoma Ferenc
Mesteredz6

»A tavfutasban sikert csak a futé komfortzénajan kivili tevékenysége
B eredményezhet” '



Dobos Gabor
Vildgbajnoki 5. helyezett révidtavfutd <

~Evek munkdéja beles(ritve pdr masodpercbe, kimondhatatlan érzés!”

Dombi Zétény
Europa-bajnoksagon bronzérmes rovidtavfuto
~Egy szenvedély, melyrél lehetetlen lemondani, de szerencsére
nem is kell!”

. Ecsekiné Juhasz Erzsébet
Sokszoros orszagos bajnok rovidtavfuto

.A sikerek, a vereségek, a csliggedés mind-mind a futas eszkézei,
mellyekkel utat mutat!”

= —
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Erdélyi Zsofia
Olimpikon tavfuto

. »A futas képes a valosagbdl kiragadni és egy alomvilagba repiteni.”

Farkas Agota
Orszagos bajnok tavfuto

p »A futas életben tartott a legnehezebb, a legkilatastalanabb _
idészakomban!” L

Fazekas Miklos
Orszagos bajnok tavfuto

.A futas szamomra a gyb6zelem ize, az akadalyok lekuzdése, a fiatalsag
mdmora, baratsag és szerelem, a test és a lélek szabadsaga,
azaz az élet maga, a futas ajandék!”

Fetter Gyorgy
Olimpikon rovidtavfuté

~Boldog idé az, amikor csak a futds van.”

Filakovity Istvan
' Edz6
~Ha én egy hangos tapsot vagy kialtast hallok,
azonnal rajtolni akarok...”

Freier Balazs

Kozép-hosszutavfuto edzo
»A futas alakitotta ki bennem azt a versenyszellemet, amivel az élet
mds tertletein is meg tudom &llni a helyem.”




Forgacs Judit

' Vilagbajnoki bronzérmes rovidtavfuté
~Szeretném, ha futas kézben hagyna el
6 a lelkem a testemet!”

) o

Gresa Lajos

! Vilagesucsot elert rovidtavfuto
- ,Sprint: gyors kezdés, erételjes fokozas, majd
f szaguldas a futépélyan.”

Kazi Olga

Olimpikon, Eurépa-bajnoksagon bronzermes tavfuté

. ,Része volt az életemnek, a futas jelentette
] és jelenti szamomra a szellemi
é és fizikai felfrissulést.”

Kovacs Attila
Olimpian nyolcadik, vilagbajnoksagon 4. helyezett
rovidtavfuto

LAnnyira j6 érzés megallni, abbahagyni, hogy
ezért érdemes csinalni.”




Flugedi J6zsef
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csticsot elért rovidtavfutd

»A legjobb érzés, gybzelem esetén, a célba érkezés.”

Gal Géza
Futoedzo

»A futds az 6nismeret, 6népités éromteli eszkdze!”

Giczei Csaba
- Edzo

«Versenyzéként, vezetoként, edzéként életem minden percét
meghatdrozta a futas.”

= —

Gonda Tibor
Orszagos bajnok tavfuté

~Amikor futok, szarnyal a lelkem, de a testem zihalva koveti."”

R

Gyori Ferenc
Europa-bajnok ultrafuto
»A futdasban mindig az a pillanat volt legnehezebb szamomra,
F amikor le kellett nyomnom a kilincset, hogy elinduljak ...
a tobbi mar kbnnyedén ment magatol.”

Gyulai Mikl6s
Olimpikon, a Magyar Atlétikai Szovetseg elndke

»A futds olyan, mint a nagy szerelem, ha jo idében talalkoztok,
elkisér egy életen at,
megtanit érezni, szenvedni, gy6zni és vesziteni.”

Hecker Gerhart
Olimpikon tavfuto

»lornacipében, kitizott cél nélkil, 6svényeken futni, egyedil '
vagy tarsasagban.”

Hepp Gyorgyné
Orszagos csucsot elért tavfuto
»A futds megtanit minket elérehaladni, lépésrél Iépésre, kiiléndsen
a legfdjdalmasabb pillanatokban.”

Honti Robert
Orszagos bajnok tavfuto

»A futas tisztitjia a gondolatokat.”




Horvath Béla
Orszagos bajnok, ma is orszagos cslcstarté tavfuté

+Almaimban mindig futok.”

Hrenek Janos
Orszagos bajnok, ma is orszagos csucstarto tavfuto

LA futas szamomra egy csodalatos érzeés.”

Jény Istvan
. Sokszoros orszagos bajnok tavfuto
.Sajat erddbdl elérni valamit, a kiizdeni akaras hajtja elGre a testet,
, ha eredményt érsz el vele, boldogsag toélti el az embert.”

' Kadlot Zoltan

Sokszoros orszagos bajnok tavfuto
»A futdas engem sok mindenen atsegitett, ha barmi problémam volt,
vagy tragédia tortént az életemben,
futas kézben tudtam igazan megnyugodni.”

Kalamar Andrea
’I Orszagos bajnok gatfuto

»A gatfutas olyan, mint az élet maga, a gatak lekiizdése pedig
egy elkdtelezett, de rendkiviil izgalmas ut a csucs felé.”

Karaffa Laszl6
Olimpian 8. helyezett, vilagbajnoksagon 6. helyezett rovidtavfuto

~Konny( elkezdeni, de nehéz abbahagyni.”
Kilvinger Attila

Eurcpa-bajnoksagon bronzérmes rovidtavfuto
~Mindegy, miért futsz, valamiért, valakiért, valahova, valami elél,
vagy csak ugy a magad kedvéért, a futds az életet jelenti!”

Kispal Laszlo

¢ Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elért tavfuto
«~Sok-sok faraszto, gyotrelmes edzés,
Y néha egy kevés siker - de milyen -, nem kérdés,
ha lehetne, ujrakezdeném.”

Kiss Daniel
Olimpikon, Eurépa-bhajnoksagon bronzérmes gatfuto f
~Amikor elséként érsz a célba, az az egy tizedmasodperc karpotol
minden hosszu évnyi kemény munkaért és fajdalomért.” ',




Kiss Zoltan
Orszagos bajnok tavfutd

’ LA tét nélkdli futds élvezet, a verseny egy jélesé szenvedés.”

Kliszek Tamas
Sokszoros orszagos bajnok tavfuto

«Fajdalom + kin + gyotrelem = gy6zelem!”

: Kovacs Benjamin
Orszagos bajnok tavfuto

»Azt, amiben annyi sok év nem dént, eldéntheti egy perc.”

Kovacs Dusan
Olimpikon, Egyetemi-Foiskolas Vilagbajnoksagon bronzermes
orszagos csucstarto gatfuto

»A futds a legegyszer(ibb mozgasforma, ugyanakkor a legdsszetettebb
hatassal van a testiinkre/személyiséginkre!”

e R b

Kovacs Tamas

' Olimpikon tavfutd _
~Ldtszolag az egyik legegyszer(ibb sport, de magas szinten Gzni nagyon
osszetett feladat.” \

i

Kozma Attila '

Orszagos bajnok tavfuto %

»A fajdalom atmeneti, de a bliszkeség 6rok!”

Krizsan Xénia
Olimpikon, junior vilagbajnoki ezlistérmes hétprobazo

»A hétprobat a 800 m teszi igazan izgalmas és dsszetett .
versenyszamma.”

’ Kulcsar Magdolna

Fedett palyas Europai Jatékokon ezustérmes tavfuto

y ~Nagy vesztes az, aki nem tapasztalta meg a futas 6romét, bénaté’t_‘._}??-

Lépold Endre
Olimpikon rovidtavfuto

. .Ha gybzelem, siker, mennyorszag, ha vereség, kudarc, pokol.”




Mecser Lajos
Olimpikon, Eurépa-bajnoksagon ezlistérmes,
Eurépa-csucsot elért tavfuto

;

\

»A futas azért szép, mert az egyéni
teljesitményt domboritja ki, és mindez
a természetben, a joé levegbn torténik.”

-

| Monspart Sarolta
ﬁ) Tajfuto vilagbajnok, maratonon vilagbajnoki eztstermes

LA futds nem minden, de nincs minden futas

g nélkall”
;

Munkacsi Anténia
5‘ Olimpian 4. helyezett, Europa-bajnoksagon ezlistérmes
rovidtavfuto

vl *

il

;1-
" 4

.A futdsnak készénhetem az egészségem.”

1
t
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Olimpian 4. helyezett, Europa-bajnoksagon ezlistérmes,
vilagesucsot elért tavfutd

LA futds, a legegyszeriibb mozgas nyitotta ki
eléttem a vilagot.”

?‘ Nagy Zsuzsa
Y




Lipcsey Irén
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos cstcsot elért tavfutd
.Csak fuss... és reméld azt, hogy vagyaid egyszer teljestilnek.”

Lombos Dezsé
Sokszoros orszagos bajnok gatfuto

»A sok munka eredménye elGreviszi az embert érzésekben,
a gy6zelem pedig tovabb lelkesiti.”

Lubics Szilvia
Spartathlon-gydztes ultrafuto l
i LA futdsaink alatt megtett kilométerek végll 6nmagunkhoz visznek !
' kézelebb.” !
Magyar Gyula |

Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csticsot elért rovidtaviutd
.Rohands az élet. Allf meg egy futdsra!”

Makai Viktoria
p Az év ultrafutéja 2015-ben

»A futasnak készénhetéen atalakult a belsém, és immar megvaltozott ,"-
életem mellékterméke, a sportos kilsé.”

Maraz Zsuzsanna
Orszagos csucsot elert, Ultrabalaton-gyoztes ultrafuto

«A futds a szenvedélyem, a meditaciom, a vallasom, a tanitém.”

Margl Tamas
Olimpikon tavolugro

.AZ érzés, amikor a nekifutasom ritmusa végre osszeallt, az mindig
feledtette minden résztavos edzésem gyotrelmét!”

Marko Margit
Olimpikon rovidtavfuto

1 ~Amikor futok, akkor ugy érzem, hogy repulok.”

L

Menczer Gusztav
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csticsot elért rovidtavfuto

«Felejtsd el az 6sszes okot, amiért nem megy, és higgy az egyetlen
indokban, amiért igen, és fuss!”




Mélykuti Béla
Sokszoros orszagos bajnok gatfuté
»A futas volt mindenem, és az is maradt.”

Milassin Lorand
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elert gatfuto

»A gatfutas olyan, mint az élet.”

. Minczér Albert

Olimpikon, sokszoros orszagos bajnok tavfuto '
#A futas megtanit kiizdeni, ha tudsz kiizdeni az almaidért, akkor nagy |
i gondod nem lehet az életben.” |

Mohécsi Eva
Sokszoros orszagos bajnok rovidtavfuto

{ ~Szamomra a futds a test és a lélek szabadon szarnyaldsa.”

Mohacsi Péter
' Sokszoros orszagos bajnok tavfuto

»A futassal egy almom valt valéra, mikor egy-egy sikeres versenyem
utan, a dobogo tetején allva, megszdlalt a Magyar Himnuszunk!”

Molnar Edit
Olimpikon rovidtavfuto n

LA futas hatarok, sikerélmények, nehézségek és szép élmények
egyvelege, amely nagyon megéri, mert ez a legszebb kaland.”

Molnar Gyorgy
Sokszoros orszagos bajnok tavfuto
»Fuss, ha boldog és kiegyensulyozott életre vagysz!”

Dr. Molnar Sandor

Futoedzo
1 »A futds a legegészségesebb szenvedélybetegség!ll”

Muhari Gabor

Vilagcsucsot elért ultrafuto -
»A pillanat, amikor athaladsz a célvonalon, értelmet ad minden addigi
erofeszitésednek.”




Nagy Katalin
Ultrafuto vilagbajnok a 24 6ras futasban, Spartathlon-gyéztes

~Probalj motivaciot meriteni mindenbdl, legyen az barmilyen tipusu
tizenet, és rakd az egyik labad a masik elé!”

Németh llona

Orszagos bajnok rovidtavfuto
~Szamomra az 6rom forrasa volt, amikor gyorsan tudtam futni!”

b Németh Roland

Olimpikon, Eurdpa-bajnoksagon bronzérmes rovidtavfuté

~60-80-100-120 15' pih., fullspeed, butveryrelaxed.”

e R b

Orendi Mihaly
Sportvezetd, edzo
»A futas tébb mint sport, az élet elixirje.”

-

Oroshazi Csaba

Orszagos bajnoksagon dobogos tavfuto
.A legnagyszeriibb, amit életem folyaman tettem.”

Papp Krisztina
Olimpikon tavfuto

.van, hogy felemel, van, hogy 6sszetorsz alatta, de mindig mozgasban
tart, és ezaltal fejlédsz sportoléként és a sporton kiviil is.”

Petrahn Barbara

3 Olimpikon rovidtavfuto
' »Futdskor a lelkiink atveheti az iranyitast a j6zan ész
' és a fizikai erénk felett.”

Petrika Ibolya
Olimpikon rovidtavfuto

»Csak az veszit, aki feladja, a tébbiek gy6ztesek, igy éld az életed!”




Oros Agnes
Vilagcsucsot elért tavfuto

~Amig almodban is futsz, nem 6regszel meg.”

Tp-f"ms- - T

Pardczai Andras
- Olimpikon, Eurépa-bajnoksagon ezlst- és bronzérmes
tavfuto

| »A futas a fiatalsagomat, az utazasokat

| a nagyvilagba, az izgalmas

f. versenyeket, a klizdelmeket, a legszebb
éveket, a boldogsagot jelenti szamomra.”

, Szabo Karolina
| Vilagcsuicsot elért tavfutd

LAz életem!”

Dr. Szab6 Miklés
¢ Olimpian 4. helyezett tavfuto

~Nincs annal nagyobb 6rém, mint mikor
az ember megindul a hajraban, és a gy6zelem
izével latja kozeledni a célszalagot, az utolsé
5-8 masodperc maga a boldogsag.”




Pintér Janos
Olimpikon tavfuté

LA futas nélkul értelmetlen az élet.”

Rakonczai Beata
Olimpikon tavfuto

.Futas nélkil szegényebb lenne az életem.”

1 Rabai Gyula
Olimpikon, Eurdpa-bajnoksagon déntdbe jutott rovidtaviuto
LA futast eleinte nem szerettem, de késobb egymasra talaltunk,
i és a sikerek és a szépsége dltal az életem tartalmas része lett.” |
|
Racz Katalin !

Eurdpa-bajnoksagon 6. helyezett tavfuto
»A futasban az a legjobb érzés, amikor vége van, ha jolesett, azért,
ha rosszulesett, azért.”

Retezar Imre
F Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elert gatfuto

~Szabad vagyok, szarnyalok, legy6ztem a gravitaciot.”

Rézsa Istvan
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elert rovidtaviuto

»A futds a legjobb 6nvédelmi sport!”

Réder Katalin

Sokszoros orszagos bajnok tavfuto d
»Fussatok rendszeresen, kitartéan, i[gy megszerezhetitek az egészség
aranyat, hajrd az aranyért!”

Sasvari Gizella
‘ Olimpian 7. helyezett tavfuto

l «A futds a legtermészetesebben gyakorolt mozgas, jo kbzérzetet,
- mozgékonysagot, és kitartast ad, a legaranyosabban hozza mozgasba
az egesz testlunket.”

Sagi Ferenc
Sokszoros orszagos bajnok tavfutd

«Kitartas és a szorgalom az életben és a sportban is a célhoz vezet.”




Simon Attila
Olimpikon tavfuté

»A futas nalam elengedhetetlentil fontos a jo kbzérzethez.”

T Simon Balla Istvan
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elért gatfuto

LA futas szeretete elkisér a siron tul is!”

Simona Staicu

. Olimpikon tavfuto
»A sportkarrierem soran a legnehezebb fenntartani magamban
h a kizdeni és a gy6zni akardst.” ]
|
Sinké Gyorgy !
Orszagos bajnok tavfuto |,

LA futads a lételemem.”

-

Sipos Janos
Sokszoros orszagos bajnok rovidtavfuto
~Mindig is imadtam futni, valami, amit sajat magad érsz el, a sajat
' erodbdl, aminek csak sajat magunk szabhatunk hatart.”

Stépan Zsolt
Orszagos bajnok tavfuto

~Szamomra a futas a versenyzés oréomein tul csapathoz valo tartozast
és orok baratsagokat adott.”

Stupian Aniké
Edz6
LA futasban a legjobb, hogy utana a zuhanyozas
mindig nagyon jélesik.”

Such lda

Olimpikon rovidtavfuto ‘

#A futds vellink szliletett képességlnk, de a siker érdekében
technikajat csiszolni kell!”

Sttd J6zsef
Olimpian 5. helyezett tavfuto
»Nyolc kilométer futds, ez a napi mozgas, ha irigykedve gondolsz ram,
javaslom, hogy te is fussal, meglatod, egészséged helyre allI”




Szabd lldiké
Olimpian 5. helyezett tavolugro, révidtavfutd

. ~Egyszer azt mondtak nekem, hogy a futdshoz nem kell kimagaslé
tehetség, csak elhatarozas, szorgalom és kitartas, és én elhittem!”

Szabd Janos

Olimpikon tavfuto
»A futas az akarat diadalal”

Szabo Tunde
b olimpikon tavfuté
- ~Szamomra a futas adja a legnagyobb szabadsagérzetet!”

i R e

Szalai J6zsef
Olimpikon révidtavfuté

«A futas egy életforma, ami meghatarozza napjaidat.”

-

| Szatzker Csaba
Orszagos bajnok tavfuto

»A futds olyan kilonleges nyelv - sprinttavtol az ultrafutasig -,
ahol szinte megszdélalni sem kell, mégis értjliik egymdst!”

Szasz Laszlo .
Orszagos bajnok tavfuto

«A futas faragott bel6lem embert.”

Szekeres Ferenc
Olimpikon, sokszoros orszagos bajnok tavfuto r

LA rendszeres futas onbizalmat ad és emberré formal.”

ey

Szekeres Janos

Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elért tavfuto
A hosszutavfutas a gyotrelmek legszebbike.”

Szekeres Judit
Sokszoros orszagos bajnok gatfuto

»A futds szabadsag, szenvedés, szerelem!”




Tabori Laszlé
: Olimpian 4. helyezett, vildgcstcsokat elért tavfuté

- .Mit kapunk, ha vilagcsucsot futunk, kérdeztiik
6 Naci bacsit. Egy kilé csokoladét, volt a valasz.”

S

¥ Sty

Dr. Zarandi Laszlé
Olimpiai bronzérmes, Eurépa-bajnok rovidtavfuto

~S0kszor futottam érommel, de igazi
. oromkonnyeket a futas két alkalommal csalt ki
{' a szemeimbdél.”

f Zemen Janos
| Olimpiai dontés, Eurépa-bajnoksagon bronzérmes
tavfuto

,Eletem a futds.”

Zsinka Andras
Olimpikon, fedett palyas Eurdpa-bajnoksagon
ezUstérmes tavfuto

»A futas, a sport a mozgas szeretetére,
a kuzdeni tudasra és akarasra, valamint az
eredmények sportszerd elérésére nevel(t)
benniinket.”




Szeman Janos
Orszagos bajnok tavfuto

A sport életem részévé valt, szamomra a futdas a mozgas érémeét,
szabadsagat jelenti.”

Szendrei Sandor
Orszagos utanpotlas csucstarto tavfuto

~Istentdl kapott ajandék; az erés akarat és a belé vetett hit
a nehézségek ellenére is mindig gy6zelemre vezet.”

Szerényi Janos
Olimpikon tavfuto
) LA futasért éltem, és nem a futasbol akartam megélni.”

Szénégetd Istvan
Orszagos bajnok tavfuto

~SZamomra a futas sokkal tobbet jelentett, mint egyszeri testmozgas,
egy bodito fizikai és szellemi dllapot, amely egyszerre jelentette nekem
‘ a szabadsag, a kiizdelem és a siker oréomét.”

|
1
I
Szopori Erika ‘
’ Sokszoros orszagos bajnok gatfuto
~Szamomra a futas, féként a 400 m-es gatfutas, szabadsagot, kihivast,
az élet- és mozgasoéromot fejezte ki.” "'

Sziics Antal

Sokszoros orszagos bajnok tavfuto
~Nem az a bajnok, aki mindig a csucson van, ha nem az, aki 1000-szer
elesik, és 1001-szer is talpra all!”

Sz(ics Csaba

Olimpikon, orszagos csucstarto tavfuto
A futasnak készénhetek mindent, megtanitott, hogy csak az elvégzett
: kemény munkanak van eredménye.”

Szlics Valdo
Europa-bajnoksagon elédontds gatfuto
- ,Csak vidaman és pozitiv attitiddel minden lehetséges, ne gondolj
hatarokra, nincsenek limitek, csak bizz magadban, és hidd el,

hogy barmire képes vagy, fékuszélj a célokra, amik elétted allnak!”

T Tatér Istvan
Olimpian 8. helyezett rovidtavfuto

~Aki nem farad el, nem ismeri a pihenés 6romeit.”




id. Tomhauser Istvan
Edz6

«~Nekem a tavfutds az 6romom, és én ezt a génjeimnek készéném.”

Téth Béla
Orszagos bajnok tavfuto

~Minden edzés kihagyasdra van szamtalan magyarazat, de egyet sem
lehet bepétolni.”

Téth Laszlé
Europa-bajnoksagon 6. helyezett tavfuto

«Futni mindenhol lehet, csak létran nem, a futas szabadda tesz.”

Dr. Torok Janos
Sokszoros orszagos bajnok tavfuto

»A futdas maga az ifjusag, mert ha futsz, akkor mindig lesz hited,
| lesz elképzelésed és célod, barmilyen korban és barmelyik tertletén
\ életednek!”

Orszagos utanpotlas csucstarto tavfutd _
+A futas a mindennapi életem része, fizikalisan és szellemileg is feltélt.”

Varga Judit
Europa-bajnoksagon bronzermes tavfuto
»A futds az egy olyan éromaokkel, akadalyokkal kikovezett ut, amelynek
soran megismerhetem énmagamat és korlataimat.”

i
|
|
Tusai Brigitta ’l
"

Vass Marta

Europa-bajnok ultrafuto -
»A futdas nekem a szabadsagot jelenti, amikor csak magammal kell
elszamolnom, és nem kell igazodnom a kilvilag normaihoz.”

Vasvari Sandor
Orszagos csucsot elért rovidtavfuto

»A futds megmutatja a korlataidat, de utana felismered
lehetéségeidet!”

Vago Béla

Sokszoros orszagos bajnok tavfuto
»Szamomra a futas alazatot, tiszteletet és szerelmet jelent a sport
irant, ami minden nehézségemen atsegitett.”



Vari Edit
Olimpikon, Eurépa-kupa-gydztes gatfutd

»Futds kézben olyan érzés lesz urrd rajtad, mintha barmilyen kitGzétt
célt el tudnal érni, erés és magabiztos leszel.”

Verébné Fazekas Erika

Olimpikon tavfuto
~Amig futni tudsz, nagy baj nem lehet!”

Véninger Katalin

Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elért tavfuto, edzo
~Lételemem, nagy-nagy szerelem kot 0ssze benninket egy életre,
és imadom, és a futds is szeret engem.”

-

) Visnyei Marta
Sokszoros orszagos bajnok tavfuto
«A futdssal dtélheted a dimenzidutazds élményét!”

|
|

Volgyi Zsuzsa |
Sokszoros orszagos bajnok, orszagos csucsot elért tavfuté
+Amit elértem, csak kicsit tettem hozz4, mert ISTENE a dics6ség, ‘
O alkotott azz4, ami voltam.”

’ Wieland llona )
Valogatott gatfuto I

»A futas megerdésit a bajban, 6rémben segit, kézelebb visz P
onmagamhoz, kézelebb visz a barataimhoz.”

Zabari Janos
Bécs-Pozsony-Budapest Ultramaraton ketszeres gyoztese

~Nem a korommal foglalkozom, hanem az edzésekkel.”

Zahoran Adam
Sokszoros német bajnok ultramaratonista

»Szamomra a futas 6nmagunk megismerésérol, valamint a test és a

- lélek harmonidjanak megteremtésérdl szol, emiatt az ultramaratoni

futds szamomra tébb mint sport, egy kiilénleges 6tvézete a sportnak,
filozofianak és pszichologianak.”

Ziegner Aniké
Orszagos bajnok gatfuto
»A valtofutas az atlétika legeslegjobb csapatversenye, szinte harom
kézfogas!”

Zold Laszlé

Orszagos bajnok, orszagos cstcsot elért tavfuté
»A futdsban az a legjobb, amikor megallsz...”
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