A magyar ferf| gerelyhajltas nagyJal

: Emlekezunk Egy wlagcsucs tortenete




2 HAJRA FUTAS MAGAZIN

Gondolatok az atlétikarol

Janak Maria

»Az atlétikai palyafutdsom egy folyamat volt. Gyerekként mint egy
jatékot éltem meg, késGbb utazasi lehetdséget adott, felejthetetlen
élményekkel. Nagyon sok baratra tettem szert. Eletem fontos része
lett a versenyszellem, mindig nagyon virtuk a versenyeket. A futést
nem szerettem, a gerelyhajitasban taldltam meg az atlétika szépségét.
Ehhez volt tehetségem. Egy-egy dobas nagy izgalmakkal toltott el.
Hogyan sikeril, milyen messze szall?

A sikerélményt, ami fontos az életben, szintén megtaldltam a
gerelyhajitdsban. Mar serdilé és ifjasagi koromban is szép ered-
ményeket értem el. 1976-ban hat alkalommal javitottam meg az
orszagos ifjusagi csucsot. 1980-ban teljesitettem az olimpiai szintet,
igy részt vehettem a moszkvai olimpidn. Sajnos nem sikerilt ugy,
ahogy szerettem volna. A selejtezében 57,80 m-t dobtam, és ezzel a
tizenharmadik helyen végeztem. Az olimpia semmihez nem hason-
lithato, felejthetetlen élmény volt, 6rok emlék marad.”

Janak Maria az 1980-as évek nagyszeri gerelyhajitja, a Bajai
SK és a Csepel sokszoros valogatott atlétdja. Olimpikon. Orszdgos
bajnoksédgot nyert négy alkalommal. Orszagos cstcsot ért el.

Egyéni legjobb eredménye: 62,10 (1982).
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A kondiban

Téli szél zugott a sziirke reggelben. Nem volt sok kedvem kint futni. Elcsdbultam a tébbiekkel az edz8-
terembe. Megegyeztiink: odafelé elvisznek, de haza mar futnom kell. Ne budgsitsem be a kocsit! A sokak
latogatta teremben egy jobb, kiadésabb menzaebéd 4rdért egyalkalmas belép6t adnak. Az emeleten sora-
koznak a kényelmes, 4j futépadok, amiken beallithattam a sebességet, a futészalag meredekségét, lattam a
megtett tavolsigot, az elégetett kaloriat, az eltelt id6t, és megnézhettem a pulzusomat is. Nagyon j6 volt,
hogy tervszer(ien valtogathattam a tempét, és a benti viszonyok kozott jobban tudtam figyelni a mozgisomra
is. Egy messzi titkorben még azt is lattam, hogy kocog a fej nélkiili hasonmasom. Erdekes, hogy a futépadot
koptatok fele csak sétélt, és bamulta a telefonjét, aki meg futott, még nalam is lassabb volt, pedig csak 7-7,5
perces kilométereket tudtam kieréltetni magambdl. A konditerem-ldtogaténak egyik kezében a mobilja, a
masikban az itala, a nyakdban a t6rolkézdje, és a file bedugva. Lattam olyat is, akinek abbdl dllt az edzése,
hogy mésfél 6raig sétélt a gépek kozott izompoloban telefondlva.

Akisebb termekbdl a csoportosan edzdk zaja vegyiilt az idegesit6en egyhangi gépzenével. Voltak, akik
gumiszalaggal, és voltak, akik valami dobveréfélével igyekeztek sportosabbak lenni. A futépadok el6tt hatal-
mas monitorokon lathattuk a mikorcsolyazdk bravirjait, Vass Kata Blanka saros diadalat, meg ahogy Trump
elnok tatog valami vildgpolitikai jelentéségli dologrdl. A legkidbrandit6bb egy hozzam hasonléan viharvert,
oreg, kopasz, pocakos, fickd volt, akirél csak onnan tudtam, hogy edzd, mert ra volt irva. Kilométerrél
kilométerre beszéltem rd magam a folytatasra: Csak két és fél kor a palyan! Egy tizest birtam igy kipréselni
magambol. Aleveg6tlen terembdl végre kiszabadulva hazafelé vettem az iranyt. A kéruton kocogva jélesett
beszivni a friss februdri levegét a hatalmas, sziirke, madardalos platanok alatt a még ilyenkor is gyonyori
Nagyerd6 mellett szapordzva a lépteimet.

Varga Lajos
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Miert az atléetika?

Motté:
»A futést szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogén 4llni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétdnak lenni.”

Tehetséges fiatal atlétak, akik mér eddig is szép eredményeket
értek el. Szorgalmasak, kitartéak, meg van az esélye, hogy sokra
vigyék szeretett sportdgukban, hogy komoly sikereket érjenek el.
Szurkolunk nekik, szoritunk értiik! Hajrd Futés!

BESENYODI PETRA SVSE (2006) révidtavfuts, utdnpotlés orszagos
bajnoksdgon eztstérmes 100 és 200 m-en

LAz egész ott kezd6dott, hogy
mdr a sziileim is atletizdltak fiatal-
korukban. Edesanyam révidgatas
volt, mig édesapam 400-as sprinter.
Nem is lehetne jobb kombinacié
szamomra. En kisgyerekként azért
sok sportot kiprobalhattam: judo,
kosér, uszas, rock and roll, hiphop,
de végil az atlétika lett az, ami
igazan megfogott. Nagyon tetszett,
hogy ennyi mindent lehet csinalni,
és hogy utdna az idé mulasaval
szépen kideriil, miben lesz az ember
magahoz képest a legjobb. Kedven-
cem akkor még a tivolugris és a
gat volt. 10 éve ugyanaz az edzém,
és hélas vagyok neki mindazért,
amit eddig tett értem, és elértink
kozosen. Az atlétika megtanit az
alazatra, a tiszteletre, a tiirelemre
és akitartdsra. Sok mindenben mds
lett a perspektivdm, és a személyes
énem folyamatos fejlddését is koszonhetem neki. Ad egyfajta tartast,
ami az élethez nagy elény. Nem hiaba az atlétika a sportok kiralynéje!”
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DERDAK SARA SVSE (2008) tavfuté, utanp6tlas Eb-n V. helyezett
1500 m-en

»Ebben a sportban nincsenek
kénnyi sikerek — minden szdzad-
masodpercért, minden lépésért
keményen meg kell dolgozni. De
éppen ez az, ami izgalmassa teszi.
Az atlétika ltal megtanultam, hogy
a nehézségek és a kudarcok nem
akadalyok, hanem lehetdségek a
fejlddésre. Minden edzés, minden
fijdalom, minden kizdelem koze-
lebb visz ahhoz, hogy jobb legyek,
és elérjem azokat az dlmokat, ame-
lyekrdl masok taldn azt mondjak,
hogy elérhetetlenek.”

HAJDU ARON DVTK (2007) tavolugro, utdnpdtlas Eb-n eziistérmes

Az atlétika szamomra
nem csupan sport, ha-
nem életforma. Gyerek-
ként is szerettem futni,
ugrani, versenyezni, és
hamar réjottem, hogy itt
mindenki a sajat hatarait
feszegeti. Az egyéni telje-
sitmény mérhetd, de a fej-
16désért minden nap meg
kell dolgozni. Az atlétika
megtanitott kitartésra,
fegyelemre és arra, hogy
a legnehezebb pillanatok-
ban is higgyek magamban.
Szeretem, hogy egyszerre
kiizdok 6nmagammal és a 3
mezdnnyel, mikézben a csapattirsak és edzék tdmogatdsa is renge-

teget szamit. A versenyek izgalma és a folyamatos fejlédés motival.
Az atlétika az a sport, ahol minden szdzadmasodperc, minden cen-
timéter szamit, és pont ez teszi igazan killonlegessé.”

PUSKAS BALINT SAC (2006) magasugré, utanpé6tlas orszagos
bajnok

,16 évesen, 2022-ben is-
merkedtem meg az atlétiks-
val. Az iskolaban a tanmenet-
ben magasugrés volt, igy ezt
csindltuk, és én viszonylag
tigyesnek bizonyultam benne.
Az osztalyfénokom és testne-
vel6m ajanlisira elkezdtem
jarni edzésekre, melyek a
gimnaziumban voltak, mert
ott volt lehetéség ugrani. Ha-
mar megtetszett, mondhatni,
gyorsan rakaptam az izére. A
szivemhez nétt a sportag, és
akozosség is. Szeretem, hogy
alapvetéen egyéni sportég,
csak magamra szdmithatok.
Ugyanakkor szeretek csa-
patban is dolgozni, véltéversenyeken szerepelni. Olyankor mindig
komolyabb egy kicsit a hangvétel, mert tudjuk, hogy bizik benniink
egy egész viltd vagy csapat. Nagyon sok szép élményt is ad szamom-
ra az atlétika, legyen sz6 egy megyei vagy orszagos didkolimpiardl,
orszagos csapatbajnokségrol. Eleinte azt tiztem ki magamnak, hogy

atugorjam sajit magassigomat, amit 2024 elején sikerilt elérnem,
jobban is, mint reméltem. 2024 oktéberében pedig sikeriilt megdén-
tenem a klubcstcsot. Természetesen vannak még ezen tal is céljaim,
kisebbek és nagyobbak is, ugyanis szerintem fontos a fokozatossag.
Legkdézelebbi célom, hogy aranyjelvényes magassigokba jussak,
amilyen hamar csak lehet, ez 202 centimétert jelent. Igyekszem
energidimat a céljaim hangoztatédsa helyett azok elérésére forditani,
mert az eredmények Ggyis onmagukért beszélnek.”
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BULA FERENC
1955-2024

Az 1980-as évek nagyszer( tavfutdja,
a Bp. Spartacus atlétaja.
Orszagos bajnoksdgot nyert
hérom alkalommal a maratoni
és egy alkalommal a mezei csapatban.
Egyéni legjobb eredménye maratonon:
2:14:54 (1985).

FEKETE SANDOR
1950-2024

Az 1970-es évek nagyszerd tavfutéja,
az U. Dézsa sokszoros valogatott atlétaja.
Orszdgos bajnoksdgot nyert két alkalommal
800 m-en,
harom alkalommal a 4x400 m-es és nyolc
alkalommal
a 4x800 m-es véltéban, fedett palydn
400 m-en.

Orszdgos csucsot ért el
a 4x800 m-es valtoban.

Egyéni legjobb eredménye 800 m-en:
1:48,36 (1973).

KOMKA MAGDOLNA
1949-2024

Az 1970-es évek nagyszeri
magasugroéja,
az SKSE sokszoros vélogatott
atlétdja.

Olimpiédn IX. helyezett.
Orszagos bajnoksdgot nyert
négy alkalommal.
Orszéagos csucsot ért el.
Egyéni legjobb eredménye:
185 cm (1972).

MESTER JANOS
1952-2024

Az 1970-es évek nagyszer( tavfutéja,
a DASE és a DMVSC sokszoros vilogatott
atlétéja.
Orszagos bajnoksigot nyert
a 3000 m-es akadalyfutisban
Legjobb eredménye a 3000 m-es
akadalyfutasban: 8:34,8 (1979).

PARTI TIBOR
1955-2024

Az 1970-es évek nagyszer( tavolugrdja,
a Nagykanizsai Banyasz
sokszoros vélogatott atlétaja.
Orszagos bajnoksdgot nyert tavolugrisban.
Egyéni legjobb eredménye tdvolugrasban:
777 (1977).

SZERENYI JANOS
1938-2024

Az 1960-as évek nagyszer( tavfutdja,

a Bp. Honvéd és a Vasas
sokszoros vélogatott atlétdja.
Olimpikon.
Eurépa-bajnoksagon VILI. helyezett.
Orszagos bajnoksdgot nyert 10.000 m-en,
a 4x1500 m-es valtéban, hat alkalommal
a mezei, két alkalommal az 5.000 m-es
és egy alkalommal a maratoncsapatban.
Egyéni legjobb eredménye 10.000 m-en:
28:49,0 (1968).

PAULANYI MAGDA
1945-2024

Az 1970-es évek nagyszer( gerelyhajitja, a Bp. Honvéd sokszoros valogatott atlétdja.
Olimpidn XI. helyezett, Eurépa-bajnoksagon eziistérmes.
Orszdgos bajnoksdgot nyert két alkalommal egyéniben
és két alkalommal a gerelyhajit6 csapatban.
Egyéni legjobb eredménye: 60,06 (1972).
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A magyar férfi gerelyhajitas nagyjai
A magyar férfi gerelyhajito6 atlétak ez idaig olimpian egy aranyérmet, két eziistérmet

és négy bronzérmet, Eurépa-bajnoksagon harom bronzérmet szereztek.
Hat alkalommal értek el vilagcsucsot.

Montreili olimpia 1976. jilius 27.

Népsport:

»Az elsé nyolc dobd nyolcvan alatt maradt, azutén a szovjet Jersovtol lattuk az elsd, 85-6n feliili dobast. Németh Miklés tizenegyediknek
kovetkezett. Alaposan §sszpontositott, a szokottnél taldn valamivel nagyobb lendilettel, igen j6 ritmusban futott neki, vonalban tudta
tartani a gerelyt, és hatalmas berantassal hajitotta ki. Nem tdl magasan, nagyon j6 ivben repiilt a gerely, a 70 méter t4jékan érte el r6ppa-
lyja tetépontjat, és a lefelé szallé dgban is még nagy erével repiilt tal a 90-en a térmérdk utolsé sordn, és a vildgesicsot jelzo, szaggatott
kériven tul csapdott be. Oriasi taps fogadta a szenzaciés dobast. Maga Miklés is érezte, hogy kitinGen sikeriilt a kisérlete, mindjart utdna
magasba ugrott 6romében, mikézben megtértént a mérés, és néhany masodperccel késébb az elektromos eredményjelz6 tablan megjelent
a 94.58 m-es Gj vildgcstucseredmény! Mindenki tudta a stadionban, hogy ez a verseny mar eldélt.”

KOCZAN MOR 1885-1972 SZEPES BELA 1903-1986 VARSZEGI JOZSEF 1910-1977
olimpidn bronzérmes, 4 vildgcsicsot ért el, olimpian eziistérmes, olimpian és Eb-n bronzérmes,
5 orszagos bajnoksagot nyert. 7 orszdgos bajnoksdgot nyert. 20 orszagos bajnoksagot nyert.
Egyéni legjobbja: 60,64 (1911). Egyéni legjobbja: 66,70 (1929). Egyéni legjobbja: 72,78 (1938).

NEMETH MIKLOS (1946)

olimpidn aranyérmes, vildgcsucsot ért el, PARAGI FERENC 1953-2016

KULCSAR GERGELY 1934-2020 4 orsz4gos bajnoksagot nyert. olimpikon, vildgcsucsot ért el,
olimpién eziist és 2 alkalommal bronzérmes, Egyéni legjobbja: 94,58 (1976). 5 orszagos bajnoksagot nyert.
Eb-n két alkalommal bronzérmes, Egyéni legjobbja: 96,72 (1980).

12 orszagos bajnoksagot nyert.
Egyéni legjobbja: 87,06 (1958).

MIERT SZEP AZ ATLETIKA?
Németh Miklos: ,Minden egyes dobassal Gjat alkotsz, és megujulsz. Olyat csinélsz, amivel megtjitod 6nmagad.”
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Emlékezunk

Lépold Endre: Ha gy6zelem, siker, menyorszag,
ha vereség, kudarc, pokol.

Kivételes tehetség volt Lépold Endre (1955-2020), a Mohdcsi
TE és a PMSC olimpikon rovidtavfutdja. A 22-szeres vilogatott atléta
orszagos bajnoksagot nyert 100 m-en, a 4x400 m-es vélt6ban, fedett
pélyan két alkalommal 60 m-en. Orszagos csicsot ért el 100 m-en,
200 m-en és a 4x100 m-es véltéban. Egyéni legjobb eredménye a 100
m-es sikfutasban: 10,41 (1977). 16 éves serdiil6 kort futé volt, amikor
felnétt orszagos csucsot ért el 100 m-en, ezzel 6 mind a mai napig a
legfiatalabb atléta, aki magyar orszdgos cstcsot ért el 100 m-en.

Dundntuli Naplé 1972:

»Rendkiviili tehetség. A magyar atlétika ilyen fiatalon még nem
adott nemzetkozi szinvonalon is szdmottevd eredményt felmutaté
versenyz6t. 10.3-at 16 éves korban még senki sem futott a vilagon.
Baranya legjobb férfi sportoldja, szerény, csendes fitl.

Népsport 1971. oktéber 17.

Magyarorszig — Ukrajna valogatott viadal 1971. oktéber 16-17.

A csapat legfiatalabb Gjonca ritka bravurt hajtott végre. A még ser-
diil6koru Lépold Endre minden lampaldz nélkil, kit(inGen rajtolt 100-
on, 30 métertdl kezdve fokozatos elényt szerzett, s ezt a tdv masodik
felében hatalmas lendiilettel még fokozta, az sem zavarta, hogy vallardl
mezének pantja lecstszott. A kis nézésereg lelkes tapsa jutalmazta a
nagyszeri gyézelmet, s Ujra felcsattant a taps, amikor a hirdet6téblara
kerilt az eredmény. A serdilé fit az alkonyati kellemetlen hidegben
10.3 mésodperccel bedllitotta a felnétt csucsot is.”

Lukacs Laszlo orszagos bajnok, orszagos csicsot elért rovidtaviutd.

»Lépold Endre amikor a PMSC-be iga-
zolt, ott lettiink klubtdrsak. Egyiitt edzet-
tink, egy munkasszallén laktunk. Edzénk
a nagyszeri sportember, Solymosi Egon
olimpikon révidtavfuté volt. Az edzéseken
Endre minden edzdi utasitast szé nélkiil,
maradéktalanul végrehajtott. Soha ki nem
hagyott volna egyetlen edzést sem. Egy vi-
dam, szerény, nagyon j6 barat volt. Nagyon

jokat beszélgettink, j6 meglatasai voltak. A valtoban én voltam a kezds,
Endre a masodik. A versenyeken mindent megtett a gy6zelemért.”

Filakovity Istvan, a Magyar Atlétikaért kitiintetett edz6.

»1970 6szén, a kozépiskola elején
ismerkedtiink meg egymadssal. Mér az
elsé edzéseken 6sszehaverkodtunk, ami
késébb baritsdgga valtozott. Endre egy
6rokké vidam, bohém srac volt. Ha 6 ott
voltaz edzésen, még alegnehezebb adagok
is kénnyebben mentek a poénos, viddm
beszélasaitdl. Egyik iskolai téli sziinet-
ben elmaradtam az edzésnaplé irdsaban.

Elkértem az 6vét, éslattam, hogy minden
masodik edzés: 35 perc konnyi futas. Te
Endre, kérdeztem téle, ilyen nem is volt az edzéstervben. Mire 6 azt
felelte: ne légy mar ennyire betoji — amikor ez van irva, én semmit
nem csindltam. Borzasztéan tehetséges volt. Néla a bemelegités:
2 esetleg 3 kor laza futds, gimnasztika, néhdny méter magastérdd
porgetés, és kezdhettuk. Néha titokban ragygjtott 1 cigire, és igy
volt j6 (a mai napig a kézépiskolas kézi mérést cstcs az 6vé 100 m-en
10,4, 200 m-en 21,2. Aztan (sajnos) PMSC-hez keriilt, ahol még az
1975-6s utanpétlis bajnoksig 200 m-es déntdjében 20,6-ot futott. A
célban levette a szdgest, foldobta, és elkidltotta magat: Fila, olimpiai
szintet futottam! Kint is volt Montredlban, de utdna hamarosan el
is rontottdk, a 400 m-re torténd versenyzéssel, amit 6 nem birt, 300
m-nél vagy el6bb elzsibbadt. Sajnos hamar elment. 2020-ban egy este
akisebbik fia hivott telefonon: Filabg, elment a baritja. Két napig nem
aludtam semmit, nem tudtam elhinni. Endre egy 6szinte, igaz barat
volt. A temetésén a bucsibeszédet én tartottam. Nagyon nehezen
tudtam elmondani, szemeimben konnyekkel. Olyan volt, mintha egy
személyes beszélgetéstink lenne, aminek az utolsé mondata ez volt:
Kedves Endre baratom! Most indulsz az utolsé 200 méteredre, ahova
mi elkisérank. Itt elcsuklott a hangom...”

Az Atlétataldlkozén (2015)

Lukdcs Tatdr Gresa

Lépold

Lépold
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Egy vilagcsiucs torténete

Iharos Sandor 5.000 m
13:40,6, 1955. 10. 23.

Averseny kb. 3500 m-nél, balrdl: Iharos — Szabo - Tdbori

Képes Sport:

,A bajnoksag és a magyar atlétika dicsGséges évének felejthetetlen
befejez akkordja volt az 5.000 méteres bajnoksag. Tharos Sandor atlé-
ta-palyafutdsinak olyan fényes allomasdhoz érkezett, amilyenr6l még
almodni sem mertunk. Ilyen sorozatot atléta még nem ért el. 13.40.6-o0s
eredményével egyszerre tobb mint 6 mp-cel javitotta meg Kuc szintén
kaprazatos vildgrekordjat. A nagyszer( eredmény mellett feledhetetlen
élmény lesz mindenki szdmara az egész verseny. Tharos leny(ig6z6 futasa
mellett a kiting partnerek, akik ellenfelek és fegyvertarsak voltak egy
személyben, és akiknek az eredményeit még a hatalmas vildgcsucs sem
tudja elhomélyositani. Ilyen verseny utan bizony sajnaltuk, hogy vége
az atlétikai idénynek, de reméljiik, hogy jovére, az olimpia évében, még
ezeket az eredményeket is tilszdrnyaljék nagyszerd fiaink.”

Népsport:

,Az 1d6jards vasdrnap sem fogadta kegyeibe az orszagos atlétikai
bajnoksagot. Nehezen szakadt fel délel6tt a kod, pards volt a levegd, és
a verseny kezdetére ismét eleredt az esé. Rovidesen elallt ugyan, de a
n6i 800 métertdl kezdve csaknem édllandéan szitalt. Mivel elég enyhe és
szélcsendes volt azid6, vasarnap is j6 eredmények tantilehettek az egyre
nagyobb szamban gyiilekezé néz6k. Az eredményeket természetesen
Tharos Sandor vildgcsicsjavitasa tet6zte be.”

,Szombati 10.000 méteres futasa ellenére Kovacs Jézsef is elindult.
Azonnal a Honvéd-futék mentek el6re. Tébori 63.4-re vezette az elsé
400-at, utdna Tharos valtotta, és az Tharos, Tabori, Béres, Szabo, Kovacs
,Otosfogat” mar ekkor elhuzott a tobbiektl. 600 méter utan (2:10) ismét
Tébori volt elsl. Két 66 mp-en beliili kért vezetett, és ez ers volt Ko-
vacsnak, akilassan kezdett leszakadni. Nagylett az izgalom a nézétéren,
amikor kézolték, hogy a 2:42-es 1000 m-es részid6 1 mp-cel jobb, mint
Kuc részideje volt belgradi vildgcsicsjavitisa alkalmaval. Az iram nem
esett, és 2000 méternél (3:28) két mp-cel volt jobb az idé Kuc belgradi
részidejénél. Most Tharos vette 4t a vezetést, tartotta aziramot, s ez mér
Béresnek is erds volt, Szab6 viszont tovébbra is az élcsoportban maradt.
Egy kor utdn a Honvéd-futék ismét valtottak, majd 2900-nél Tharos

ment el6re, és 3000 méteres részideje azonos volt Kucéval (8,16). Szabo
feltiinéen frissen mozgott, és beallt masodiknak Tharos mégé, sét 3300
méternél el6re is ment. Tabori 200 méterrel késébb mar elézte, s kozben
Kovics befogta a visszaes6 Bérest, és 60 méterre felnyomult ez élboly-
hoz. 3900 méternél kovetkezett be a verseny dénté pillanata: Tharos
élre ment, és egyszerre erésitett. 4000 méteres ideje (11:07) egy mp-cel
gyengébb volt Kucéndl, de utdna 63.4 mp-es (!) kért vezetett, és ezzel
Taborit és Szabot is egyarant leszakitotta. A kézénség allandé és egyre
nagyobb biztatdsa mellett novelte elényét Tharos. Csengetéskor 12:41
mp-et mutatott az 6ra, komoly remény volt tehét a vildgcsucsjavitasra.
Tharos zig6 biztatas mellett frissen kezdte meg az utolsé kort, kozben
mar 3 angol mérfsldnél (4828 méter) is elhelyezkedtek az id6mérck. Az
utolsé 200 méteren Tharos tudott fokozni, a célegyenesben majdnem
befogta Garamit, aki kilencedik lett, és tébb mint 70 méter elénnyel
szakitotta el Tabori el6tt a célszalagot. Utolsé 400 métere 59.6 mp volt,
s igy t6bb mint 6 mp-cel javitotta meg Kuc vildgcsicsat. Az eredmény
kihirdetése utdn a kozonség perceken keresztiil hatalmas lelkesedéssel
tnnepelte a kival6 magyar futét.”

Magyar Nemzet:

,Tabori Laci és Szabé Miklds segitsége nélkil nem érhettem volna el
Ujabb vilagrekordot. Sokat koszonhetek nekik, és még tébbet edz6m-
nek, Igléi Mihalynak. Az 6 érdeme, hogy Tabori, Rézsavolgyi és én ilyen
formaba keriiltiink... Es még valamit: nagyon készéném a kzénségnek,
hogy mindvégig kitartéan lelkesitett, buzditasa, dllandé Gtemes tapsa
olyan er6t adott, hogy vildgcsicsot javithattam.”

Szabad Nép:

,Bizvast mondhatjuk, hogy atlétikank térténetében 4j szakaszt jelent
Tharosidei - ahogyan az egyik svajci sportlap irja - ,,abnormalis* sikerso-
rozata. Hire, feltiinése a nemzetkozi sportéletben egy Paavo Nurmi vagy
Gunnar Higg, egy Jesse Owens vagy Emil Zatopek pélyafutasahoz, nép-
szerliségéhez hasonlithat6. Iharos idei eredményei kozil 6t - mégpedig
1500 méteren 3 perc 40,8 masodperc. 3000 méteren 7:55,6, 2 angolmér-
foldon (ez 3218 méter 68 centiméter) 8:33,4, 3 angol mérfoldon (4828
méter 02 centiméter) 13:14,2, 5.000 méteren13:40,6 - vildgrekord. Sha
még hozzaszamitjuk a Honvéd valt6janak 4x1500 méteres vilagcsucsat,
a 15:14,8-at, akkor elmondhatjuk, hogy Tharos neve hatszor szerepel a
mai vildgrekordok list4jan.”

Varga Gyula sokszoros orszagos bajnok tavfuté:

,»21 éves voltam, a hatérdrségnél szolgaltam. Az edz6m Laszlé Sdndor
volt, aki ugyanazt az edzésmddszert kovette, mint Igléi Mihaly. A ver-
seny el6tt azt kérte t6lem, hogy ne prébéljak menni az élbollyal, fussam
a sajat iramomat. En nyomtam, amennyire csak tudtam. Tébbségében
egyedul futottam, mert a legjobbaktél lemaradtam, akik gyengébbek
voltak, pedig joval mogottem voltak. A cél el6tt Tharos lekorozott. En
egyéni cstcsot értem el, aminek nagyon 6riltem, mert ezdltal valogatott
kerettag lettem.”

Orszagos bajnoksag 1955. 10. 23.
Eredmények:
5.000 méter (9 indulo).
Bajnok: Tharos Sandor (Honvéd) 13:40.6. vilagcsucs (régi vilagesucs:
13:46.8. Kuc (szovjet) 1955, régi orszagos csucs: 13:50.8, Tharos, 1955,
2. Tabori (Honvéd) 13:53.2,
3. Szab6 M. (Haladas) 13:59,
4. Kovécs J. (Voros Lobogd) 14:07.2,
5. Béres (Vasas) 14:21.8,
6. Varga (Dézsa) 15:00.6.
Cseke
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Az atlétika meghatarozta az életét

Meghatarozé alakja volt a magyar atlétikanak Mihalyfi Laszlo, az
1960-as évek nagyszeri rovidtavfutéja, a BEAC és a TFSE sokszoros
vélogatott atlétdja.

Olimpikon, f6iskolai viligbajnok, Eurépa-bajnoksagon 6. helyezett
a4x100 m-es valtéban.

Orszédgos bajnoksagot nyert hat alkalommal 200 m-en, hiarom
alkalommal 100 és 400 m-en, harom alkalommal a 4x200 m-es, két
alkalommal a 4x100 m-es és egy alkalommal a 4 x400 m-es valtéban.
Orszagos csucsot ért el a hdrom alkalommal 100 m-en, 12 alkalommal
a 4x100 m-es, harom alkalommal a 4x400 m-es és egy alkalommal a
4x200 m-es valt6ban.

Egyéni legjobb eredménye 100 m-en: 10,3 (1966).

- Kérlek, mondj valamit a kezdetekr6l. Hogyan taldltdl rd az atlétikdra,
ki fedezett fel, miért a révidtdavfutdst vélasztottad?

- Tavolugréként kezdtem. Egerben, a kézépiskoldban els6 gimna-
zista koromban vittek ki a stadionba. Ott volt egy felméré verseny,
ahol 100 m-en indultam. Az idém 13,2 mp volt, tornacipében futva.
Dr. Bakonyi Ferenc, aki késébb edzém lett, hivott edzésekre. 1955
6szén elkezdtiuk az alapozast. 1956-ban azt mondta az edz6ém, hogy
tavolugrd leszek. Az orszdgos kozépiskolai bajnoksagot 661 cm-rel
megnyertem. Ez akkor nagy sz6 volt. Ezutan megnyertem az orszagos
ifjusagi bajnoksagot is 678 cm-el, amelyet a Népstadion edzépalyan
rendeztek. Ekkor felnétt valogatott lettem. A tavolugrds mellett indul-
nom kellett révid tdvokon, 100 és 200 m-en is. 1957-ben kozépiskolds
bajnok lettem 100 és 200 m-en.

- Olimpidn vettél részt 1964-ben, Tokioban. Milyenek az élményeid
ezzel kapcsolatban?

- A 4x100 m-es valténknak - Rozsnyai, Csutoras, Mihalyfi, Rébai
- komoly esélye volt, hogy dontébe keriiljiink. Abban az idében az an-
golokkal, akik igen j6 valtéval rendelkeztek, nagyon szoros versenyeket
vivtunk. Volt, hogy sikeriilt 6ket legy6zniink. 1964-ben 39,9-cel megja-
vitottuk a villimikrek orszdgos csucsat. Az olimpidn a kézépfutamban
sajnos nem sikerult a valtdsunk Csutorassal, aki akkor nem volt igazan
j6 formaban, ezért nem jutottunk a dontébe, pedig ott lett volna a
helytunk. Az eredménytink 40,31 volt, amellyel 13. helyezést értunk el.

Népsport: ,A dontébe jutasért kockaztattak, az elsé valtas is jo volt,
Csutords batran indult, de nem birta a végét. Mihdlyfi allva vette at a
botot, gy, hogy az élbolybdl kiestink, és Rabai mér hetediknek véltott.
Tetejébe még az is zavarta, hogy a jamaicai a 7-es palyardl befutott a
palydja szélére.”

— Melyik sikered, eredményed a legkedvesebb, a legemlékezetesebb?

- Alegemlékezetesebb és igy alegkedvesebb versenyem a Széfidban
megrendezett Universiddé volt 1961-ben, ahol féiskolai vildgbajnok
lettem 200 m-en 21,1 mp-cel. 100 m-en pedig harmadik helyezést értem
el. Erre az eredményre nem szamitott senki. Nagyon boldog voltam. Itt
kértek el6szor autogramot télem.

- Hogy érzed, sikeriilt magadbdl kihozni a maximumot, elérted, amit
szerettél volna?

- Sajnos volt néhany sériilésem, ami akadalyozta, hogy még jobb
eredményeket érjek el. A budapesti Eurdépa-bajnoksigon, 1966-ban
szintén sérilés miatt nem indulhattam. 1957-t61 1971-ig 6sszesen 288

versenyen indultam. 1971-ben, 32 évesen fejeztem be az aktiv sportoldi
palyafutdsomat, amiben kozrejatszott sériilés is.

- Mit adott szdmodra a sport, az atlétika?

- Nagyon sokat szdmitott a sport, az atlétika meghatarozta az
életemet. Amikor a Testnevelési Féiskolara kertltem, mar vélogatott
atléta voltam. Testneveld tanar lettem, Budapesten az ELTE Apéczai
Csere Jdnos Gimnaziumban 43 évet téltottem. A gimndziumban mint
testneveld tandr komoly atlétikai életet sikertlt teremtenem. Tanit-
vanyaimmal szdmtalan csapatbajnoksagot megnyertink. Nagyon sok
gyerekkel sikertilt megszerettetnem a mozgast, a futést.

- Figyelemmel kiséred napjaink atlétikai eredményeit?

— A BEAC egyesiilet évenkénti évértékel6 rendezvényére mindig
meghivnak, amelyen szivesen veszek részt. Az egyesiilet tiszteletbeli
tagja vagyok, igy jol ismerem az ottani teljesitményeket. Nagyon 6rulok,
minden j6 eredménynek, amit egy magyar atléta ér el. 2023-ban kint
voltam a budapesti atlétikai vildgbajnoksdgon is, tovabba megnézek
minden atlétikai versenyt, amit a televizi6 kozvetit.

Mihalyfi Laszl6 15 éves sportpalyafutisa alatt maradandét alkotott
szeretett sportdgdban, az atlétikiban.

Cseke

A magazin megjelenését tamogatja:

Nemzeti
Egyuttmikodési
Alap

o
o

-

BETHLEN GABOR

]
MINISZTERELNOKSEG Alapkezel6 Zrt.



