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Gondolatok
az atletikarol

Batori Noémi

Ki vélaszt valdjdban, a szuld, a gyermek, a testnevel6? Az én
esetemben magam valasztottam. Iskolankba (a csepeli Guszev Al-
taldnos iskola) érkezett Szab6né Szolik Edit, a Kézponti Sportiskola
atlétikaedzéje. Osszehivtak mindenkit az iskoliban egy rogtonzott
,vélogatéra”. Abban az id6ben, még 1980-at sem irtunk, természetes
volt ez a fajta ,toborzas”. Kellett futni, ugrani, dobni. 7 éves voltam.
Elém allt, és azt mondta: ,Hétfén, szerdan és pénteken délutin 3-kor
kezd6dnek az edzések a KSI-ben”.

A sziilleimnek nem széltam,
csak késGbb szembestltek az-
zal a ténnyel, hogy elkezdtem
atlétizalni. Ok ezt természete-
sen nem ellenezték, bir nagyon
féltettek. Mindketten atlétak
voltak, j6 eredményekkel. Ha
lehet igy mondani, atlétacsa-
14dbél szarmazom, édesanyam,
édesapdm, nagynénéim mind
magas szinten atlétizaltak. Ben-
nem fel sem meriilt mas, csak az
atlétika, a futas.

Ennek készonhetben az én
esetem idealisnak mondhats,
hiszen magam vélasztottam a
sportigat, az atlétikat, megvolt
abels6 motivéltsigom, a szabad
akaratom. Az atlétika szeretete
egész életemben meghatarozd.
A mai napig szenior atlétaként
versenyzek, egész életre elko-
telez6dtem, és sok esetben,
amikor hulldmvolgybe kertiltem,
amikor elmaradtak a sikerek,
vagy sérulést szenvedtem, ezek a
kezdeti évek adtak erét elviselni
ezeket a nehézségeket.

Az atlétika iranti elkotele-
zG6désem nem volt mentes a
csaladi szalaktol. A sportpalyafutds kezdete és a sport iranti szeretet
kialakuldsa mindannyiunk életében egy olyan ember személyéhez
koéthetd, akinek személyisége motivald volt szdmunkra. A sportra
egyfajta menedékként, illetve sikerélményt biztosité kit6rési pontként
tekintettem, alland6 célt adott, és biztonsagot nyudjtott szimomra. Az
életemben tobb olyan tényez6 is volt, amely motivalé eréként hatott.

Azegyik Edesapam, aki atléta volt, ifjisagi Eurépa-bajnoki eziist- és
bronzérmes, t6bbszords orszagos csicstartd, magyar bajnok, tizen-
kilencszeres valogatott révidtavfuté, valamint Edesanyam szintén

atléta, kozéptavfuto, aki az els6 magyar ndi atlétikai vilagcstcstartd,
Kazi Aranka testvére. Az atletizalds soran kialakult bennem a mozgas
irdnti szeretet. A csalddom volt a példaképem.

Az atlétika szeretete belém ivédott. Nem is volt kérdés, hogy az én
utam az atlétika lesz.

A kezdetektd]l maximalis tdmogatdst és megértést kaptam a csa-
ladomtol. Késébb egyre nehezebb volt az elvardsoknak megfelelni,
mind a pélydn, mind a tanulmanyok terén. Tandraim a messzeme-
ndékig figyelembe vették, hogy rendszeres, nagyszamu edzésekbdl,
versenyekbdl fakadé fizikai terhelésnek vagyok kitéve, illetve hogy
gyakran hidnyoztam a versenyek miatt. Ennek ellenére nagy kihi-
vast jelentett 6sszeegyeztetni a versenyzést és a tanuldst. Egykori
edz6m szakértelme és habitusa elengedhetetlen volt palyafutdsom
felemelkedésének szempontjabol. Edz6m esetében az 4ltala képviselt
empatia fontossdgat is kiemelném. Nem csupan vezetdi, de nevel6i
szerepben is helytallt. Tandraim és a csalddom tdmogatdsa és biz-
tatdsa nélkil nem érhettem volna el olyan eredményeket, amiket
sikerilt. Szeretek versenyezni, szeretem a kihivisokat. Szdmomra
ez egy életforma. Napi szinten edzem ismét. Edesapam mentorként
all mogottem és készitett fel a 2023. évi olaszorszagi fedett pélyas
senior vildgbajnoksdgra. Sokat beszélgettink arrél, hogy annak
idején miért nem 6 volt az edz6m. Sokszor elmondta, ha tizenévesen
nem kap két pofont, akkor taldn soha nem lett volna beléle atléta.
Edesapam testnevelé tanara a roplabda mellett az iskolai atlétikai
versenyeknek is hive volt. Az egyik ilyen alkalommal minden edzés
nélkil f6lényesen gy6zott 400 méteren, rdadasul 50 mésodpercen
belali idével, ami akkor salakos palyan ifjisdgi szinten remek id6nek
szamitott. Ott volt a viadalon Zsigmond Métyas, a csepeli szakosztaly
akkori vezetdje, aki odament hozzd és kozolte, melyik nap hany érakor
jelenjen meg a csepeli stadionban. Eltelt két hét, azonban eszébe
sem jutott edzésre menni. Aztdn mégiscsak rdszanta magit. Amikor
Matyi bacsi meglatta, két pofonnal fogadta. ,Hol voltal ilyen sokdig?
—kérdezte. - Hat nem akarsz orszdgos bajnok lenni?” Ekkor kapcsolt,
mi is a tét. Ma mar nem lehetne egy gyereket igy, ilyen pedagégiai
eszkozokkel 6sztonozni, motivalni. Nem is volna helyes. Edesapam
elvégezte a TF szakedz6i szakét, és masfél évig Ujpesten dolgozott.
Majd anyagi okok miatt befejezte ezt a munkat. Tébbszor hallottam
téle: ,Jobb, hogy nem edzéként dolgozom. A sportban ugyanis akik
koévetelnek, nem népszer(i emberek. Marpedig én konyortelen len-
nék.” Sok id6 telt el, mire ismét fut6cip6t hiztam a ldbamra. Mint
azt mér emlitettem, hogy jelenleg Edesapam készit fel a versenyekre.
Teljes mértékben jél mikodik koztink az edzé-sportoléi kapesolat.
Hetente megbeszéljik az edzéstervet. Egyutt hataroztuk meg a célt.
Nem vagyok mar egy fiatal, rutintalan versenyzd, de szdmos tanacs-
csal 14t el a felkésziilésem sordn. Mindig is 6 volt a példaképem. Neki
akartam megfelelni, bizonyitani, hogy biiszke legyen rdm. Azért most
mar értem, hogy miért mondta annak idején, jobb, hogy nem edzéként
dolgozik. Valéban konyortelen.

Batori Noémi az 1990-es évek nagyszeri rovidtavfutdja, az MTK
sokszoros vilogatott atlétdja.

Olimpikon. Orszagos bajnoksigot nyert fedett palyan két alka-
lommal 400 m-en, egy alkalommal 200 m-en, és harom alkalommal
a 4x400 m-es valtéban.

Szabad téren harom alkalommal a 4x400 m-es valtéban.

Egyéni legjobb eredménye 400 m-en: 52,60 (1991).
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Mieért az atletika?

Motté:
»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legyézni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogén allni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

Tehetséges fiatal atlétdk, akik mar eddig is szép eredményeket
értek el. Szorgalmasak, kitartéak, meg van az esélye, hogy sokra
vigyék szeretett sportdgukban, hogy komoly sikereket érjenek el.
Szurkolunk nekik, szoritunk értiik! Hajra Fut4s!

DEAK ZALAN KARC orszagos bajnok révidtavfuto.

,,Altalénosségban az emberek szerintem
azért vélasztjak a sportok kirdlynéjét, mivel
magasztosabb, fenségesebb példaul a focival
szemben, ahol a kozonség is teljesen mas egy
meccsen, mint egy atlétikaversenyen. Sokkal
kézzelfoghatdébb és egyértelmibb is. Fekete-
fehér. Mindemellett débbenetes, ahogy mi-
lyen kénnyednek latszik, hogy a sport nagyjai
hogyan feszegetik az emberi test hatérait.
A tokéletes mozgas kivitelezése, vagy épp
ahogy egy-egy atléta 2 m 30-as magasugrast
vagy egy 6 m feletti radugrast véghezvisz. A
laikusoknak is szérakoztatéd. Sportoloként
pedig az a szépsége, hogy mindenki meg tudja taldlni a maganak
megfelel6 szakagat. Nagyon sokszintiek az atlétak a doboktdl kezdve
ahosszutavfutékon at az ugrokig. Mindenki masban j6, mindenkinek
mas az erdssége. Az edzésmunkanak is nyilvanvalé eredménye van
azaltal, hogy mérheté a sportag. Személy szerint engem a kozosség
fogott meg az el6bb emlitettek mellett. Az, hogy mig a palydn egymds
ellen versengiink, addig a palyan kivil semmi konfliktus nincs az
»ellenfeleimmel«. Egészséges a rivalizdlas.”

LESTAK ARMIN MATE-GEAC mezei futé, egyetemi viligbajnoksagon
22. helyezett

A sport szeretete mar fiatalabb koromban
is meghatdrozta a mindennapjaimat. Az at-
létika megtalaldsa nem elsére sikerilt, t6bb
sportagat is kiprobaltam. Evekig triatlonoz- .
tam, majd kézilabdaztam is, 13 éve sportolok 1
napi szinten, ami méra mér életvitellé forma- i
l6dott az évek soran. Az ésszes sportag kozil, J
amit kiprébaltam, a futdst szerettem meg a
legjobban. Az elején a mozgas 6rome miatt
csindltam, ami késébb tudatosabba valt, mikor
Gadanecz Gyorgy tanar urhoz keriltem, neki
koszonhetden prébaltam ki és szerettem meg
az akadalyfutast, amely mara mar a f6 szdmom
a hosszatav mellett. Hogy miért is szeretem
az atlétikat? Mert egy olyan tudatossédgot,
Osszeszedettséget, kitartast kivin meg, amit
mar kiskorom 6ta magaméva tudhatok. Ezaltal
évek 6ta mind a korosztalyban, mind a felnéttek kozott az élmezénybe
tartozom. Tobbszor vehettem mar részt vilogatott viadalon, Eurdpa-
bajnoksagon, és egy mezei futd egyetemi vildgbajnoksdgon is elindul-
hattam. Osszeségében mds sportidgban mar nem is tudom elképzelni
magam, csak az atlétikaban.”

PFISZTERER DORINA TSC-Geotech Utdnp6tlas orszdgos bajnok
rovidtavfutd
,Hétéves koromban, teljesen megmagyarizhatatlanul véltottam

tancrol az atlétikara. Az elején még egy fél
kor is nagyon nehezen ment, de ahogyan
teltek ahénapok, azid6 igazolta, hogy nekem
ezzel van dolgom. Szeretem, hogy keretet
ad a mindennapjaimban, de a legjobban
azt szeretem, amikor le tudom gyézni sajat
magam. Es itt nemcsak a sikeres versenyekre
gondolok, hanem az edzéseken torténd hatar
kitolasaira is. Célom éltaldban egy versenyen
az1id6, nem pedig a helyezés elérése. Jelenlegi
célom az U18-as Eurdpa-bajnoksig, ahol minél
jobb eredményt és helyezést szeretnék elérni.
Késébbi céljaim kozott van az egyéni és kor-
osztalyos csticsok megdontése.”

SZIRBEK ALBERT SVSE Eurdpai Ifjusagi Olimpia (EYOF) 2. helyezés
1500 m-en.

LAz atlétika egy gyonyori sportag, a
sportok kiralynéje. Atlétacsalddbdl szdrma-
zom, sziileim is atlétak voltak. fgy adva volt,
hogy én is lekerulok a palyara, és részese
leszek. Az évek sordn megszerettem, eleinte
mindig gyermeki lelkesedéssel jartam és
csinaltam, de az id6k folyaman megérkeztek
az elsé komoly eredmények, és megfogalma-
zddott bennem, hogy komolyabb szinten is
érdemes foglalkozni a kozép-hosszutav fu-
tassal. Szerencsésnek mondhatom magam,
hogy ilyen kivild kérnyezetben késziilhetek,
mint Veszprém. A csapat és a szakmai stab is motivald kozeg, edzém
T6thné Stupidn Aniké (Aniké néni) aki felfedezte bennem az igazi
sportolét.”

$2UCS SZABINA U20-as vilagbajnokségon 3. helyezett, feln6tt
fedett palyés vilagbajnoksag 10. helyezett
tébbprébaban.

,Az atlétika megtanit mindenre. Nap
mint nap le kell kiizdened sajit magad, ami
miatt megtanulod felmérni a gyengeségeidet
és az ersségeidet. Vagyis megismered sajat
magad, aminek készonhetéen elindulhatsz
azon az Uton, ahol énmagad legjobb val-
tozatavd valhatsz. Megtanulsz kizdeni,
és fejlédni akarsz. Az atlétika erGssé tesz
fizikdlisan és mentélisan egyarant, az er$
pedig 6nbizalmat, magabiztossaggot és hig-
gadtsdgot ad. Kiegyensulyozott leszel, ami
végil pedig a boldog élethez vezet. Tehit az
atlétika segit az élet egyik legfébb céljaban,
a legjobb 6nmagad megteremtésében, ami
mindennek az alapja.”
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Tisztelges a szép milt elott

XII. Atlétatalalkozo
A XX. szazad magyar futébajnokai

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet szervezésében, jinius 15-én Debrecenben, szokas szerint a Nagyerdén tallkoztak a XX. szdzad magyar
futébajnokai. A taldlkozéra érkezd atlétakat szép, napsiitéses id6 fogadta. A taldlkozds 6romteli percei kévetkeztek. Sokan évtizedek 6ta
most lattdk jra egymast, utoljéra taldn, amikor a palyan versenyeztek egymadssal. Minden atléta megkapta a névre sz616 rajtszamat, majd
kovetkezett egy kozos 100 m-es futds, kocogds, séta. Ezutan egyenként dobogéra alltak a nagyszeri bajnokok, és dtvehették az emlékérmet,
egy polot és az emléklapot. A dijatadék Orendi Mihély edzd, sportvezetd, a Magyar Atlétikaért Arany Fokozattal elismert szakember és

Patakiné R6zsavolgyi Aniké, a futélegenda Rézsavolgyi Istvan lanya, az Atlétatalalkozok f6tamogatéi voltak.

BARATI EVA
olimpikon révidtavfuté

»Nagyon koszénom a meghivést! A taldlkozé nagyon jo érzésekkel
toltott el. Kézel 30 év utdn fantasztikus érzés volt djra talalkozni a
régi atlétdkkal és bardtokkal. Mindenki nagyon kedves és baratsagos
volt, j6 volt beszélgetni és felidézni a régi szép idéket. Remélem,
hogy ez a hagyomany még nagyon sokaig fog élni, és én is ott tudok
lenni. Készéndm szépen azt a sok munkat, amit azért tesztek, hogy
ez létrejohessen. Halas koszonet.”

ECSEKINE JUHASZ ERZSEBET
sokszoros orszagos bajnok, orszdgos csticsot elért rovidtaviutd

,Nagy-nagy varakozas elézte meg az atlétatalalkozot! Szervezkedés
kedves sporttdrsammal, Par6czai Bandival. Petrika Ibolya baratném
mar megvette a helyjegyet nekiink, hogy a Szolnok-Debrecen tavolsag
is barati beszélgetéssel, nosztalgidzassal teljen. Repiilt az id6 a vonaton.
A szervezdk figyelmességének koszonhet6en az értiink killdétt buszon
is folytatédott az ismerkedés, a nosztalgidzas! Nagyon halas vagyok a
sorsnak, hogy ismét részese lehettem e nagyszert talalkozénak, hisz
az1d6 vasfoga nem kimél senkit. Gyorsan pérognek a homokéraban a
homokszemek, mér most érzékelhetd volt az igazi példaképek hidnya.
Nagyon oriiltem, hogy a 60 méteres orszdgos csicsomat megdéntd
Barati Evivel taldlkozhattam! Hidnyzott a csapatbél sajnos Lipcsei
Irén (Lipike) is, sportolé koromban & is erdsitette a vidéki tabort, a
Nyiregyhdza-Debrecen-Szolnok vasut Gtvonaldn egy-egy versenyre
utazas alkalméabol! Olyanok voltunk mi egymésnak, mint a bors6 meg
ahéja, az atlétikaszerelem gyerekei. Most is igy érzink kicsit pocako-
san, kicsit santitva, de a sportagunk irdnti szeretetiinkén ez mit sem
véltoztat! Lehet, a dobogéként hasznalt farénkoket lassan kis samlira
kell cserélni. Egyetlen probléma volt, hogy nagyon-nagyon hamar
bucsut kellett inteni egymasnak, és nem tudni, a kovetkezé taldlkozén
mennyivel lesziink ismét kevesebben. Halas szivvel mondok készénetet
Cseke Istvinnak és a csapatanak ezért a hatalmas, ldozatos munkaért.
Mert mint tudjuk: aki a multat nem becsiili, a jov6t nem érdemli!”



HAJRA FUTAS MAGAZIN

MOHACSI EVA
Eb-n véltéban VIIL. helyezett, sokszoros orszagos bajnok

,El6szoér 2013-ban vettem részt atlétatalalkozén. Mar akkor is
megtiszteltetésnek éreztem a meghivast, és 6riltem, hogy az 4lta-
lam nagyra tartott id8sebb atlétakkal is talalkozhattam. Hiszen ez
a lényege ezeknek a taldlkozoknak. Vagy legalabbis ez volt. Nagyon
sokan eljottek, és nagyon élvezték egymds tarsasigat.

2016-ban és 2018-ban még ugyanigy megvolt a j6 hangulat és a
talalkoz4s 6rome. Pedig ekkor még csak az egyes szakdgak képviselsi
kaptak meghivést, és mégis milyen sokan eljottek. Azéota véltozott
a helyzet. A mostani taldlkoz6 meghivottjait rendszeresen littam a
Facebookon, és rengetegen visszaigazoltdk, hogy a meghivast elfo-
gadtak. Ennek ellenére a téredéke jelent meg. Azt is littam, hogy
mennyi oklevéllel, éremmel és pdloval készultél. Megvallom észintén,
helyettiik is szégyelltem magam. Nem értem, ha valakinek ez nem
jelent semmit, akkor miért nem mondja le. El6fordulhat programval-
tozds, betegség, csalddi elfoglaltsag stb. De akkor is illik visszajelezni.
Sajnos Debrecen sokaknak (koztitk nekem is) nagyon messze van,
hiszen az orszag masik csiicskébél érkezem. De figyeltem, hogy sokan
azok koziil sem voltak ott, akik a kézelben élnek.

Oriilok, hogy azokkal taldlkozhattam, akik most is eljottek, de a
jév6ben mar nem fogok ekkora utat megtenni. Még a versenyeken
sok régi atléta edzé és versenybiré kollégaval taldlkozom, be kell
érnem ennyivel. Esetleg el lehetne gondolkozni azon, hogy valami-
lyen esemény kapcsdn, Budapesten taldlkozhassunk. Mondjuk, a
Népligetben, vagy barhol. De az is lehet, hogy egyre fasultabbak és
érdektelenebbek lettek az emberek, és ez ellen nem lehet mit tenni.
Mindenesetre nagyon tiszteletre mélté az a sok munka, amit ebbe
fektetsz, és koszonom, hogy a részese lehettem.”

SIMON ATTILA
olimpikon tavfuté

,2024 junius 15-én atléta csalddi 6sszejovetelre utaztam Debrecen-
be. Ez mar a tizenkettedik taldlkozé volt. Tehat eltelt gy 12 év, hogy
szinte észre sem vettik, ami azt jelenti, hogy jol éreztitk magunkat,
orommel jottink. Az eltelt 12 év alatt kicsit 6regebbek, emlékekben
pedig jéval gazdagabbak lettiink. Nagyon j6l bevalt az a rajtszam, ami
nagy segitségiinkre volt, mert névrél ismertik egymdst, de ajelenben
latott kép és az emlékkép nagyon messze volt egymdstdl.

Hasonldan szellemes volt a foldbe telepitett dobogé. Erre ugyan
néhdnyunknak felallni igencsak nehéz volt. Hogy miért? Mert az izi-
letek megkoptak, a rugék pedig meggyengiiltek. Eszembe jutott, ami
alegfontosabb. Volt, van egy ember, egy atléta, aki mindent félretéve
szervezi ezt a taldlkozést, ami rendkivill faraszté és koltséges lehet. Ori-
asi szerencse, hogy van egy jé értelemben vett megszallott bardtunk,
aki ezt évente megszervezi, Cseke Pista személyében. KOSZONJUK!

Van egy kicsit személyes véleményem. Szerintem egy kicsit t6bb
tdmogatdst, odafigyelést érdemelne a Magyar Atlétikai Szovetség
részérdl. Hangsilyozom, itt elsésorban nem anyagi javakrdl van szd,
hanem lelki, egyuttérzé timogatdsrdl.”

A HAJRA FUTAS Egyesiilet célja az atlétatalilkozok szervezésével,
hogy egyrészt tisztelegjen az egykor maradandét alkotd atléték el6tt,
masrészt orokitse meg neviiket, eredményeiket.

Végul szeretnénk koszoénetet mondani tdmogatdinknak, akik
évek 6ta segitenek benniinket abban, hogy mélté médon tudjuk a
kival6 atlétik részére az atlétatalalkozdékat megrendezni. Megavill
91 Kft., AFV Kft., Te és Te Kft., Orendi Mihaly, Patakiné Ro-
zsavolgyi Aniké, és a médiatamogatonknak: FM 90 Campus
Radié. Hajra Futas!

Cseke
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Kerékgyarto Bence 13 éves, az EBSE, és Szabé Réka 10 éves, a
Tekergok SE atlétai. Tehetséges fiatalok. Céljaik vannak. Fiatal koruk
ellenére mar sok szép sikert értek el.

- Hdny éves korodban kezdted a rendszeres sportoldst, és miért a
futdst vdlasztottad?

Kerékgyarté Bence: Otéves koromban kezdtem el rendszeresen
sportolni, és a futds volt az elsé sportom. Egy ismerGs csaladbdl
futott itt Ebesen egy bardtom, és én is szerettem volna kiprébalni,
milyen egy futéedzés.

Szabo Réka: Hiromévesen, 6vodasként, Mocorgé gyerektornéara
jartam az 6voddmban. Hamar felfigyelt az 6vénénim a harmonikus
mozgisomra. Késébb a Babdca torndra jartam a Tekerg6k Egyestilet
szervezésében.

Azért vilasztottam a futdst, mert szeretek futni. Nagyon szeret-
tem kisgyerekként a fogdcskazast.

- Hdny alkalommal edzel egy héten, és mennyit?

K.B.: Hiaromszor van futéedzés egy héten, melyek 1,5 éra hosz-
szhak. Nincs két egyforma edzés, mert edzésterv alapjan késziiliink,
és a tavok is véltoznak. A futds mellett heti haromszor focizok és
kétszer karatézok.

Sz. R.: 7 évesen kezdtem el a Tekergdk Egyestiletben a futast edzés
szinten. Heti 2-3 alkalommal edzek.

- Mi a célod a sportban, mi az, amit szeretnél elérni?

K.B.: Szeretnék j6 futd lenni, és nagyobb versenyeken is egyre
jobb eredményeket elérni. Ha lehetéség lesz ra a futds mellett, j6
focista is szeretnék lenni.

remeénysegei

Sz.R.: Mostanra egy belsé eré mindig hajt, hogy jobbnal jobb
eredményeket érjek el.

1,5 éverendszeresen uszom és biciklizem. Heti 2-szer futéedzésem
van, heti 2-szer Gszom, és 1-szer biciklizem. Triatlonversenyeken
is indultam mér. Célom, hogy jobbnal jobb eredményeket érjek el.

Szémtalan éremmel gazdagodtam mar, melyekre nagyon buszkék
a szilleim, nagysziileim!

Halas vagyok edzémnek, Molnar Rébertnek, a szakszerd edzése-
kért és a sport irdnti szeretetem megalapozisaért.

6 évesen, amikor nagyszileim sz6léskertjébe autéval mentink
a szileimmel, én a folduthoz érve azt kértem, hogy alljunk meg,
mert szeretnék futva tovabb menni. A futds szdmomra egyfajta
szabadsagérzés.

So6s Barnabas edzd
~Kerékgyarté Bence
az Ebesi Sportbaratok
Egyesiiletben mar kicsi
gyermekként megta-
lalta sajat életcéljat, és
tudatosan végig is halad
a maga altal vélasztott
uton. Mar fiatalon meg-
tanulta, hogy a sike-
rekért nap mint nap
keményen meg kell dol-
goznia. A versenyszer(
atletizalds mellett mas
sportigakban is Ggyes-
kedik, és természetesen
atanuldsban is remekel.
Azidei évben latszik iga-
zan, hogy beérik a futdsba fektetett energidja. Sorra nyeri a versenye-

ket, és az orszagos didkolimpidkon is jél szerepel palyaversenyeken
és mezei futdsban egyarant. Gyerekként is olyan erkélesi értékrend
és szemléletmdd alapjan éli életét, amit sokunknak, felnéttként
sem mindig sikeriil. Szerény, alazatos jelleme kiemeli sportemberi
nagysagat. Reméljik, hogy szorgalma 4ltal if). S6s Barnabds nyom-
dokaiba 1ép, és sokat lathatjuk majd orszagos versenyeken és akér
valogatott viadalokon is!”

Molnér Rébert edz6
e A »5zabd Réka egy na-
: gyon szorgalmas és jo
alkattal rendelkez6 ta-
nitvany! Rendszeresen
jar edzésekre, triatlo-
nos, folyamatosan eré-
sodik az uszastudasa,
de egyértelmien a futds
az eréssége! Kitiiné ta-
nul6, tanulmanyi ver-
senyeken is remekel!”
Cseke
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A kovér ember nem volt mindig kovér. S6t, amikor gimis kordban
futni kezdett, akkor nagyon soviany volt. Az edz6tdrsai azon nevettek,
hogy a pélén atislitszanak a bordai. Ehetett akkor barmennyit, sovany
maradt.

A futdst késébb sem hagyta abba, meg az evést sem. Csak az ardnyok
valtoztak. Kevesebbet futott, tobbet evett. Meg is ldtszott. Aztan egy-
szer 6, aki sose roplabdazott, bedllt répizni. Egy letérdelésnél kattant
egyet a sarka. Ez az Achilles-in szakadas hangja volt. A mitét, a gipsz
és a gy6gytorna utan, egy félév mulva Gjra tudott jarni. Csak 20 kil6val
nehezebb volt, mint a répizés el6tt. Az nem jot jelentett, amikor a falusi
nénikék dicsérték: De jol nézel kil A férfiak meg a lapockajat lapogattak
mosolyogva: Az ember szdz kilénal kezdédik! A mérleg és az Gszinte
ismerései pedig szembesitették a szomort valésaggal: De meghiztal! Es
amikor a testes ember a cip6je bekotésekor zihdlt, igazat adott nekik.

Nem volt méds megoldés, megint futni kellett! Szerencsére, a futéru-
hék rugalmasak, nem gy, mint az 6ltonynadrag, amibe alig birta magat
mar belevardzsolni. Szerencsére a futds is olyan, mint a biciklizés: nem
lehet kijénni a gyakorlatbél. Az elsé futds az kénnyen ment, ha nem
is gyorsan. A mésodik, a harmadik mar sokkal nehezebben, amikor az
izomlazzal is meg kellett birkdznia. Eréltetni kellett. De ha 4tlépte a
kiiszoébot, ha lefutotta az elsé kilométert, akkor mar ment.

A Nagyerd6 ugyan egy kicsit megvaltozott, midta utoljara latta (4j
fakivagasok, uj telepitések, atfestett sorompok), de lényegében ugyan-
az a hiivés, illatos, paras és nyugodt rengeteg volt, amit évtizedek 6ta
szeretett. [tt még a faradtsaga is enyhult. Leizzadt, és megnyugodott.
Intett, kdszont a szembefutéknak. Kecses 6zek és riadt mékusok figyel-
ték tisztes tavolbol. Ujra része lett ennek a deriis vilagnak. Hazajott.

Varga Lajos
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JOTEKONYSAGI
FELMARATON

Debrecen, Nagyerdo,
2024. szeptember 7.

Egy verseny a raszorulo csaladok
megsegitéséért.

2,5 km - 5,3 km -10,6 km - 21,1 km

Informaciok:
www.sportstopper.hu - hajrafutas.hu
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Kuzdeni tudas

Nagyszerid eredményeket ért el Batori Istvan, az 1960-as és
1970-es évek rovidtavfutéja, az U. Dézsa sokszoros valogatott at-
létéja.

Eurépa-bajnokségon 8. helyezett a 4x 400 m-es valtéban. Orszigos
bajnoksagot nyert 100 m-en, a 4x100 m-es, két alkalommal a 4x200
m-es és 6t alkalommal a 4x400 m-es valtéban.

Orszéagos csucsot ért el 100 m-en, a 4x200 m-es és a 4x400 m-es
valtéban.

Egyéni legjobb eredménye 100 m-en: 10,3 (1972).

- Kérlek, mondj valamit a kezdetekrél. Hogyan taldltdl rd az atlétikdra,
ki fedezett fel, miért a rovidtdvfutdst vdlasztottad?

- Csepelen sziilettem, a gimnazium elsé évében kezdtem el meg-
ismerkedni a futissal. A Jedlik Anyos Gimnaziumba jartam, ami
kozel volt alakéhelytinkhéz. Minden évben rendeztek egy versenyt.
Volt egy futd, aki ifjasagi valogatott volt akkor. 400 m-en futottam,
és simdn legyGztem ezt a sracot. Zsigmond Matyas, a Csepel edzdje
hivott, hogy menjek edzésre, 6 megtanit futni. En nem akartam
futni. Nem mentem el vagy harom-négy hétig. Majd ezutan mégis
lementem a palyéra, és jelentkeztem edzésre. Ugy fogadott, hogy
kaptam téle egy nagy pofont, azért, mert nem mentem le hamarabb.
En nagyon mérges voltam, fel voltam haborodva, mert még anyukam-
t6l sem kaptam pofont. Azt kérdezte télem az edz6, hogy akarsz te
orszagos bajnok lenni? Akarod te, hogy a himnuszt neked jatsszak?
Ezeken elgondolkodtam. Ekkor 16 éves voltam, és ezutdn lejartam
rendszeresen az edzésekre. Tavasszal az orszagos ifjisagi bajnoksdgon
gy6ztem 100 és 200 m-en. Valogatott lettem 1964-ben, 17 évesen.

- Melyik sikered, eredményed a legkedvesebb, a legemlékezetesebb?

- Orosz Ferenc volt az edzém, 1972-ben az orszdgos bajnoksigon
a Népstadionban 100 m-en 10,3-at futottam, elektromosan 10,28-at
meértek, ami orszagos csucs volt. Tobb mint 1 masodperccel gy6ztem.

A misik, 1966-ban az Eur6pa-bajnoksagon, a 4x400 m-es valtoval
dontébe keriltink. Nagy dicséség volt. Mi, a versenyzék nagyon
orultunk, a sz6vetség csak egyszer(ien tudomdsul vette az eredményt.

— Hogy érzed, sikeriilt magadbdl kihozni a maximumot, elérted, amit
szerettél volna, vagy van benned hidnyérzet?

- Nem. Az 1974-es Eur6pa-bajnoksidgon Oros Ferenc edzével
kértik, hogy 100 méterre nevezzen a szovetség. Nagyon jé formaban
voltam. Sir Kaja bacsit kértik, de 6 400 m-re nevezett engem. Egy
olasz futd, akit majdnem mindig megvertem, harmadiklett 100 m-en,
én sajnos nem keriiltem 400 m-en a déntében. Nagyon igazsigta-
lannak tartottam a déntést. Ugy vélem, személyes sértettség is volt
a dologban, mert az 6 cstcsat dontottem meg 100 m-en. 1972-ben
megnyertem az olimpiai vilogaté versenyek tébbségét, de nem vittek
ki az olimpidra, tul fiatalnak tartottak,

- Mit adott szdmodra a sport, az atlétika?

- Sokat koszénhetek az atlétikdnak. Mindenekel6tt a kiizdeni
tuddst, az életben soha nem hagytam el magam. Alegjobb tuddsomat
igyekeztem nyudjtani az élet minden teriiletén.

- Figyelemmel kiséred napjaink versenyzdit, eredményeit?

- Igen. A rovidtaviutéd Molndr Attil4val elfogult vagyok. Nagyon-
nagyon szurkolok neki. Oridsi 6romet okozna szdmomra, ha az

olimpidn sikeriilne a déntébe jutnia. Nagyon virom az olimpiét. Van

egy lanyom, Noémi, aki olimpikon, most pedig szenior atlétaként
versenyez. En segitem a felkésziilését immar két éve. Nagyon oriilnék,
ha minél jobb eredményeket érne el.

Bétori Istvan szép eredményeket ért el sportpalyafutdsa sordn.
Azok az évek alegjobb értelemben, alapvetden meghataroztik életét,
és kamatoztatni tudta azokat az erényeket, amelyeket a sportnak, az
atlétikanak koszonhet. Igy a kiizdeni tudast is.

Cseke
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