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Egy iizenet a vébén
indulo atlétaknak

»Uzenem a vb-n szereplé kivilé magyar
atlétaknak, hogy sok-sok ezren szurkolunk
nektek. Bizzatok magatokban és a hazai palya
elényében. Sok sikert! Hajra magyarok!”

Szabé I1diko az 1970-es évek nagyszerii tavolugrdja és rovidtav-
futéja, az NYVSC sokszoros vilogatott atlétdja.

Olimpidn V. helyezett, Eur6pa-bajnoksigon eziistérmes tavolugras-
ban. Orszdgos bajnoksagot nyert harom alkalommal tavolugrdsban és
100 m-en, két alkalommal 200 m-en, egy alkalommal 100 m géton.

Fedett palydn négy alkalommal tdvolban és egy alkalommal 60

m-en.
Orszégos csucsot ért el tavolugrasban és a 4x100 m-es valtban.
Egyéni legjobb eredménye tévolugrasban: 676 (1977).

Gondolatok
az atlétikarol
Szabo Nikolett

»Egyaltaldn nem volt tudatos vélasztds az atlétika. Testneveld
tandrom inditott el ezen az iton. Amin a kezdetekben csak mentem.
Aztén elkezdtem élvezni. A tirsasag, a jo levegd, a célok (méterek,
versenyek). Aztan tudatosan, miutdn én is elhittem, hogy jé vagyok,
j6 lehetek, nagyon jo! Es igy lett az életemnek egy nagyon komoly,
élvezetes, tanulsdgos, de sajnos nem kiteljesedett szakasza. De az
biztos, hogy ha Gjra lehetne, akkor ajbél csindlndm (kis véltoztata-
sokkal) az egészet!”

Szabo Nikolett az 1990-es és a 2000-es évek nagyszerii gerely-
hajitoja, az FTC sokszoros vélogatott atlétdja. Olimpikon. Orszdgos
bajnoksdgot nyert tizenhdrom alkalommal. Orszdgos cstcsot ért el.

Egyéni legjobb eredménye: 64,62 (2001).
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Miért az atléetika?

Motté:
»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogén allni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

Tehetséges fiatal atlétdk, akik mar eddig is szép eredményeket
értek el. Szorgalmasak, kitartéak, megvan az esélye, hogy sokra
vigyék szeretett sportdgukban, hogy komoly sikereket érjenek el.
Szurkolunk nekik, szoritunk értik! Hajrd Futas!

ARVAI ROBERT utanpétlas orszagos bajnok tavfuté
Altalanosiskola masodik osztalyaban
kezdtem el atletizalni, ugyanis testnevelés
tagozatra jartam. Akkor még nem voltam
vele annyira tisztaban, mitisjelent az atlé-
tika, viszont Salamon Zoltan, a Tatab4nyai
Sport Club akkori edzéje volt a testneveld
tandrom, és 6 litta meg bennem a tehet-
séget. Egészen négy évet jartam hozz4,
ezalatt az atlétika minden szakagaval
megismerkedtem, jirtunk gyermekver-
senyekre. Nagyon megszerettette velem
az atlétikat, legféként a futds részét, ami
maér akkor latszott, hogy abban van a
legnagyobb tehetségem. E négy év utan
ajanlotta fel, hogy menjek at Reichnach
Ferenchez, a Tatabanyai Sport Club futé-
edz6jéhez, akinél teljesen a kozéptaviutas-
ra tudok késziilni. A véltas utin kezdtek
el jonni az igazdn j6 eredményeim, fél év
futéedzés utdn sikerilt megnyernem az
ujonc fedett pélyas bajnoksigot 2000
méteren. A legnagyobb 16kést ez az id6szak adta nekem, ekkortdl
hataroztam el, hogy a kozéptavfutas az életem része lesz, és azéta is
Reichnach Ferenc edz6 urral dolgozunk egyiitt. Az évek soran szamos
orszagos bajnoki cimet tudhatok magam mogott, tavaly bekeriiltem
amagyar vilogatottba, ezaltal részt vehettem az U18-as Eurdpa-baj-
nokséagon, Jeruzsalemben. Idén is keményen késziiliink, hogy minél
tobb aranyat bezsebeljiink, illetve hogy részt vehessek az U20-as
Eurépa-bajnoksagon. Mindezt a sok eredményt és a szakmai hatteret
a Tatabanyai Sport Clubnak, illetve az el6bb emlitett két edzének
koszonhetem, és a tovdbbi timogatast a csaldidomnak.”

BOGNAR ANNA utanpotlés orszagos bajnok révidtavfuté

LAz atlétika tébbet
jelent szdmomra egy
sportndl. Kihivasokat
és lehetéségeket ki-
nal, mikdzben fejleszti
az erénlétemet és a
gondolkoddsmédo-
mat. A gatfutds, ami
a {6 szamom, kifejezi
a kitartdsomat. Hi-
szen egy gatazas soran
minden egyes pillanat
meghatdrozé tud len-
ni. Minden akadalyt
le kell kiizdenem, hogy
elérjem a célt.”

GERICS ROLAND orszdgos bajnok tavolugré
LAzért, mert mindig is 6rokmozgd
voltam, és az atlétika egy olyan hatal-
mas, sokszind sportdg, ami teret adott
nekem. A tavolugrdsban és hirmasug-
rdsban megtaldltam magam, dlmokat
és egyben célokat kaptam, amelyek az
életem részét képezik. Remélem, ki tu-
dok teljesedni benne. Nem titok, nagy
almom és egyben célom is, hogy tavol-
ugrdsban 4tlépjem a 8 méteres hatért. Ez
hajt, ezért edzek minden nap, hogy a ke-
mény munka Kiss Tiborral kifizet6djén,
és az dlombdl egyszer valdsag legyen!”

ROZSAHEGYI BORI EYOF-gy&ztes tavolugré
,Mindig is imddtam futni, birmit
sportoltam, a futést élveztem benne a
legjobban. Mivel az atlétika a sportok
kirdlyndje, ezért mindig »6sszefutot-
tam«vele. 2017-ben indultam el8szor el
didkolimpidn, és nagyon megszerettem
az atlétikat. Szépen lassan elkezdtem
edzeni, majd versenyezni. [d6k6zben az
is kialakult, hogy a tavolugras lesz az én
szamom. Azéta az atlétikdval teljes az
életem, nem is tudom, hogy mi lenne
velem nélkile. Ez jelent szdmomra
mindent.”
Cseke

A magazin megjelenését tamogatja:
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Szabadteri atlétikai vilagbajnoksagok

Eziistérmes magyar atlétak

ANNUS ADRIAN 2003 Pirizs kalapacsvetés 80,36 m
BAGYULA ISTVAN 1991 Tokié ridugras 590 cm
FAZEKAS ROBERT 2003 Parizs diszkoszvetés 69,01 m
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MARTON ANITA 2017 London siilylokés 19,49 m
NEMETH ZSOLT 1999 Sevilla kalapacsvetés 79,05 m
PARS KRISZTIAN 2011 Tegu Kalapacsvetés 81,18 m - 2013 Moszkva 80,30 m
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Szabadtéri atlétikai vilagbajnoksagok

Bronzérmes magyar atlétak

BAJI BALAZS 2017 London 110 m-es gitfutis 13,28
GECSEK TIBOR 1993 Stuttgart kalapacsvetés 79,54 m - 1995 Goteborg 80,98 m
HALASZ BENCE 2019 Doha kalapicsvetés 78,18 m

HORVATH ATTILA 1991 Tokié diszkoszvetés 65,32 m
INANCSI RITA 1995 Goteborg hétpréba 6522 pont
ZSIVOCZKY ATTILA 2005 Helsinki tizproba 8385 pont
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Ujra a dobogon
XI. Atlétatalalkozo
A XX. szazad magyar olimpikon atlétai

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet szervezésében méjus 20-an Debre-
cenben, a Nagyerdén taldlkoztak a XX. szazad magyar olimpikon
atlétai.

A taldlkozora érkezé atlétikat szép, napsiitéses id6 fogadta. A ta-
lalkoz4s 6romteli percei kovetkeztek. Sokan évtizedek 6ta most lattdk
Ujra egymast, utoljira talan, amikor a palyan versenyeztek egymassal.
Minden atléta megkapta a névre sz616 rajtszamat, majd kévetkezett
egy koz6s 100 m-es futds, kocogds, séta. Ezutan egyenként dobogéra
alltak a nagyszer( bajnokok, és atvehették az emlékérmet, egy polot
és az emléklapot, egykori kivald atlétédktol. A dijatadok Lipcsey Irén
sokszoros orszdgos bajnok, orszigos csucsot elért tavfutd, Mohdcsi
Péter orszdgos bajnok tavfutd és Molnar Gizella orszdgos bajnok
tavfuté voltak.

CZIFRA ZOLTAN olimpikon, Eurépa-bajnoksagon eziistérmes
hérmasugrasban

Tisztelet az Atlétaknak!
Szefetettel koszéntjik
a XX. szazad olimpikon atlétait!

Hajra Futas!

»Nagyon 6riiltem, hogy ott lehettem. Nagyon j6l éreztem magam.
Orommel téltott el, hogy taldlkozhattam 6reg harcostarsaimmal,
akikkel mar hosszu évek 6ta nem taldlkoztam. A szomoru csak az,
hogy ismét nagyon kevesen voltunk. Még azok sem j6ttek el, akik be-
jelentkeztek. A szervezés ismét nagyon j6 volt, mint mindig. Tudom,
hogy sok munkadba, munkatokba keriilt és ezt nagyon készéonom.
Mindig jé ott lenni. Barati 6leléssel! Zoli”

SUCH IDA olimpikon révidtavfuté

»2Médjus 20-4n kora reggel utaztam két sporttdrsammal egyutt
Debrecenbe, a XX. szdzad magyar olimpikon atlétak taldlkozéjira.
Felidéztiik a szép multat, ismét 4téltik az eredmények 6romét, és
emlékeztiink a régi sikerekre. Mikor megérkeztiink a Nagyerd6be, mér
javaban folytak a kilonb6zé futamok versenyei. Nagyon j6 hangulat
uralkodott. Mi, »6reg« atlétak pedig drukkoltunk és biztattuk a leend
atlétdkat. Mi is részt vettiink egy 100 m-es futdsban, néha gyaloglas-
sal egybekotve. Még a levegdben is érezhet6 volt, hogy j6 hangulat
van. Orémmel beszélgettiink egymassal, felidézve a régi szép idéket,
eredményeket, utazasokat. Cseke Istvan sporttarsunk valamennyi
atlétdhoz szdlt, méltatta eredményiiket, és még ajandékot is kaptunk.

Tisztelet az Atlétaknak!
Szeretettel kdszontjik
a XX. szazad olimpikon atlétait!
Hajra Futa

Koszonettel gondolunk Istvanra, erre a remek sportemberre, aki az
atlétika nagy szerelmese, kival6 »gazdaja« az atlétikdnak. Debrecen
nemcsak szép varos, hanem az atléték fellegvara. Nagy és szép élmény
volt ez a nap! Koszonjiitk Cseke Istvannak ezt a szép napot!

ZIEGNER ANIKO olimpikon tavolugré

Tisztelet az Atlétaknak!
Szeretettel kdszontjik
a XX. szazad olimpikon atlétait!

,Csodalatos idében, csodélatos krnyezetben, csodalatos atlétakkal
megrendezett, felejthetetlen talalkozo volt! A megjelent olimpikonok
mind mosolygés, vidam 6érdkat tolthettek egyiitt a lelkes, szivélyes
rendez8k és tehetséges, aranyos fiatal futok tarsasdgaban Koszonjiuk
az érmet, polot, emléktablot! Egyetlen szomorisdgra okot adé dolog
az volt, hogy a nagyon sok meghivottbdl, a sok részvételét visszaiga-
zolobol elég kevesen jelentek meg. Igazan sajnalhatjak! Mi, jelenlévék
meg nagyon j6 hangulatu talalkozéval és taldlkozdsokkal lettink gaz-
dagabbak. Hala és készonet Istvannak és a lelkes, kedves csapatdnak.”

A HAJRA FUTAS Egyesiilet célja, hogy évente megrendezze az
egykor maradandét alkoté atlétdk talalkozojat. 2024-ben kovetkezik
a XII. ATLETATALALKOZO, a XX. sz4zad magyar futébajnokai.
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,»Ki tudja megmagyarazni a boldogsagot, nekem a futas
a szeretém.”

Elment egy kivélé atlé-
ta, a futdlegenda, a HAJ-
RA FUTAS versenysorozat
févédnoke. Egy szerény,
kozvetlen, jé6 ember. Aki
ismerte, tisztelte és szeret-
te. Mindene volt az atlétika
a futds. 90. életévén tul
is rendszeresen sportolt,
futott, uszodaba jart. Ver-
senyz6i palyafutdsidnak
befejezése utin a BEAC-
ban edzéskédoétt, volt a
magyar szévetség szakmai
vezetbje. Tébb mint 66
éven at tevékenykedett
versenybiréként, még az
elmalt évben is kozremi-
kodott néhdny viadalon
célbiréként. Nagyszerd
eredményeket ért el.

Az 1950-es években a
Budapest és a Vasas sokszo-
ros valogatott atlétaja volt.

Olimpidn 7. helyezést
értel 5.000 m-en. Vilagcsua-
csot ért el a 4x1500 m-es
véaltéban.

Orszagos bajnoksdgot
nyert 1500 m-en, két alka-
lommal mezein és hiarom
alakalommal mezei csapat-
ban. Orszdgos cstcsot ért el

S 1500, 2000 és 5.000 m-en.
Egyéni legjobb eredménye 5.000 m-en: 14:01,0 (1955).

A Magyar Atlétikai Szovetség 2019-ben Eletmdijjal ismerte el
tevékenységét.

2022-ben vehette at rubindiplomajit, miutdn 70 éve végzett a
TF-en.

WA B e

Simon Attila Eurépa-bajnoksagon V. helyezett akadélyfutasban.

,Dragabardtom, Erné! Most mar ezt a versenyt majd az égi palyan,
az angyalok kozott baratsdgunkkal, emlékeinkkel, tovabb folytatjuk!
Nyugodj békében, szeretettel gondolok rad.”

Gal Lasz16 Eletmiidijas versenybiré, versenyszervezg.

»Azon szerencsés emberek kozé tartozom, aki nagyon hossza idé
Ota ismerhetem ezt a kivdlé embert és sportembert. A vildg hazdnk
hosszutavfut6 »nagy generacidjanak« egyik utolsé kiemelkedd képvi-
sel6jét vesztette el. Ernével mér a hatvanas évek kézepétol volt sze-
rencsém mint atlétikai versenybiré egyiitt dolgozni. Az elmult évek-

ben, talan életének
néhdny évétél el-
tekintve, minden
komolyabb atléti-
kai vilagversenyen
versenybiréjaként
sokszor dolgoz-
tunk egyutt. Ez a
kapcsolat a beteg-
ségét megel6z6 na-
pokig tartott, szin-
te nem volt olyan
hétvége, vagy akar
barmilyen hétkézi
verseny, hogy ne
egyiitt vettiink vol-
narészt az atlétikai
versenyeken, alegtbbszor egyiitt mértiik a versenyzdk idejét. A civil
életiinkben az is §sszek6tétt benniinket, hogy mindketten tagjai
vagyunk (voltunk) egy Simek Franci bacsira, kozos edzénkre emlé-
kezé barati kornek. Erné mint ember sokunknak példaképe lehet.”
Béres Erné potolhatatlan Grt hagyott maga utan.

Cseke
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Tisztesség, becsiilet, kitartas

Meghatéroz6 alakja volt az 1990-es évek magyar atlétikdjanak Barati
Eva rovidtavfuto, a Bp. Honvéd sokszoros valogatott atlétéja.

3 - Olimpikon. Fedett palyas Eurdpa-
bajnoksagon 6. helyezett. Orszagos
bajnoksagot nyert hat alkalommal
100 és 200 m-en, kilenc alkalommal a
4x100 m-es, nyolc alkalommal 4x200
m-es és harom alkalommal a 4x400
m-es valtéban. Fedett pédlydn tiz
alkalommal 60 m-en, 6t alkalommal
200 m-en és egy alkalommal a 4x400
m-es valtéban.

Orszagos csucsot ért el a 4x100
m-es és a svédvaltoban, fedett palyin
60 és 100 m-en (ma is az).

Egyéni legjobb eredménye 100
m-en: 11,52 (1994).

- Kérlek, mondjvalamit a kezdetek-
r6l. Hogyan taldltdl rd az atlétikdra,
ki fedezett fel, miért a rovidtdvot
vdlasztottad?

- Urémon sziilettem. Izgulés, szé-
gyenlGs gyerek voltam. Mér egészen kis gyermekkoromban kittiintem
azzal, hogy gyorsan tudok futni. Altalanos iskola als6 tagozatos voltam,
7-8 éves lehettem, amikor elvittek egy versenyre. Ekkor kéltoztink
Békasmegyerre. J6 voltam testnevelésbdl, a futéversenyeken a hasonld
koru fiikat is megvertem. Izmos, gyors és erds voltam, mondhatom,
hogy tehetséges. Kaptunk egy 1j testnevel tanart, Gulyas Gébort,
aki két évig volt az edz6m. Nyolcadikos voltam, amikor hivott, hogy
menjek a Honvédba, beszélt a sziileimmel is.

Sztipits Laszl6hoz keriiltem, aki tanitott a TF-en. O hét évig volt
az edz6m. Néla jottek igazan az elsé eredmények. 1991-ben keriiltem
Hasznos Judithoz, aki azzal a feltétellel jétt a Honvédba, hogy én
hozza keriilok.

- Voltdl olimpidn, fedett pdlyds vildgbajnoksdgokon és Eurdpa-baj-
noksdgokon. Melyik versenyed, eredményed a legkedvesebb, a legemlé-
kezetesebb?

- Négy eseményt, eredményt emelnék ki:

Az els6 nagy élményem 1989 Budapest, fedett palyés vildgbajnok-
sag, ahol 60 m-en 7,50-et futottam.

Alegszebb élményem az, hogy 1992-ben, Barcelondban voltam a
4x400 m-es valtoval az olimpian. Feledhetetlen volt, annak ellenére,
hogy nem jutottunk a déntébe.

A harmadik, az 1994-ben, fedett palyin, 60 m-en futott 7,22-es
eredményem, ami a mai napig orszagos csucs, és akkor azzal a vildg-
ranglistan 6. helyezett voltam.

A negyedik pedig 1996-ban, a Stockholmban megrendezett fedett
palyés Eurdpa-bajnoksagon, 60 m-en elért 6. helyezésem.

— Hogy érzed, sikeriilt magadbdl kihozni a maximumot, elérted, amit
szerettél volna, vagy van benned hidnyérzet?

- Ugy érzem, alapvetden sikeriilt kihoznom a maximumot, bar
az edzém azt mondta, tébbet is elérhettem volna. En azt gondolom,
megtettem minden t6lem telhet6t. Nem is igazan volt szerencsém. Az
edzéseredményeim alapjan jobb idét kellett volna elérnem, elsésorban
100 m-en, de a legtobb versenyen szembeszéllel futottam.

- Kik azok az edzok, versenyzdk, akikre szivesen emlékezel?

—Mind a harom edzémre j6 szivvel gondolok. Szerencsésnek mond-
hatom magam e tekintetben, mert j6 kezekbe kertiltem. A Honvédban
pedig megtalaltam a szamitasom, mert nagyon jé szakemberek kezébe
keriiltem. A versenyzok koziil Hargitai Eva sprinter 36 éve a legjobb

baratném, aki aldnyomnak, Sofidnak keresztanyukdja, a fia, Steinmetz
Adam pedig a fiamnak, Joey-nak a keresztapukéja. Nagyon j6 baratok
vagyunk Solti Krisztinaval, Nagy Andival, Baldzs Evaval, Supka Ani-
kéval és Fejes Edittel is.

- Hogyan, miért keriiltél Amerikdba?

- 2000 nyaran kaptam egy telefont Utahbdl, Strehli Ildiké6tél, aki
egy bobcsapatot akart a 2002-es olimpidra, és kellett neki a legjobb
sprinter. Elvallaltam, és 31 évesen kimentem Amerikéba. Ott ismer-
kedtem meg a férjemmel, aki az amerikai bobcsapat tagja volt, akitél 2
gyermekem van. A bobcsapattal kijutottunk az olimpidra, de [ldik6val
szakitottunk, igy én nem vettem részt a versenyen. Azdta itt élek,
New Yorkt6l 120 km-re.

- Mit kdszénhetsz a sportnak, mit adott szdmodra az atlétika?

- Az atlétikdnak koszonhetem azt, aki vagyok ma. Tisztességet,
becsiiletet, kitartést. El tudom viselni mindazt, amit megélek. Arra
nevelt, hogy j6 ember legyek. Erésitette a felelgsségtudatomat.

- Ha tjra kezdhetnéd, mit tennél mdsként?

- Ha tdjra kezdhetném, ugyanuigy az atlétikat vélasztanam, mert
nagyon sokrét(i. Halds vagyok minden edzémnek. J6 szivvel emlék-
szem a Honvédbdl Gél Laszléra is!

— Figyelemmel kiséred szeretett sportdgad torténéseit napjainkban?

- Természetesen, ha nagyobb versenyek vannak, nézem a tv-ben.
Szerettem volna hazautazni az atlétikai viligbajnoksédgra, de nem
tudok, mert szeptemberben utazom a linyommal haza.

Remélem, egyszer sikeriil hazautaznom egy atlétataldlkozéra, j6
lenne taldlkozni a tébbiekkel.

Gal Laszl6 (Laci bacsi) életmiidijas versenybir6, versenyszervezé:

Barati Evi egy 6rokké mosolygés, mindig vig kedélyd, nagyon
szerethetd, meghatdrozo alakja volt a kilencvenes évek magyar atléti-
kajanak. Mi sem bizonyitja jobban, mint az utolérhetetlen eredménye:
hogy 26 alkalommal nem talélt legy6z6re a feln6tt bajnoki déntékben,
legyen sz6 egyéni vagy valtdszdmokrol. Mégis legsikeresebb eredmé-
nyének a 60 m-es magyar csicsot, 7,22 mp tartja.

Nem volt kénnyen kezelhet6 ,hoélgy”, errél edzéje, Jutka néni (Ka-
rakas Jézsefné) tudna tébbet mesélni, de céltudatossiga egyediilall
volt. Palyafutdsa vége felé kiruccant a bobversenyzés tertletére is,
melynek legsikeresebb ,eredménye” két gyoényoéri gyermeke, hat-
rédnya, hogy messze keriltink egymastdl, és nagyon ritkdn tudunk
taldlkozni vele. Evikém, életed tovabbi részében sok boldogsagot, j6
egészséget kivanok.

Barati Eva kivételes adottsaggal rendelkezé atléta, aki nagyszerd
eredményeket ért el. Mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy a kozel 30
éve fedett palyan 60 és 100 m-en futott ideje ma is orszdgos csucs.

Cseke



