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»Mi a szép a futasban?
Az, hogy egyediil vagy, és csak magadra szamithatsz.”
Rozsavélgyi Istvdn
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Miert az atletika?

Motté:
»A futdst szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogoén allni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

Tehetséges fiatal atlétdk, akik mar eddig is szép eredményeket
értek el. Szorgalmasak, kitartéak, megvan az esélye, hogy sokra
vigyék szeretett sportdgukban, hogy komoly sikereket érjenek el.
Szurkolunk nekik, szoritunk értitk! Hajra Futas!

IBERHARDT BENCE orszdgos utanpétlasbajnok révidtavfutd

»Az atlétikapélyan volt az elsé alka-
lom, mikor megtapasztalhattam a tes-
tem teljesit6képességét. Minden egyes
sikeres versenyem Oridsi 6szténzést ad
az életemben. Feltolt mind szellemileg,
mind testileg. Egész évben egészséges
vagyok a napi edzéseknek hila, nem is
emlékszem, mikor volt utoljira komoly
betegségem, ami padléra vitt. A szemé-
lyiségemet is fejlesztette, ami Gjabb
eldrejutést biztositott az életben. Sok
barétot ismerhettem meg, akik szintén
az atlétika szerelmesei. Megtanultam
elfogadni a kudarcot, és hogy hibdkat
kovetek el. Minden nap edzek, hogy
minél t6bb ember elismerjen, és példat
mutathassak a nalam fiatalabbaknak.”

STEIGERWALD ERNO orszagos utdnpétlas cstcstarté
a 4x400 m-es valtéban

,17 éves koromban kezdtem el at-
letizalni, addig a labdartgassal prébal-
koztam. Igy utélag visszagondolva mar
akkor is azt élveztem, hogy lefuthatom
az ellenfeleimet a palyan. Majd mikor
egy hénapos pihenénk volt a nyaron,
Edesapukam réavett, hogy menjek el
addig atlétikaedzésre. O is atléta volt
régen, és mar egy jo ideje atlétit sze-
retett volna bel6lem csinalni. Abban
az egy hénapos »prébaidészakbanc
megkedveltem a labda nélkuli futast.
Majd elvittek egy par versenyre, ahol
egészen jol teljesitettem mar az elején
is. Mivel béven volt sikerélményem,
ugy gondoltam, otthagyom a labda-
rugast, és kiprébalom magamat egy
kicsit komolyabban az atlétika vildga-
ban. Annyira megkedveltem a futast,
hogy a mai napig igyekszem a leheté
legtobbet ezzel foglalkozni.”

SULYAN ALEXA utanpétlas Eurépa-bajnoksagon IX. helyezett
200 m-en

LAz atlétika rendkiviil
sokszind, és mindenki meg
tudja taldlni a szdmadra
optimélis versenyszamot.
Megtanit az aldzatra, ki-
tartasra, és a szorgalomra.
Minden verseny és edzés
megerGsit testileg és lelki-
leg is. Csapatban és térsa-
sdgban vannak az edzések,
de mégis dltaldban egyéni-
leg versenyzunk, azonban
valtok és csapatversenyek is
vannak. En személy szerint
jobban élvezem az egyéni
sportokat, mert csak rajtam
mulik, hogy hogyan alakul
egy-egy verseny, viszont igy azt a kevés csapatversenyt is tudom
élvezni, és mindenemet beleadni. Minden mozgis alapjat jelenti sza-
momra az atlétika, és alegkevésbé monoton sport, ami az edzéseken
is meglatszik. Minden edzés egy kicsit mas, kicsit Gj, izgalmas. Sze-
retek edzésre jarni, mert ki tudok szakadni a mindennapi életbdl, és
kicsit masra koncentralok ezaltal. Egy atlétikaedzésen nagyon fontos
a figyelem, ezért nem is engedhetném meg, hogy elkalandozzanak a
gondolataim mésfele, és ez sokszor nagyon j6t is tud tenni.”

TOTH ANNA két alkalommal utanpétlas vilagbajnoki I11. helyezett

,Kicsi korom-
ban sokféle spor-
tot kiprébéltam,
de az atlétikdban
taldltam meg azt a
sportdgat, ami ki-
hivast, célt és 6ro-
met okoz. A 100
méteres gitfutds
rogtén szerelem
lett a szdmomra,
ami a mai napig t6-
retlendl tart. Ebben
taldltam meg 6n-

magam. Boldogsag
szdmomra, hogy
szép sikereket értem mar el eddig, és szeretném, ha az idei év is ha-
sonléképpen folytatédna. Ennek érdekében mindent el fogok kévetni.”
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Egy amator futo a vb-rol

0

Avildg harmadik legnagyobb sporteseményét rendezi meg idén au-
gusztusban Magyarorszag. Hasonlit egy ilyen rendezés az atlétikdhoz:
a temérdek munka mérhetd eredményekkel fog jarni.

Rengeteg turista jén hazdnkba. Sokan ismerik meg a f6vérost, és
taldn az orszag maés tajait is. Elviszik a hirtinket a vildgba, és vissza
is térnek koziilitk késébb sokan. De aki csak messzirél kéveti majd a
versenyt, az is lathatja, hogy a magyarok milyen megbizhat6 verseny-
rendezdk és milyen szivélyes hazigazdik. Minket pedig a jol végzett
munka utdni elégedettség érzése tolthet el.

A sportok kirdlynéjének bajnokai sereglenek nyér végén Buda-
pestre. Fantasztikus lesz latni ezeket a kivételes sportembereket, és
azt, ahogyan a sportok leigazsdgosabbikdban §sszemérik az erejiiket.
Nagyszer(i abba belegondolni, hogy olyan versenyszadmokat is latha-
tunk, amiket mér az 6kori gorogok is tiztek. A versenyek jelentéségét
bizonyitja, hogy a gér6gok az id6szamitdsukat is az elsé olumpiai ver-
senyhez kétotték, és még a hdbortuskodds is abbamaradt a versenyek
idejére. A harcok szomszédsagaban ez a béke tizenete lesz.

En, az annak idején sokat edz6 tehetségtelen tudom, hogy mek-
kora faradsag lehet az els6 osztélyt minGsités megszerzése. Hit még

mekkora munkaval jarhat bekeriilni a valogatott keretébe, hit még
egy vildgverseny kvalifikaciés szintjét elérni vagy dontébe jutni a
vilagbajnoksagon, és pontot vagy érmet szerezni.

Emberfeletti teljesitmények sokasdgit fogjuk latni. Magyarorszag
torténetének legjelentésebb sporteseménye utan pedig itt fog allni a
vilag legmodernebb atlétikai stadionja, ami mar most, épités kozben
is impozans. A fejlédés korszakanak emlékeként pedig sok atlétikai
versenynek fog otthonéul szolgélni a jévében is.

Varga Lajos
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Atlétikai Vilagbajnoksag Budapest 2023
Dontes elott...

CZIFRA ZOLTAN
olimpikon,
Eurépa-bajnoksagon
ezustérmes harmasugré

»lamogatom! Biztos,
hogy 6riasi tomegeket fog
megmozgatni, aminagyon
j6 az atlétikanak, a magyar
sportnak, az orszdgnak.”

BALCZO ANDRAS
A nemzet sportoldja,
olimpiai és vildgbajnok
ottusazéd

,Remélem, hogy az §j
varosvezetés nem fogja
elvégezni a kezd6raugast.
Igen-igen sajndlnam, ha
a sportok kirdlynéje nem
kapna mega legszebb meg-
nyilvdnulasit hazankban!”

SZABO ILDIKO
olimpian V. helyezett,
Eurépa-bajnoksigon
ezustérmes tavolugrd
,2Minden sportag spor-
toléit, igy az atlétdkat is
motivélja, ha hazai kézén-
ség el6tt versenyezhetnek.
Remélem, hogy lesz atléti-
kai stadionunk, és lathat-
juk a magyar versenyzdk és
avilag kiemelkedo atlétéi-
nak versenyét.”

BERES ERNO
olimpian VII. helyezett,
véltéban vildgestcsot
elért tavfutd
»Korom miatt Isten ajan-
déka lenne, ha megérhet-
ném ezt a csodat.”

ZARANDI LASZLO
rovidtaviuto, olimpian
bronzérmes,
Eurépa-bajnok valtéban

»Szerintem egy csoda
lenne, ha Magyarorszig
megrendezné. Nagyon-na-
gyon szomortan hallom,
hogy felelds politikusok
ellenzik. Azt gondolom,
nem latjak igazan egyilyen

fantasztikus rendezvény

jelentéségét.”

OROS AGNES
valtéban vildgestucsot
elért tavfutd

,Nagy 6rom ez minden
sportszereté magyar em-
ber szdméra, és ajandék
azoknak az atlétdknak,
akik soha vagy csak ritkdn
jutnak a siker fénykorébe.”
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Atlétikai Vilagbajnoksag Budapest 2023
Dontes utan...

DR. BOGNAR LASZLO
fedett pélyas
Eurépa-bajnoksigon
6. helyezett a 60 m-es
gatfutidsban
o LAz atlétikai szabadtéri
3 vildgbajnoksdg nem csupan
| a magyar atlétika, hanem
| hazénk innepe is lesz! Az
© atlétikai vilagbajnoksag
az olimpiit és a foci vb-t
kévets legnagyobb vildg-
eseménynek szamit, melyet K6zép-Eurdpdban mi, magyarok rendez-
hetiink els6ként. Magyarorszagon a sportok kiralynéjének elsé nyitott
arénéja - méltd temploma - épiilt meg, mely mélté helyet biztosit a
kiizdelmeknek. Szurkolhatunk nemcsak 2022 év legjobb magyar at-
létainak, Kozak Lucanak és Haldsz Bencének, hanem a tébbi magyar
atlétanak is, akik a vilag legnagyobb sztarjaival versenyezhetnek.
Hajra, magyarok!”

FOLTAN LASZLO
olimpiai és vildgbajnok
kenus

~Ahiv6 embernek temp-
lom kell. A gladiatornak
aréna kell. A szinésznek
szinhaz kell. A sportol6nak
pedig versenypalya kell.
Ezért az 4j vilagbajnoki
atlétikai stadionunk végre
lehet8séget ad a magyar
atlétikai sportag felemel-
kedésére.”

WIELAND ILONA
valogatott gatfuté

,Lass csodat!

DEAK-BARDOS MIHALY
vilagbajnoksagon
eziistérmes, Eurépa-bajnok
birk6zé

»,Mindig is tiszteltem
sportok kirdlyndgjét! Spor-
toléként joban voltam az
atlétédkkal! Jelenleg sportve-
zet6ként napi kapcsolatban
vagyok az atlétikaval, és
szurkolok, hogy ez a hazai
rendezési vildgbajnoksag
minden szempontbdl jol
sikeriiljon!”

HAJTOS BERTALAN
olimpian
és vilagbajnoksagon
ezlistérmes,
Eurépa-bajnok
cselgancsozd
»,Magyarorszag nagy-
szerd hazigazdaja lesz
az atlétikai vildgbajnok-
sadgnak. Nagyon sok ta-
pasztalatunk van az ilyen
vildgversenyek lebonyoli-
tasdban, valamint kivalé
vendéglatok vagyunk.”

ey 7
£, 4 -

Most méar kezdem hinni, a csodék léteznek. Csodat fogunk latni, mert atlétak érkeznek.
Csodalatos palyank felépil a nyarra. Kapuit a vilignak szélesen kitarva.

Sok ezer sportol6 megméri erejét. Gyorsabban, messzebbre, magasra tor ismét.
Bejérja a jo hir a f6ld minden zugat. Aki latja, lelkesen éli 4t ezt a csodat.

Amulhat a vilag! Mire képes népiink. Versenyrendezésben is elsé helyre ériink.

Ha végiil feléllhat valamelyik fokra magyar versenyzé is, fel a dobogora,

akkor lesz 6romiink végtelen és teljes, mert ez a bajnoksag csodds lesz és fényes.”
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Elmentek 2022-ben

FLUCK MIKLOS
1943-2022
Az 1960-as évek nagyszer gatfutdja,
a Vasas sokszoros valogatott atlétdja.
Orszagos bajnoksdgot nyert
a 110 m-es gitfutasban,
Egyéni legjobb eredménye
a 110 m-es gatfutdsban: 14,7 (1964).

DEHENY FERENC
1931-2022
Az 1950-es évek nagyszer( tavfutdja, a Vasas, a Budapesti Dézsa
és a Budapesti V6ros Lobogé sokszoros valogatott atlétdja.
Féiskolai vildgbajnoksagon aranyérmes
a 3000 m-es akadalyfutdsban.
Orszigos bajnoksdgot nyert az 5000 m-es csapatban
és két alkalommal a mezei csapatban.
Egyéni legjobb eredménye a 3000 m-es akadalyfutdsban: 9:08,0

(1955).
GORI ISTVAN
1938-2022
ENCSI ISTVAN Az 1960-as évek nagyszer( gyalogléja,
1943-2022 a DEAC vélogatott atlétaja.
Az 1970-es évek nagyszeri Olimpikon.
kalapécsvetdje, Orszagos bajnoksdgot nyert 20 km-en.
az Epiték SC sokszoros valogatott Egyéni legjobb eredménye 20 km-en:
atlétdja. 1:34:39 (1967).

Olimpikon.

Orszéagos bajnoksdgot nyert
négy alkalommal kalapacsvetésben
és két alkalommal a kalapacsvet6
csapatban.

Egyéni legjobb eredménye: 73,28
(1971).

GAGYI ENDRE
1941-2022
Az 1960-as évek nagyszert radugrdja,
a TFSE és a Vasas sokszoros vilogatott atlétaja.
Orszdgos bajnoksdgot nyert szabadtéren radugrasban
és két alkalommal a radugrécsapatban. Orszdgos cstcsot ért el.
Egyéni legjobb eredménye: 494 cm (1970).
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JONY ISTVAN ZaV
1941-2022 \ S SZABO MIKLOS
1928-2022

Az 1950-es és az 1960-as évek
nagyszerd tavfutéja,

a Bp. Haladas és a MAFC sokszoros
valogatott atlétdja.
Olimpian IV. helyezést ért el
5000 m-en.

Orszéagos bajnoksdgot nyert
két alkalommal 10.000 m-en,
egy alkalommal 5000 m-en,
harom alkalommal mezein,
két alkalommal az 5000 m-es
és a mezei csapatban,

és egy alkalommal

Az 1960-es évek nagyszeri
tavfutdja, a Bp. Honvéd sok-
szoros valogatott atlétaja.
Orszéagos bajnoksdgot nyert
négy alkalommal a 3000 m-es
akadélyfutasban, egy alkalom-
mal 1500 m-en és mezein,
négy alkalommal a 4x1500
m-es valtéban, hat alkalommal
a mezei és 6t alkalommal
az 5000 m-es csapatban.
Orszdgos csucsot ért el
a 3000 m-es akadalyfutdsban.

Egyéni legjobb eredménye -
3000 m akadélyon: 8:32,6 a 4x1500 m-es véltéban.
(1967). Egyéni legjobb eredménye 5000 m-en:
13:51,8 (1957).

KONTSEK JOLAN
1939-2022
Az 1960-as és az 1970-es évek nagyszeri diszkoszvetdje,
az U. Dézsa sokszoros valogatott atlétaja.
Olimpiédn és Eurdépa-bajnoksidgon bronzérmes.
Orszagos bajnoksdgot nyert tizenegy alkalommal
diszkoszvetésben, nyolc alkalommal a diszkoszvet csapatban,
két alkalommal sulylokésben és négy alkalommal
a sulyloké csapatban.
Orszéagos csucsot ért el diszkoszvetésben.
Egyéni legjobb eredménye diszkoszvetésben: 60,18 (1971).

VARASDI GEZA
1928-2022
VERTESY MIKLOS Az 1950-es évek nagyszeri
1942-2022 rovidtavfutoija,
Az 1960-as évek nagyszer( gatfutdja, a Budapest és a Csepeli Vasas
a BEAC sokszoros vilogatott atlétaja. sokszoros valogatott atlétdja.
Orszagos bajnoksdgot nyert Olimpian bronzérmes,
két alkalommal Eur6pa-bajnok a 4x100 m-es
a 400 m-es gatfutasban valtéban.
és egy alkalommal a 4x200 m-es Orszagos bajnoksdgot nyert
két alkalommal 100 m-en.

véltéban.
Egyéni legjobb eredménye
a 400 m-es gatfutasban: 52,5 (1965).

Orszdgos csucsot ért el a 4x100
m-es valtéban.
Egyéni legjobb eredménye 100
m-en:10,8 (1956).
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Nagyszert eredményeket ért el Mohacsi
Eva, az 1970-es és az 1980-as évek nagyszerii
futéja, a Bp. Honvéd és a TBSC sokszoros valo-
gatott atlétdja. Eurépa-bajnoksagon 8. helyezést
ért el a 4x400 m-es valtéban.

Orszagos bajnoksdgot nyert 800 m-en, 6t
alkalommal a 400 m-es gatfutdsban, négy alka-
lommal a 4x400 m-es, két alkalommal a 4x200
m-es, és egy alkalommal a 4x100 m-es és a
4x800m-es valtéban. Orszdgos csucsot ért el a
400 m-es gatfutdsban és a 4x400 m-es valtban.

Egyéni legjobb eredménye a 400 m-es
gatfutdsban: 57,30 (1979). Ebben a szdmban
kilencszer javitott orszdgos csucsot.

- Kérlek, mondj valamit a kezdetekrél. Ho-
gyan taldltdl rd az atlétikdra, és miért a gdtfutdst
vdlasztottad?

— A kozépiskoldban Dallos Erné testneveld
tanarom csébitott le az atlétikapalydra a Gydri
ETO-ba. Sajnos két éven belil a szakosztaly
megsziint, és dtigazoltunk a Gy6ri Dézsaba. Itt
Téth Béla keze ala kertiltem egy sprinter gatfuté
csoportba. El6szér 100 és 200 m-t és 100 m gétat
futottam. A gatfutds oktatdsiba Babos Géza is
besegitett. Utols6 éves ifiként nyertem orszi-
gos bajnoksagot, akkor mar 400 m-en. Majd
felvettek a Pécsi Tanarképz6 Féiskolara testne-
velés-bioldgia szakra. Ott a tébbi sportag oktatoi
nem tamogattdk azokat, akik versenysportot
tztek, és kevésidém maradt az edzésekre. Azért
nyertem féiskolai bajnoksagot, de negyedéves
koromra abba akartam hagyni. Szerencsére
Kiss Gyorgy - aki nemcsak az edz6ém, hanem a
férjemislett - nem hagyta. Mivel 6 a Budapesti
Honvédban volt szakosztalyvezetd, én is oda
igazoltam. Megigértette velem, hogy legaldbb
egy évig még atlétizalok, és akkor szerinte va-
logatott leszek. Ez 1975-ben volt, és 1976-ban
megnyertem az elsé orszigos bajnoksagot 400
m gaton. Eleinte csak 400 m-t futottam, de a
korabbi gitas maltam miatt megprébaltuk ezt az
Uj szamot, és egyre jobban ment. Majd 1979-ben
az Universiadét Mexikdban rendezték, ahol még
nem volt 400 m gat. Gyuri rdbeszélt, hogy pré-
balkozzam meg a 800 m-rel, mert szerette volna,
ha én is eljutok ebbe a szép orszigba. El6tte egy
évvel kezdtik el a felkészilést, és végiil 2:02,90-
es eredménnyel kijutottam. Majd 1980-ban ,A”
kerettag voltam a moszkvai olimpiara, de terhes
lettem, és természetesen a babat valasztottam.

A sziilés utan Gjrakezdtem a versenyzést, de a
velem sziiletett gerincferdilésem és nyitott csi-
golyaim a sziilés utdn még tobb panaszt okoztak.
Emiatt beszikiilt a 1épéshosszam, és a kordbbi
eredményeimet nem tudtam megkézeliteni.
1983-ban részleges Achilles-szakadds és miitét
utdn fejeztem be aktiv palyafutdsomat.

- Melyik versenyed, eredményed a legkedvesebb,
a legemlékezetesebb?

- Alegemlékezetesebb versenyeim: 1977-ben
Trinecben az Euro-kupa B dénté volt Az elsé
szam a 400 m gat volt Nem nekem volt alegjobb
eredményem, de végul gydztem, 58,43 mp-es
orszdgos csucesal. Az egész csapat velem oriilt,
és ez lendiiletet adott a tobbieknek is. Az ilyen
versenyeken mindenki egy emberként szurkol a
masiknak. Majd megismétlédott ugyanez 1979-
ben Périzsban is, ahol szintén orszagos csuccsal,
57,64-el sikerilt gy6zném. Mindig értékesebb-
nek éreztik azokat a gyézelmeket, amelyeket a
magyar csapat tagjaként értiink el.

— Hogy érzed, sikeriilt magadbol kihozni a ma-
ximumot, elérted, amit szerettél volna, vagy van
benned hidnyérzet?

- A maximumot nem sikeriilt kihozni ma-
gambol a velem sziiletett deformitdsaim miatt.
Akkoriban dr. Povdzsdn J6zsefhez jartam
rendszeresen, aki akkupunktuaras kezeléssel se-
gitett, hogy a megrévidiilt bal combizmomat egy
kicsit kilazitsa és megnyujtsa. Habar megtanul-
tam mindkét ldbbal gitazni, emiatt csak a jobb
ldbammal tudtam rélenditeni a gitra. Rdadasul
ahideg vagy hiivos id6 is negativan befolyasolta
a teljesitményemet. Ennek ellenére elégedett
vagyok a sportpalyafutdsommal.

- Kik azok az edzék, versenyzék, akikre szivesen
emlékezel?

— Az elején mar felsoroltam a volt dézsas
edzdéimet, akikre szivesen emlékezem, és
ortlok, hogy még koztink vannak. Kiss Gyuri
sajnos koran elment, de az emléktébla a Gydri
Olimpiai Sportparkban még sokdig megdrzi
6t az emlékezetinkben. A versenyzdk kéziil j6
szivvel emlékszem Palanek Eva, Czene Zsuzsa,
Németh Ica, Pal Ilona, Forgics Jutka, Lipcsei
Irén, Vaci Eva, és még sokakra. Mi annak idején
valamennyien jéban voltunk egymassal, és a mai
napig is szivesen taldlkozunk.

— Mit kdszinhetsz a sportnak, mit adott szd-
modra az atlétika?

- A sportnak készonhetem, hogy valami olyat
csinalhattam, amit szeretek, amitél tobb lettem,
masképp latom az életet, soha nem adom fel, és
a munkdmban is sikerorientalt lettem. Ezt az
edz6i munkdmba is at tudtam vinni. Igaz, hogy
Gyuri haldla utan elszakadtam az atlétikatol, de
fel kellett nevelnem a gyerekiinket. Taldlkoztam
jelenlegi férjemmel, aki szintén 6zvegy volt, és
két félarva fia és egy kislany nevelése mellett
nem tudtam edzé lenni. Ez a feladat teljes
embert kivant. De 2003-ban visszatérhettem
edzdként, és kaptam 10 évet ajandékba a sorstél.
A volt tanitvinyaim visszajelzései a mai napig
orémmel téltenek el.

- Ha tjra kezdhetnéd, mit tennél mdsként?

— Ha jra kezdeném, sem csindlnék semmit
masképp. Nyilvan a mostani kériilmények ké-
z6tt jobb minéségli munkat tudnék végezni. De
a sok szép emlék, a sok barat, a sok pozitiv hatas,
ami ért benniinket, semmivel nem pétolhato.
Arra nagyon buszke vagyok, hogy a 600 m-es
eredményemet — 1:25,6 — 44 éve, a mai napig
nem javitottak meg.

— Figyelemmel kiséred szeretett sportdgad tor-
ténéseit napjainkban?

— Természetesen jelenleg is figyelemmel
kisérem kedvenc sportigamat. Az interneten
is kévetem az eredményeket, és jelenleg is aktiv
orszagos versenybir6 vagyok. Sajnos a korunk
miatt 65 év f6l6tt mdr ritkdbban hivnak ben-
niinket, de amikor lehet, megyek. Mar nagyon
vérom a vildgbajnoksag kezdetét, remélem, olyan
sikeres lesz, mint amilyenre szamitunk.

Kaszonjiik, kedves Mohdcsi Eva, hogy megosz-
totta veliink gondolatait. Elért nagyszerii eredmé-
nyeihez pedig szivbél gratuldlunk! Hajrd futds!
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