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Gondolatok az atléetikarol

CSISZAR FERENC

»Az atlétika mint alapsportag el6szor 12-13 éves koromban kezdett
jobban érdekelni, mikor hetedikes koromban mindenkit tdldobtam
kislabdaval az dltaldnos iskoldban. Gyorsan le is igazoltak a 11. kert-
leti SI-be, ahol Szepesi Adam vett  kezelésbe”. Késébb, amikor a Vaci
Mezbgazdasagi Szakkozépiskolaba kertltem, a korilmények miatt
dtmenetileg eltdvolodtam az atlétikatdl, és a kosarlabdédval kezdtem
foglalkozni. 16 évesen, masodévesen véletleniil kertiltem kapcsolatba
adiszkoszvetéssel. Az iskolai testnevel tandrom 6. embert keresett az
orsz4gos tertileti csapatversenyre. Hosszi kezem miatt kérte, probéljuk
ki. A csapatbajnoksdgon mar 2. szamu diszkoszvetd lettem 2-3 hét
gyakorlas utan, dobokor és szakedz6 nélkiul. Orszdgosra nem jutottunk
ki, de a motivacié megmaradt. Alapvetd edzéskoralmények hidnydban,
szinte csak a ruganyossagfejleszté kosar- és roplabdazas jelentette a
diszkoszon kiviil a sporttevékenységemet. 1,5 évvel késGbb, negyedéves
korom szeptemberében, 1972-ben, a miincheni olimpia idején dobokort
épitettink, ami elengedhetetlen feltétele volt a szakdg fejlédésének.
Pillanatok alatt 15-20 didkot ra tudtam venni a dobdszamokra. Ehhez
persze kellett, hogy az iskola biztositson 10-12 db 1,5 kilés diszkoszt.
Az eredmény fél év mulva érzékelhetd lett. 1973 tavaszan az iskola
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diszkoszcsapata tistokosként fejlédott, és a juniusi, Szombathelyen
megrendezett Orszag Kozépiskolds Bajnoksagon tébb mint 3,5 méteres
orszagos csucsjavitdssal megnyertiik az orszagos bajnoksagot. El6tte
egy nappal ez meglepetésre nekem egyéniben is sikerilt, legnagyobb
rivilisom legyGzésével. A jeles érettségi, az eredményes egyetemi
felvételi és a csapat, valamint egyéni OB bajnoki cim életem legszebb
hénapjat adta! Azétais 1973 juniusa életem legeredményesebb idésza-
ka. Ha belegondolok, hogy az els6 két évem 24 hénapjabdl ésszesen
két-hdrom hénapot dolgoztam szakedzével a BEAC-on, gy vélem,
elég j6 eredményt sikerilt elérnem. Utdna jott az 1 év katonasag, 5 év
egyetem G6dollén, kézben ifi, utdnpétlas, majd felnétt vélogatottsag
és bajnoki cim, ranglistavezetés... stb.

Az1973-as sikerév utdn 11 hénap katonasag kovetkezett, és alesze-
relés utdn, 1974 szeptemberében a hidnyos edzések ellenére 51.98 mé-
terrel utanp6tlas ranglistavezetd lettem 2 kg-os diszkosszal. 1975-ben
54.46 m, 76-ban 56.40 m, 77-ben 56.62 m volt alegjobb eredményem és
a'76, 77-es utanpdtlis bajnoksagot is nyertem egyetemi tanulmanyaim
mellett. Akkoriban Nagy Zsigmond (egykori stlyl6ké olimpikon) volt
az edz6nk, aki sajnos a karrierjének el6térbe helyezése miatt felhagyott
az edz8séggel. 1976-ban a montreali olimpia utdn a MASZ bévitette
felnétt valogatott keret tagsagat, és masodmagammal, Kacsor Pista
stlylokd bardtommal egyutt meghivast kaptunk a nagymendk kozé.
Ez azzal jirt, hogy 6 hetente kotelezd volt részt venni minden év
novembere és majusa kozott a Tatai edzétaborban rendezett 3 napos
felméréseken. Az egyetem mellett nem volt konny( a szinten tartds, de
1978-ban 59.30, 79-ben (az dllamvizsga évében) 59.12 méterig jutot-
tam. Hat alkalommal nyertem meg az egyetemi és féiskolds orszagos
bajnokségot diszkoszvetésben 1975-1980 kozott. 1979 Gszén egy jol
mend tsz agrondmusa lettem, és mellette 1980-ban kétszer is sikerult
teljesiteni a 60 méteres elsé osztalyd szintet, és 60.14 m-rel zirtam
az évet. 1981-ben Farag6 Janossal, akkor még aktiv diszkoszvetével
dolgoztam, a felnétt orszdgos bajnoksigon mdsodik lettem, és nem
kis szerencsével év végére a felnétt orszagos ranglista élére keriltem
diszkoszvetésben 61.82 méterrel. 1982-ben dtigazoltam a GEAC-bél az
MTK VM-be, és belevigtam 5 éves félprofi palyafutdsomba. 1982-83-
ban sikertilt megnyerni a felnétt orszigos bajnokségot, de az 1984-es
los angelesi politikai bojkott miatt torés keletkezett a felkésziilésemben.
Az olimpiai szereplés helyett kaptunk egy havannai részvételt, ahol
életem legnagyobb vereségét szenvedtem egy kubai vilagklasszistol.
12 méterrel még nem kaptam ki soha. Mariano Delis azon a versenyen
71.0 méterrel nyert! Akkor kezdtem el komolyabban gondolkodni, hogy
agrarmérnoki végzettséggel meddig folytassam sportpalyafutdsomat.
Edzémet is faképnél hagytam, és szabaduszoként dolgoztam a hitralevé
2 évemben a jobb lehet6ségek reményében. Sz6ba keriilt dr. Szécsényi és
a Szegletes, Holl6, Gydri, Csiszar négyes, de kiilonb6z6 okok miatt nem
jott dssze. 1980 és 1986 kozott 84 kivételével minden évben tildobtam
a 60 métert, és 1986. augusztus 24-én Pragiban zartam diszkoszvetd
palyafutdsomat 60.02 méterrel a Vasas szineiben. Természetesen azt
ott azonnal nem kézoltem senkivel, mert jél elbiantak volna velem.
Visszavonuldsomat 1987. augusztus 10-én jelentettem be, és a MASZ
1987. november 29-én buicsiztatott el mint ex magyar vilogatottat.”

Csiszar Ferenc (1955) a 80-as évek diszkoszvetdje, a GEAC és az
MTK sokszoros vélogatott atlétaja.

Orszagos bajnoksagot nyert két alkalommal.

Egyéni legjobb eredménye: 61,82 (1981).
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Miért az atletika?

Motté:
»A futést szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogén 4llni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétdnak lenni.”

Tehetséges fiatal atlétak, akik mér eddig is szép eredményeket értek
el. Szorgalmasak, kitartéak, megvan az esélye, hogy sokra vigyék sze-
retett sportagukban, hogy komoly sikereket érjenek el. Szurkolunk
nekik, szoritunk értik! Hajra Futas!

BANOVICS JOZSEF (2003) MATE - GEAC, U20-as vilagbajnoksa-
gon déntds radugré.

»1gazdbol nem nagyon tudom meg-
fogalmazni, hogy miért az atlétikai
pélyafutast vélasztottam, de inkabb
az élet hozta ugy, hogy ide keriltem.
Elétte sokféle sportot kiprébaltam,
a labdajatékoktdl a kiizdsportokig,
de egyikben sem éreztem magamat
eléggé komfortosan, ezért véltottam
az atlétikara, és ezen belil is megfor-
dultam t6bb szdmban is, de végil a
rudugrés nyerte el a tetszésemet. Az-
6ta imadok egyre magasabbra ugrani
és kiizdeni a kihivdsokkal.”

ERDELYI KATINKA (2000) BEAC SE U23-as orszdgos bajnok
tavfuto.

,11 éves korom 6ta az atlétika a
mindennapjaim része. Kezdetben
a Gyo6ri Atlétikai Klub versenyzéje
voltam, majd az egyetemi évek soran
atigazoltam a BEAC-ba. Egy elhuzddé
sérilés miatt 3 év kimaradt a kozép-
iskola utdn, de ekkor értettem meg
igazan, mit jelent szdimomra az atléti-
ka. Sok megprébaltatassal teli, nehéz
id6észak volt, de sosem adtam fel, mert
a futds nélkil nem voltak teljesek a
napjaim, mindig hidnyzott valami.
Az atlétika fegyelemre és kitartdsra
tanit, hogy az élet killonb6z6 teriile-
tein is kénnyen helyt tudjak allni. A
versenyeken elért eredmények pedig
ardnyosan mutatjdk a belé fektetett
id6t és energiat.”

KARSAI GABOR (2004) Békéscsabai AC, orszagos bajnoksigon
bronzérmes tavfuto.

LAz atlétikaval 2014-ben taldlkoztam el6szér a Gyomaendrédi
Kihivés napi futds keretein belil ahol Vaszkdn Gabor azt mondta,
hogy szerinte megérné komolyabban is foglalkoznom a sporttal,
ezért elkezdtem hozza edzésre jarni. A beilleszkedéssel nem volt
gondom, mert az edzések j6 hangulatban teltek. Azonban, ahogy
telt az id6, ugy koptak ki az emberek, mig végil az ottani csapatbdl
csak én maradtam. Ezért az akkori edzémmel (Vaszkan Géaborral)
ugy dontéttink, hogy megérné bejarni Békéscsabiéra, igy kertltem

Téth Sdndorhoz, aki jelenleg is az
edzém. Kezdetben heti egyszer/
kétszer jartam be edzésekre Sanyi
bécsihoz, kézben a tébbi napon ott-
hon ugyanigy otthon edzettem. Ez
nagyjabél 1,5-2 évig tartott. Ezutdn
Békéscsaban folytattam a kozépisko-
lai tanulmanyaimat, igy rendszeresen
tudtam Sanyi bacsindl edzeni. A
kezdet szdmomra nem volt z6kkend-
mentes, mert nem igazan volt olyan
versenyszam, amiben sikerélményt
tudtam szerezni. De az edz6im mindig
azzal biztattak, hogy eljon az énidém,
amikor hosszabbakat kell majd futni,
csak legyek turelmes. Az edzéseken
mindig remek hangulat uralkodik,
ami miatt mdr megéri eljarni edzésre,
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hisz csapatban futni a legjobb. A jévét tekintve bizakodé vagyok,
célom, hogy minél tobb nemzetkozi versenyen vegyek részt és minél
jobb idéeredményeket érjek el.”

KUBASI JANOS (2004) SVSE, sokszoros junior orszagos bajnok
tavfuto.

LAz atlétikat 10 éve kezdtem el,
de akezdetekkor még nem fektettem
bele elég energiat és id6t, mivel mas
sportokat is iztem mellette. Onnan-
tol kezdett el jobban érdekelni, ami-
kor szdmos didkolimpidn és mezei
futéversenyen értem el kimagaslé
eredményeket. Ezek a pillanatok
ébresztettek ra, hogy mennyire dal
bennem a versenyszellem és a ma-
sokkal valé megmeérettetés. Mikor
serdiil6korba léptem, a hirtelen né-
vekedés miatt lesériiltem, aminek ara
1 év kényszer pihend volt. A tavollét
a futdstdl annyira rosszul érintett,
hogy tébbszér gondolkoztam a fel-
adason, de az edz6m motivacidjanak
héla kitartottam a sportdg mellett.
Az elmilt 3 évben olyan kiemelked6
eredményeket értem el, amikkel
sajat magamat és a kiskori énem
is megleptem. Az én véleményem
szerint az atlétika, azon belil is a futas egy olyan sportag, ahol csak
6nmagadra tudsz hagyatkozni. Az edz6d a palya szélén egy tdmasz,
aki abban segit, hogy ezt a feladatot, amit kinalnak a versenyek,
meg tudd oldani egyediil. Amikor megprébaltatés el6tt allok, mindig
elfog egy j6 érzés, hogy Gjra a palyara léphetek, és megmutathatom,
ki is vagyok. Az atlétika a val6 életben is rengeteg pozitiv hatdssal
birt ram, tébbek kozott 6nbizalmat, fegyelmet, akaratot és kitartast
adott. Megtanitott arra, hogy az életben aldzatosnak kell maradni
minden helyzetben.”

Cseke



HAJRA FUTAS MAGAZIN

Egy atléta elismerése

Koranak meghataroz6 alakja volt a magyar atlétikiban Szabé
Ildiké tavolugrd, révidtaviuté.

Olimpidn V. helyezett, Eurépa-bajnoksdgon eziistérmes tavolug-
rasban. Orszagos bajnoksagot nyert harom alkalommal tavolban és
100 m-en, két alkalommal 200 m-en, egy alkalommal 100 m gaton.
Fedett palydn 60 m-en. Orszdgos csucsot ért el tdvolugrasban és a
4x100 m-es véltéban. Egyénilegjobb eredménye tavolugriasban: 676
(1977). A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet tiszteletbeli tagja.

Versenyz6i palyafutasinak elismeréseként, a magyar kormanytél,
2022. augusztus 19-én a Magyar Eziist Erdemkereszt kitintetés-
ben részesiilt.

Szabé Ildiko gondolatai

Egy mondat a futasrél:

~Egyszer azt mondtdk nekem, hogy a futdshoz nem kell kimagaslé
tehetség, csak elhatarozds, szorgalom és kitartds, és én elhittem.”
Egy iizenet a fiatal atlétidknak:

~Legyen célod, ami motival, éslegyen elhivatottsidgod, ami sokszor
atsegit a kemény edzéseken! Mindig fogadd meg edz4d tanacsait, és
vele kozosen a cél érdekében tegyél meg mindent!”

Ha ujra kezdhetném:

»Ha tjra kezdhetném, mindent ugyanigy csinélnék és ugyanazo-
kért a célokért, csak még nagyobb elszintsiggal.”

Miért szép az atlétika?

,Pontosan nem lehet megfogalmazni, mert mindenkinek masért
szép! Minden sportag alapja az atlétika, és egyben az 6nmegvalésitas
egyik legszebb és leglatvanyosabb formdja.

Sokszintiségével (futas, dobas, ugras) kitiinik minden mas sportag
kozil. Tartozni egy olyan csapathoz, ami hosszu tdvon meghatérozza
egyéniségiink alakuldsat, és megfelelni a kihivisoknak. Nekem azért
szép, mert nagyon sok szép emlékem fiiz6dik hozza, bajnoki, EB.,
olimpiai érmek és helyezések.”

Mit adott szamodra az atlétika?

»Nagyon sokat! Felejthetetlen sikereket, 6r6met, néha kénnyeket,
kitartast. Sok 6szinte baratot, utazast, és rengeteg élményt. Megta-
nitott arra, hogy soha nem szabad a céljaidat feladni.”
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Mit jelent szamodra a hazaszeretet?

»A hazaszeretet szimomra a hazdm irdnti tisztelet és ragaszko-
das. Itt sziilettem, itt néttem fel, és itt értem el sikereimet. Szdmos
kilfoldi verseny utan, ahol cimeres mezben hazadmat képviseltem,
mindig csodélatos érzés volt ismét magyar foldre 1épni, mert ez az
én HAZAM!”

Az olimpiarol:

,Minden sportdg versenyzdinek az dlma és a vigya, hogy részt
vehessen az olimpidn. Az én dlmom is ez volt, és mar nagyon fiatal
koromban mindent megtettem azért, hogy kijussak a vilag legran-
gosabb eseményére, és ott képességeimnek megfelelGen a lehet6
legjobbat kihozzam magambdl. Rengeteg edzéssel és nagyon sok
lemondéssal jart ez a cél, de minden 4ldozatot megért az az élmény,
amit egy olimpiai részvétel nyujthat egy sportold szamara Az 1972-
es mincheni olimpiara is megugrottam a kikildetési szintet, de ttl
fiatalnak és esélytelennek tartottak, és ezért sajnos nem utazhattam
ki. Az 1976-s montreali olimpidn viszont minden vagyam teljesiilt,
és 5. lettem! Soha nem felejtem el azt az élményt, amikor tobb ezer
nézé szurkol figgetlenil attél, hogy milyen nemzetiség(i sportolé
vagy. Nagy élmény volt szdmomra az is, hogy taldlkozhattam vildg-
hird sportolékkal, akiket korabban csak a TV-bél vagy az Gjsagokbdl
ismerhettem. Szdmomra felejthetetlen élmény volt az olimpia!”
Mit jelent szimodra a kitiintetés, a Magyar Eziist érdemke-
reszt?

»,Minden sportag sportoléja a sportpalyafutdsa sordn arra to-
rekszik, hogy minél jobb eredményeket érjen el itthon és a magyar
nemzeti szinekben, nemzetkézi versenyeken. Ez alél én sem voltam
kivétel az 1970-es,1980-as években. Ezt az egykori hozziallasomat
és eredményeimet dijaztdk most, aminek nagyon érulok, és hatal-
mas megtiszteltetés szimomra! Szeretném megkoszénni annak
a jotevémnek, aki ennyi év eltelte utan felterjesztett erre a dijral
K6szoném!”

Szabé I1diké méltan részesiilt ebben a szép kitiintetésben. Spor-
toldi pélyafutdsa alatt végtelen aldzattal szolgélta szeretett sport-
agit, az atlétikat. Sokkal inkdbb az egyesiilete, a nemzeti vélogatott
érdekeit tartotta szem el6tt, mint személyes érdekeit. A HAJRA
FUTAS Egyesiilet minden tagja amellett, hogy nagyon ériil az elis-
merésének, buszkék vagyunk arra, hogy a kival6 atléta az egyestlet
tiszteletbeli tagja.

Cseke

A Magyar Eziist Erdemkereszttel,
példaértékii sportpdlyafutdsa elismeréséért

Aldott kardcsonyi iinnepeket

és sikerekben, 6romikben, békességben gazdag,

boldog iij évet kivdnunk

minden atlétdnak, futénak,

a Hajrd Futds Magazin olvaséinak!
,HAJRA FUTAS” Egyesiilet
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A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet mottéja: gyerekekkel foglalkozni
annyi, mint jévét épiteni.

Ugy gondoljuk, hogy az életben a legfontosabb a gyermek. Gyer-
mek nélkiil nincs jévé. Nincs nemzet. Nincs semmi, csak a vissza-
fordithatatlan elmulds.

Nézetiink szerint a legnagyobb odafigyelést, tér6dést, szeretetet
a gyermeknek kell nydjtani. Nem lehet ez masként a sport teriiletén
sem. Az utdnp6tls megfelel$ nevelése nélkiil eredmény sincs. Mai
szamitogépes, internetes, okostelefonos vildgunkban kiilénésen
fontos a gyermekek egészséges, sportos neveltetésének elésegitése.
S talédn ez az egyik legnehezebb, de legszebb feladat is. , Ep testben ép
lélek” - tartja a bolcselet. Meggy6z6désiink, hogy a rendszeres moz-
gés alapvetd a gyermek szellemi fejlédéséhez, egészséges lelkiiletéhez.
Nos, egyesiiletiink ennek szellemében igyekszik tenni dolgat, megsze-
rettetni a mozgast, a futast a legfiatalabb gyerekekkel is egy ideélis
helyszinen, a csodalatos NagyerdSben rendezett versenysorozatunk-
kal. Végtelen jo érzés a rajt el6tt beszélgetni a gyerekekkel, hozzajuk

Nyaralas futassal

Hakalfsldon toltod az idéd, akkor se hagyd otthon a futécuccod! Ha beleizzadsz, kimosha-
tod. Megszarad egyik naprél a masikra. Egy-két 6rat ki tudsz szakitani a napjaidbél. Ha nem
terhelle nagyon mas elfoglaltsigod, fuss! Kelj fel kordbban! Mig a tébbiek aludnak, te alaposan
megizzadva jél indithatod a napod. Futdsra alkalmas helyet mindeniitt taldlsz, jardén, aton,
dsvényen, keresztiil-kasul, drkon-bokron 4t. Ha uttesten mész, mindig a forgalommal szemben
fuss! Biztos, ami biztos. Ha 6 perces kilométereket tudsz, akkor fél 6rdig fuss egy irdnyba,
aztan fordulj vissza! Ha nehezen igazodsz el ismeretlen helyeken, mint én is, akkor alaposan
figyeld meg az eldgazasokat, a kanyaroddkat, a jellegzetes hazakat, falfirkdkat, mindent, ami
szemet szUr, ami segit majd hazataldlni. Ne rohanj! Pihenni jottél. Fuss, ahogy j6lesik! Olyan
helyekre vetédsz el, ahova a tébbiek nem. Olyanokat lathatsz, amit a tébbiek nem. Orids
fenycket a havas Tatraban. Oltényés hajléktalant a londoni aszfalton, ahogy kikaszalodik
a hélézsakjabal, és bekapcsolja a laptopjat. A padovai utcasepréket, ahogy a bulizék utdn
gépekkel takaritjak a f6teret a piros nap fényében. A pistoiai kertészetek fenyéit, ciprusait
és palmafait. A Székelyké 1abdndl nézed az otromba roman ziszldkat a szinmagyar faluban,
Torocké gydnyort hofehér hazait, és hogy a cégtablak és a muskatlis ablakok piros-fehér-
z6ldek. Olasz szantfoldek mellett kocogsz el, ahol hatalmas géppel harom napbarnitotta
parasztember lddékba szedi a salatat, hogy reggelre a velencei piacon taldljon majd gazdara.
Cavallino tengerpartjan futva recsegnek a kagylok a cipéd alatt, mig a koran kel§ német
gyerekek homokvarait keriilgeted. Vidd magaddal a teléd, és 6rokitsd meg ezeket! Ilyeneket
nem sokan litnak. A széllasotokra érve, kellemesen elfaradva ha zuhanyzol, és arra gondolsz,
hogy Debrecenben var a legcsodalatosabb futéhely, az drnyas Nagyerds6.

sz6lni, biztatni ket a mindennapi mozgésra, a futis szeretetére.
Latni az érdeklédd tekintetiiket felemeld élmény. Megértik, hogy el-
s6sorban énmagukkal versenyeznek, énmagukat kell mindenek el6tt
legy6zniiik. Ha azt kérdezem télik, mi a legfontosabb a versenyen,
mar tudjak, hogy a sportszer(iség. Igen, a sportszeriség. Fontosabb,
mint a gyézelem. Sportszeriien versenyezni, a versenyztarsakat
tisztelni, a célba érkezés utdn egymasnak gratulalni. Sportszeriiség
a palyan épp ugy, mint az életben. Igyekszink példat felmutatni
szamukra, olyan nagyszer( sportoléét példaul, mint az olimpiai
ezlistérmes, Eurépa-bajnok, a nemzetkdzi Fair Play-dijban részestilt
fantasztikus atléta, Rozsnyéi Sandor torténetét. O volt az a kivalo
atléta, aki olimpiai aranyérmes lehetett volna, ha a versenybir6sag
elétt azt vallja, hogy ellenfele szabalytalanul akadélyozta. Rozsny6i
Sandor azonban tgy nyilatkozott, hogy nem volt szabdlytalan az
angol versenyz6, igy eziistérmes lett. Végiil pedig csodalatos pillanat
megélni, amikor 5-6 éves gyerekek egyszerre kialtjak: Hajra Futds!
Cseke

Varga Lajos
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Egy olimpikon az atlétatalalkozokral
XI. Atlétatalalkozo

A XX. szazad magyar olimpikon atlétainak talalkozoja

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet 2023 m4juséban rendezi a mar meg-
szokott helyszinen, Debrecenben, a csodélatos Nagyerd6n a kovetkez6,
XI. Atlétataldlkozot, a XX. szdzad magyar olimpikon atlétdinak részére.
Az egyesiilet meghivasat eddig 97 kivélé atléta fogadta el. A talalkozé
— amely a HAJRA FUTAS versenysorozat keretében keriil megrende-
zésre - legfontosabb célja, hogy az évek, s6t adott esetben évtizedek
Ota egymdst nem 1at6 atlétak ismét kezet foghassanak, megolelhessék
egymast. Tovabbi célunk az atlétataldlkozokkal, hogy a fiatal futék,
a gyerekek megismerjék, testkozelbdl lathassak a kivéild atlétékat és
azok eredményeit.

ZIEGNER ANIKO olimpikon tévolugré:
Nagy 6réomomre, ismét meghivast
kaptam Cseke Istvantdl Debrecenbe,
most az olimpikonok taldlkozéjéra,
2023-ra. Mar az elsé felkérésre, 2016-
ban, a révidtavfut6 bajnokok taldlko-
zbjara is nagy virakozassal késziltem.
Nagyon egyszeriinek tiint a dolog!
Debrecenben sokat versenyeztem, még
persze a mult szdzad masodik felében.
Emlékezetes csapatbajnoksagokat
vivtunk, az Arany Bika Szalloddban is
éjszakaztunk a 2 napos viadalokon.
Most Budapesten felszalltam az IC-re,
Debrecenben leszélltam, majd a villa-
mossal elmentem a Nagyerddig, ott
kis segitséggel megtaldltam a stadiont.
Kérbejartam, felmentem a lelatéra,
de rendezvénynek, csoportosuldsnak,
plane atlétdknak nyomdt sem lattam.
Ereztem, hogy alighanem rossz helyen
jarok. assy:
Megindultam mésfelé. Egy kutyasé- e
téltat6tdl megkérdeztem, van-e otlete, B s E .‘
hogyhollehet az atlétatalalkoz6? Mond-  Ziegner Aniké a dobogé
ta: probéljam meg az atlétikai stadion- (2016)
ban. Hét persze. En a focistadionban
voltam, annak el6tte ilyenben rendezték az atlétikai versenyeket. Az
utmutatds alapjan viszonylag konnyen megtaldltam az igazan gyo-
nyor(, a sok sikert elért a debreceni atlétakhoz méltd palyat. Na, most
mar biztosan j6 helyen jarok, gondoltam én. De itt sem lattam ismerds
kortérs atlétat, meg Gsszejovetelre utald csoportosuldst sem! Egy jo
kialldsu, kozépkort, szimpatikus triembert megkérdeztem, tudna-e
segiteni, hogy hol lehet az atlétatalalkoz6? Rovid gondolkozds utdn
visszakérdezett: Cseke? Igen, mondtam én. Hat nem olyan kénnyt
elmagyarazni annak, aki nem ismeri Debrecent, de tudja, mit, itt az
autém, szivesen elviszem, tudom, hol szokta tartani a futéversenyeket,
atlétataldlkozokat. Ugy is lett! Hipp-hopp odaértiink. A parkolébél csak
egy rovid foldaton kellett besétdlnom az erdébe. Nagyon ériltem a
megérkezésnek, de kill6nosen annak a ldtvanynak, ami fogadott! Na-
gyon sok mosolygés, futdstdl kipirosodott gyerek, gondoskodd, vagy
mar buiszke szil6, nagyszilé toltotte be a feldiszitett tisztast, ahol nagy
feliratok és hangosbemondé koszontétte a XX. szdzad bajnokait. Sok
régi kedves sporttarssal taladlkoztam, beszélgettiink, nosztalgidztunk
a régi id6krdl, nagyon jé volt! A kispajtasok versenyeibe iktatva egy

kis véltofutast is teljesitettiink. J6 volt djra futni azokkal a lanyokkal
(most mar nagymamdékkal), akikkel régen a valogatott viadalokon. Egy
kisebb sportsériilés tértént, Marké Margit 1aba meghuzédott, de Szabé
1Idi és Balogh Gyorgyi segitségével mosolyogva, négyesben tudtuk
atszakitani a célszalagot. Utdna nagyon hangulatos vendéglatassal,
ajandék pdlo, emléklap, serleg ataddsaval, a fiatal futdk jelenlétében
és tapsa kiséretében, minden egyes futébajnok eredménylistijanak
felsorolasaval zarult az 9sszejovetel. Nagy koszonet Istvinnak és
segitdinek a nagyszerd élményért! A hazaut igen egyszertinek bizo-
nyult, ugyanis tobb sporttarsam is felajinlotta, hogy természetesen
elvisz autéval Pestre. Baumann Gizinek készéném a szallitast, és azt,
hogy méghazauton is j6t beszélgettiink.2022 nyaran ismét meghivast
kaptam, az ugrébajnokok taldlkozéjara. Utélag is kszoném, Istvan!
Most elévigyazatos voltam, megkérdeztem Pistat, hogy jutok oda
tomegkozlekedéssel? O, szokasahoz hiven, készséggel és azonnal va-
laszolt: , 1-es villamossal a stadionig, Viddmparkig, onnan 10-15 perc
séta, Kéztemetd 3-as kapu.” Oké! Onnan mér tudtam az erdei bejarét.
Na, ez most menni fog, gondoltam naivan! IC, villamos, nézem az
allomds feliratokat, majd csak kiirjék, hogy stadion vagy Viddmpark,
de nem! Gyanusan sok megdll6 utan megkérdeztem a vezet6t, mikor
ériink ehhez a megalléhoz? Mar rég elhagytuk, mondta, nemsoka
visszaériink a vasutallomashoz! Tanacstalanul leszalltam, de abban a
pillanatban meglattam egy taxit, ami meg is 4llt mellettem. Ez volt az
egyetlen esélyem, hogy id6be odaérjek! Ujabb szerencsémre sportked-
vel6 sofért sikertlt leintenem, mert mikor elkezdtem neki magyaraz-
ni, hogy hovi is szeretnék eljutni, egybdl mondta, hogy tudom, hol
szoktak lenni a futéversenyek, odaviszem! Igy is lett, azért volt idénk
kedélyesen elbeszélgetni, mert mi tagadas, elég messzire keveredtem
a céltdl! Hanem jon a megmentd taxis, ton még most is ott bolyongok
Debrecen utciin! Megérkezésemkor ugyanaz az tinnepi, mosolygés,
baratsagos hangulat fogadott, a sok gyerekkel, hozzatartozokkal!
Pici csalddas volt, hogy a meghivottak szamahoz képest viszonylag
kevés sporttarssal tudtunk taldlkozni. Taldn az id6pontvélasztis nem
volt szerencsés? Semmiképpen nem a szervezdk, rendezék hibéja.
Istvan és csapata elézetesen is, és a helyszinen is mindent megtett a
talalkozo sikeréért. Ugy is lett! Egy kis kozos futds utan, a fiatal futok
és bajnok tdrsaink tapsatdl 6vezve, végighallgathattuk egyenként,
most az ugrébajnokok eredménylistait, mikézben a dobogén allva
megkaptuk ajandékainkat. Istvan olyan eredményeket is felsorolt,
amire én mar nem is emlékeztem! Hazaérkezve meg is kértem, hogy
kiildje el nekem, amit azon nyomban meg is tett! A szives vendéglatas
kozben még beszélgethettunk, nosztalgidzhattunk egymdssal, még
a tavollevékrél is hallhattunk hireket. J6 volt. Kellemes meglepetés
volt szdmomra, hogy a tavollevék t6bbségének valamelyik jelenlév
el tudta vinni az ajaindékat, tehat azért sokan tartjak még egymassal a
kapcsolatot. Ez jé hir! A bucst utdni hazatt megint nagyon kénnytire
éskellemesre sikeredett. Régi kedves csoporttirsam, aki volt edzémet,
Cziffra Zolit hozta a talalkozéra, hazavitt Godig, miutan lesztrt, hogy
miért nem szoéltam, hogyjovok, szivesen elhozott volna. Hazaig mégjot
beszélgettiink Juha Olgiékkal. Minden taldlkozas nagyszer(i élményt
jelentett szamomvral

Varom az olimpikonok 6sszejévetelét és az ujabb kalandokat.
Egyiket sem banom! Nagyszert, segit6kész, kedves emberekkel taldl-
koztam. Kér lett volna kihagyni!

SZERETETTEL VARJA AZ OLIMPIKONOKAT:
A ,HAJRA FUTAS” EGYESULET.
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A doboatlétak igaz baratok

Meghataroz6 alakja volt az 1980-as évek-
ben a magyar atlétikinak Horvath Viktéria,
a nagyszer sulylokd, a Haladas, a BVSC és a
NYVSC sokszoros vélogatott atlétaja.

Orszdgos bajnoksdgot nyert kilenc al-
kalommal szabadtéren és hét alkalommal
fedett palyan. Orszdgos csucsot ért el. Egyéni
legjobb eredménye: 18,62 (1987).

- Kérlek, mondjvalamit a kezdetekrdl. Hogyan
taldltdl rd az atlétikdra, és miért a sulylokést
vdlasztottad?

- Vivéként kezdtem 8 évesen a sportot,
amit 5 évig csindltam. Egy 3 tusa versenyen
jott hozzam Szabé Gyula, és megkérdezte,
nem lenne-e kedvem sulyt 16kni? Igen mond-
tam, igy kezd8dott. Két év mulva mér ifjasagi
valogatott lettem.

— Mennyit és miket edzettél naponta?

- Naponta kétszer edzettem, ami tartal-
mazott stlyemelést, atlétikus/gatszokdelést,
ugrésokat, lépcsézést, gyorsasdgi munkat, és
természetesen sok technikai edzést.

- Melyik versenyed, eredményed, a legkedve-
sebb a legemlékezetesebb?

— AVasutas Vilagjatékok. Nekem jétszottak
a Himnuszt. A magyar csucs, amit t6bbszor is
megjavitottam, j6 par évig az enyém volt.

- Az olimpidra nem jutottdl ki. Mi hidnyzott
ahhoz, hogy ezt elérd?

- Sajnélatos, de 4gy érzem, nem rajtam
mulott. 1988-ban és 1992-ben is megvolt a
szintem, de nagy volt a szam, ezért nem vittek
ki, ez nagyon bant.

- Hogy érzed, sikeriilt magadbdl kihozni a
maximumot, vagy esetleg maradt még benned?

- Ugy érzem, igen, kihoztam magambél a
legtobbet.

- Kik azok az edzik, versenyzik, akikre szive-
sen emlékezel?

- Els6 edz6m Gasztonyi Janos volt, aki
rendszerességre és kitartdsra tanitott, 6 volt
a vivéedzém. Utdna Szabé Gyula, elsé atléta-
edzém, 6 is hasonlékra és akaraterdre nevelt.

Amikor Budapestre keriiltem, a keret-
edzémmel, S6jtor Jozseffel késziilhettem. Vele
nagyon j6 volt edzeni, tdimogatott mindenben.
Ot mondhatom az igazi edz6mnek, rengeteget
készonhetek nekil

A dobdatlétak igazi baratok, de a tébbi
atlétéval is j6 kapcsolatom volt. Valogatott
viadalokon altaldban a dob6k tartottak dssze
a csapatot, egyébként 52-szeres valogatott
voltam.

Menyhért Krisztindval nagyon j6 kapcsola-
tom volt, még a sport utdn is. Kélni otthona-
ban is tobbszor megldtogattam, de 6 is engem
itthon. Cs6ke Katival betegsége alatt is hetente
beszéltiink telefonon.

— Mit készonhetsz a sportnak, mit adott szd-
modra az atlétika?

- A sport akaraterére, kitartasra, jellemes-
ségre és gerincességre tanitott.

- Ha djra kezdhetnéd, mit tennél mdsként?

- Amennyiben Gjra kezdhetném az életem,
nem véltoztatnék. Banatom csak az, hogy el-
Uszott az olimpia. Szerencsére a szakmémban
is sikeres voltam, vagyok. Akaraterémet, ki-
tartidsomat és jellemességemet az atlétikanak
koészonhetem.

- Figyelemmel kiséred szeretett sportdgad
torténéseit napjainkban?

— Természetesen.

Herth Hajnal tobbszors orszagos bajnok
sulyloks.

,Horvath Viktoria atletikus alkattal
rendelkezett. A hazai versenyeken magabiz-
tos megjelenésével hita mogé utasitotta az
ellenfeleket. Tobbszor is javitott az akkori
orszagos csticson. A nyolcvanas években
egyiitt voltunk valogatottak, a versenyeken
mindig 6 bizonyult jobbnak. Viki mas men-
talitdsu emberként masokkal baratkozott,
de a tisztelet mindig kélesénds volt koztink.
Személyes kozos emlék, hogy egy csapatban
élhettik meg az edzétaborok kemény mun-
kajét, a valogatottsdg, az utazas élményét. A
debreceni atlétatalalkoz6n, 2021-ben nagyon
j6 volt ismét talalkozni vele is, szinte semmit
nem véltozott, nem fogott rajta az idé.”

Cseke
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