arlEly,

- | Hajra Futas Magazin
DIGITALIS KIADVANY

\ Alapitva: 2015 — VIII. évfolyam
23.szam —2022. julius

1981

FEHER ROMAN

'v U , /s _vi\)ﬁ
RN
i ol

,Mi a szép a futasban?
Az, hogy egyediil vagy,
eés csak magadra szamithatsz."
Rozsavéblgyi Istvan
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Gondolatok az atletikarol

,Gyomaendrédon kezdtem el sportolni. Itt nem volt tul sok lehetéség, jé idében
atlétika, kézilabda, télen torna. 6.-os voltam, amikor egy megyei didkolimpian megnyer-
tem elég sok versenyszamot, ekkor taldlkoztam Molnar Gyo6rgy testnevel6 tandrral, aki
a békéscsabai Jézsef Attila Alt. Iskolaban tanitott. O invitélt a sportiskoléba tanulni,
illetve a csoportjdba atletizdlni. Ekkor kezdtem magasabb szinten sportolni. 15 éves
voltam, amikor Erdés Péter lett az edzém, aki az egész kés6bbi palyafutdsom alatt velem
dolgozott. A serdill§ és az ifjusdgi éveimben sokat versenyeztem, ekkor még inkdbb ro-
videbb sprintszamokban. Utdna véltottam a 400 m-re. 1996-ban voltam el8szor felnétt
valogatott. 1997-ben részt vehettem Athénban, a vilagbajnoksagon, a 4x400 m-es valtd
tagjaként, ami meghatdrozé élmény volt a palyafutdsom elején. Csodalatos élmény volt
egy 60.000 férshelyes stadionban versenyezni. Voltak kevésbé pozitiv élményeim is ez
a1998-as Budapesti Eurdpa-bajnoksag volt, ahol sajnos csak tartalékként szamitottak
ram, illetve a 2000-es sydney-i olimpia, ahova sériilés miatt nem utazhattam ki. Ekkor
mar 52,00 mp volt az egyéni csicsom. A 2001-es év volt palyafutdsom legemlékezetesebb
éve. Végre sikeriilt az 52 mp-es dlomhatér alatt futnom, idém 51,88 mp lett, ez maradt
az egyéni csicsom. Gdanskban egy csodalatos versenyen futottam, ahol gyézni tudtam
ezzel az eredménnyel itt ekkor a férfi 400 métert Michael Johnson nyerte, aki akkor

NG/

a vilagcsucstarté volt. Hihetetlen
élmény volt talalkozni vele. Sajnos
a2002-2003-as évben mér sokat
voltam sériilt, igy 2004-ben ugy
dontottem, hogy nem folytatom
tovabb!”

Kun Alice a 90-as évek nagy-
szer( rovidtavfutdja, a Békés-
csabai AC sokszoros vilogatott
atlétdja.

Orszéagos bajnoksagot nyert 400 m-en, fedett palyan négy alkalommal 400 m-en, és
két alkalommal 200 m-en. Egyéni legjobb eredménye 400 m-en: 51,88 (2001).

LORINCZ KRISZTINA

Az atlétika szamomra nagyon sok szép emléket, élményt, ismeretségeket is adott.
Ugy érzem, hogy nem sikeriilt kihozni magambél azokat az eredményeket, amik bennem
voltak. Az edz6im mindent megtettek, hogy a bennem 1évé képességek maximalisan
megmutatkozzanak az edzéseken és a versenyeken is. Karakas Jutka néni személyében
egy ,potanyukat” is kaptam, nagyon sokat készénhetek neki, alegmélyebb pillanataim-
ban is mellettem 4llt. Nagyon szerettem az atlétikapalydn eltoltott éveket. Szerettem
a versenyidészakokat, mert akkor a felkészilés ,firadalmai” mar elmultak, olyankor
lehetett megtenni mindent azért, hogy a befektetett munka eredménye megmutatkoz-
zon. Sokszor allhattam dobogén, ami nagyon jé érzés volt. Sokat tanultam kitartasrdl,
kiizdésrdl, a ,nem feladasrdl” is. Az atlétikanak sok szép napot készonhetek, a mai napig
hasznét veszem a versenyzé id6szakomban tanult erényeknek.

Mi a siker? A sikert az érem szinéhez kotik az emberek, a jé helyezésekhez. Szerintem
az a siker, ha magadat legy6z6d! Ha Gjra kezdhetném a mostani ,tuddsommal”, sok
mindent masképp csindlnék. Az atlétika szeretete 6rok bennem!

Lorincz Krisztina a 90-es évek nagyszeri rovidtavfutdja, a Bp. Honvéd sokszoros
valogatott atlétdja.

Orszéagos bajnoksdgot nyert 100 és 200 m-en, hat alkalommal a 4x100 m-es, és 6t
alkalommal a 4x200 m-es véltéban. Fedett palydn 60 m-en.

Orszéagos csicsot ért el a 4x100 m-es valtéban.

Egyéni legjobb eredménye 200 m-en: 23,84 (1998).
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In memoriam dr. Szabé Miklos
1928-2022

,Nincs annal nagyobb 6rém, mint mikor az ember megindul a hajraban,
és a gybzelem izével latja kozeledni a célszalagot, az utolsé 5-8 masodperc maga a boldogsag.”

Elment a futélegenda, az egykori kivélé atléta, edz8, sportvezetd.

Az 50-es és a 60-as évek nagyszerd tavfutéja, a Bp. Haladas és a
MAEFC sokszoros valogatott atlétaja. Olimpian IV. helyezést ért el 5000
m-en. Orszagos bajnoksagot nyert két alkalommal 10.000 m-en, egy
alkalommal 5.000 m-en, harom alkalommal mezein, két alkalommal
az 5.000 m-es és a mezei csapatban, és egy alkalommal a 4x1500 m-es
valtéban. A Magyar Atlétikai Sz6vetség 2018-ban életmidijjal ismerte
el tevékenységét.
Béres Ernd (1928) olimpian VIL. helyezett, valtéban vildgcsucsot
elért tavfuto:

,Csodalatos ember volt. Sokszor voltunk egyutt valogatottak.
Kivald bajtars volt. Sokat versenyeztink egymds ellen is, hol 6, hol én
gy6ztem. O volt alelke a kézép- és hosszutavfutoknak. Vezéregyéniség
volt. Hallgattak ra az atlétdk. Nagyon hasznos, jé tanadcsokat adott.
Eletem nagyon sok szép emléke fliz6dik hozza.”

Dr. Budavari Maria (1950) t6bbszérds orszagos bajnok taviuté:

,Az eredmény, amit a palyddon elértél, magaért beszél. Mi csodalat-
tal és tisztelettel 6tvozve biiszkék vagyunk rdd! Az emberi oldaladrdl
orommel irok, ezzel is koszonetet mondva! Remélem, hogy olvasod
a tobbi csillagkozi atlétatarssal, akiket szeretettel iidvozlok! Kulcsar
Magdi kékemény edzstarsam volt, én meg nyuszifil voltam mellette.
Egy téli hegyi edzésen igen faradtak voltunk, egyetértésben egy 6zi-
kenyombdl vizet tettiink a hajunkra, mintha kilométerek nyoma lett
volna. Visszacsdmborogtunk hozzad csapzottan, egy szavad sem volt,
ugy tettél mintha... Héban, tiz6 napsutésben alltal a palya szélén, és
vezetted az edzéseinket. Palyafutdsunk befejezése utan is mellettiink

Futdlegendik
Tharos Sdndor — Kovdcs Jozsef — Szabé Miklés

maradtal. Vendégségben Magdival
az otthonodban, finom ebéd mellett
nosztalgiaztunk. Autébalesetem utin
»edzéstervet« irtdl a mankéim mellé.
Gyakran felhivtal. Legutébbi beszélge-
tésiink par hete volt. Az atlétak iratlan
torvénye egy killonleges szeretet a
masik irdnt, ami az edzések nehézsé-
gébdl és a gybzelem euféridjabol szi-
letett, amit edzéinknek készonhetiink
nagyrészt! Elkoszonunk téled, de itt
maradtal velink.”

Kulcsar Magdolna (1948) olimpikon,
Eurépa jatékokon eziistérmes tavfuto:

O volt az, akire felnéztem, akinek
sz6 nélkul mindent megcsinaltam, aki
valogatott szintre emelt engem, aki
orszagos csucstartdt és olimpikont
nevelt bel6lem. Kész6ném, hogy az
edz6m lehetett, és tudasit, tapaszta-
latit dtadta nekem.”

Mecser Lajos (1942) olimpikon, Euré-
pa-bajnoksigon eziistérmes, Eurdpa-csicsot elért tavfutd:

,Miklds nagyszerd atléta, nagyon intelligens, j6 kozosségi ember
volt. Annak idején két évig dolgoztunk egyiitt, elsésorban tandcsokat
adott nekem. Gyakran voltam a lakaséan is, ott aludtam, ha Pesten
voltam. Nagyon j6 emlékeim vannak réla az edz6taborokbdl. Ertette
az atlétdk problémait, és segitett mindenkinek. Sokat kdszonhetek
Miklésnak.”

Simon Attila (1939) olimpikon, Eurépa-bajnoksigon V. helyezett a
3000 m-es akadélyfutasban:

»Szab6 Miklést 1958-ban ismertem meg Ggy istenigazabol. Abban
az évben a felnéttek kozé hivtak meg a tatai edz6tdborba. Eredménye-
im nem voltak rosszak, de kiemelkedéek sem. Mint minden kezdd,
megilletédve érkeztem Tatdra, a szobabeosztdsnél csak banatosan
alldogéltam, mert nekem nem voltak »mené«ismerdseim. Aztan egy-
szer valaki megszolitott, hogy lenne-e kedvem velitk lakni. Ez a valaki,
aki felkarolt, dr. Szabé Miklés volt. Igy aztan egy igazi mend szobaba
keriiltem, mert rajta kiviil lakétérs lett Szentgali Lajos Eurépa-bajnok
800-as, valamint a mar akkor jonevii Parsch Péter. Igen, Miklds felka-
rolt, aminek én nagyon oriiltem, és ez a baratsag megmaradt. Szenti-
vanyi Gergely — tobbszords orszdgos bajnok tavfutd — Svédorszagban
él, de gyakran hazalatogat. llyenkor mindig megszervezink egy kozos
ebédet, amelyre Béres Ernd, olimpian VII. helyezett, viltéban vildg-
csucsot elért tavfut6 és Miklés is mindig hivatalos volt. Megtisztelé
és 6romteli, hogy személyesen ismerhettem.”

Siit6 Jozsef (1937) olimpidn V. helyezett maratonon:

,El6sz6r voltam vele vélogatott 1960-ban, 23 évesen a Magyaror-
szig-Csehszlovakia valogatott viadalon 10.000 m-en. Az akkor 32
éves Mikl6s nyert, én lettem a masodik. Nagyszer(i vezet6 volt, mint
szovetségi kapitany sokat tett értem is. Az edz6taborokban gondos-
kodottréla, hogyjé hangulatban teljenek az edzések. Nagyszert futo,
nagyon jo vezet6, kivalé ember volt. Mindig szeretettel gondolok ra.”

Cseke
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Miert az atletika?

Motté:
,»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogoén allni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

GARAMVOLGYI PETRA Utanp6tlas vilagbajnoksagon V. helyezett
radugrésban:

,Egy didkolimpianak koszon-
hetben keriiltem le a palyara,
el6tte nem igazan sportoltam, és
nagyon hamar beleszerettem az
atlétikaba. Egy akkori testnevel6
tandrom mondta, hogy menjek
el a didkolimpiara. 60 méteren
és tavolugrasban indultam, rog-
téon oda is jott hozzam Fekete
Viktéria, aki utana a nevels-
edzdém lett. El8szor sprinteltem
és tavolt ugrottam. Tetszett
nagyon, hogy az atlétika igazan
sokoldalu, és hogy kicsiként ,
mindenben kiprébalhatod maga- - ‘. ‘h
dat. Sok mindent prébaltam, és sokféle versenyszamban is indultam
az évek soran. A radugras az atlétikan beliili legnagyobb szerelmem,
és szerintem az egyik legszebb és leglatvanyosabb szdm. Szerencsém
van, hiszen a mostani edz8im voltak azok, akik kiprébéltattak ve-
lem, és akik miatt ennyire megszerettem. Ugy gondolom, hogy az
atlétikdnal sokoldalubb sport nincs. Ez az a sport, amelyben igazdn
ki lehet bontakozni, és amiben mindenki megtalalja a magénak
vald versenyszamot. Szeretem, hogy magamra vagyok utalva, és
csak én érhetem el azokat a célokat, amelyeket magam elé allitok.
Nincsenek csapattérsak, sajit magad kell megmutasd azt, hogy mire
is vagy képes. Ez sokszor nehéz, de amikor eléred a célokat, akkor
megéllithatatlan vagy. Alegjobb része szimomra az, hogy mindigbe
lehet bizonyitani, hogy mi rejlik benned. Ennél jobb sportot nem is
véalaszthattam volna.”

KOVACS NOEL orszagos bajnok gerelyhajito:

,Az atlétika egy egyéni sport,
ahol mindig csakis sajat ma-
gunkra szdmithatunk. Véle-
ményem szerint azért is ilyen
kimagasld jelenleg a vilag at-
létikdja, mert a vildg minden
szegletébdl érkezhetnek nagy
tehetségek és hihetetlen adott-
sdgokkal rendelkezé sportoldk.
Kivalasztjik, majd elviszik 6ket
komplex edzékézpontokba, ahol
kival6é korulmények kozott,
remek szakemberekkel dolgoz-
hatnak. Kamatoztatni tudjik tehetségiket, akar egy eldugott kis
falubdlis, mérsékelt anyagi hattérrel. Sokrétisége mellett az atlétika
minden sportag alapja. Nem véletleniil kapta a »sportok kirdlyndje«
elnevezést!”

POLK BALINT Utanpo6tlas orszagos bajnok tébbprébazo:

,Mindig is szerettem futni. Miel6tt atletizalni kezdtem volna,
mindig is vonzott egy olyan sportdg, amely a lelket is és a testet is
edzi egyben. Az atlétika pont ilyen. Se nem tdl bonyolult, se nem
tal komplikalt, de eredményt csak akkor tudunk elérni, hogyha

mindent beleadva, kitartéan
kiizdink érte. A cél motivéilja az
embert mindig, minden hely-
zetben. Sok mulik azon is, hogy
milyen szinten ktzdunk érte.
Nekem a futds a kedvencem, mivel
barmikor, barmilyen helyzetben
és idében végezhetd. Az atlétikat
sokan azért tzzuk, hogy az élet
»sportol6i« oldaldnak nehézségeit
megtanitsa. Ha sportolunk vagy
akarcsak futunk, hihetetleniil
jol el tudunk gondolkodni. Ezért
a legjobb a futds. Nagyon sokat
koszonhetek én is az atlétikdnak.
Megtanitott arra, hogy mindig
mindenért, amit el akarunk érni,

kiizdentink kell. Viszont arra is,

hogy barmikor barmilyen helyzetben biiszkék lehetiink magunkra.
En is keményen megdolgoztam a sajit eredményeimért. Halas vagyok
az edzémnek és a csalidomnak is.”

SOS BARNABAS Utanpotlas orszigos bajnoksagon eziistérmes
tavfuto:

,Négyéves koromban kezd-
tem el rendszeresen futni, és mar
akkor az életem részévé valt. 10
éven at volt édesapdm az edz6m
Ebesen. Szerettem futéedzésekre
jarni, mert fejlédtink, verse-
nyezhettink, sokat nevettink,
éstaldlkozhattam a barataimmal.
Sok lelkierét és tdmogatast ad-
nak a futétarsaim, a mai napig.
Kozépiskoldsként dontottem
ugy, hogy ez az a sport, amelybe
az 6sszes energidmat szeretném
belefektetni. Igy keriiltem Deb-
recenbe, K. Szabé Gaborhoz. Itt
viszonylag hamar megtalaltuk a
versenyszamaimat, a 800 és az
1500 métert. Az elejétdl kezd-
ve nagy terhelést kaptam, igy
megtanultam, milyen 4ldozattal és kitartdssal jar versenyszinten
atletizalni. 2018 volt a legjobb évem, amikor kijutottam a koroszta-
lyos Eb-re, és szamos egyéni cstucsot futottam. 2020-ban kertltem
Budapestre az egyetem révén, ahol Csoma Feri bacsiiranyitdsa mellett
folytathattam a versenyzést. Az idei évben érzem gy, hogy kezdem
megtalalni a hosszabb tdvokban az 4j irdnyt, és 1500 méterts] 3000
akadélyon at, egészen a félmaratoni tavig eljutottam, »kezd6ként«
is egész szép eredményekkel. Még nem tudom, mit hoz a j6v6, de
szeretném, ha tarsam lenne az atlétika még hosszu ideig. A futds
szdmomra a belsé szabadsdg és nyugalom érzését hozza el a min-
dennapokban, de a nagy eredményekhez nagyfoku alézat, kitartds,
akarat és elkotelezettség is kell.”

e
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Eletmiidij ]

A Magyar Atlétikai Szovetség 2022. majus 28-an tartotta évirendes
kuldéttgytlését, ahol a magyar atlétika fontos szerepléit dijaztak. Gal
Laszl6 versenybird, versenyszervezd kozel fél évszazados tevékenysé-
gét életmidijjal jutalmaztak.

Gal Laszlo fiatalon elsé osztalyu atléta volt, legjobb eredményét
400 méteren érte el 49,0 mp-cel. 1973-ig atletizalt versenyszerien.
Ezutan szeretett sportaga, az atlétika szolgalataba 4llt, amely életének,
mindennapjainak meghatarozd része lett.

Gal Laszlo:

Tobbszor megkérdezték télem, ,mire emlékszel a legszivesebben
pélyafutasodrdl”? Két dolgot szeretnék kiemelni: természetesen
meghatdrozéak voltak palyafutdsom alatt a vildgversenyek hazai
rendezései, az ezekra valé felkésziilések hosszu-hosszi idészakai,
majd a végrehajtas, de ki kell emelnem koézuluk is az 1998-as sza-
badtéri Eurépa-bajnoksagot.
Nagyon nagy 6rémmel veszek
részt a gyermekversenyek szer-
vezésében, csodalom a kicsik
eltokéltségét, orommel nézem
a szemiikben megjelend tiizet,
kiizdeni tudast, az akaratot.

Szivesen emlékezem a ver-
senyeket kévetd hangulatra, a
versenybir6 kollégak 6romteli,
megelégedett arcira. Feleme-
16 érzéssel tekintek egy zajlé
versenyre, arra, hogy milyen
gordillékeny egy verseny fo-
lyamata, tébb tiz, néha szaz
ember tudatos egyuttmiikodése, hibdtlan munkéja sziikséges ehhez
a gordulékenységhez.

Ugyanakkor bosszisan gondolok az elkovetett kisebb-nagyobb
hibdkra: egy hibdsan felrakott gatsorra, egy elszamolt korre vagy
hamarabb becsongetett utolsé korre, palyat tévesztett maratoni,
mezei futéra.

Aversenybird

bosgazdiltodss)

|| SZABO LLDIKO

A VII. Atlétataldlkozén (2019)
Gdl Ldszl6 - Szabd Ildiké — Orendi Mihdly
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Az életmiidijas

Persze a rengeteg élményért, sikerért rengeteget kellett dolgozni,
ez nem ment egyedil, nagyon-nagyon sokan segitettek. Vég nélkil
tudndm sorolni a nekem segitdk, velem egyiitt dolgozdk sorit. Nem
szeretnék senkit megsérteni, de gondolom, a szdmtalan segit6 neve
elhallgatasa mellett két embert, tanitét, példamutatét azért ki kell
emelnem, ezek pedig Mindszenti Janos és Matrahdzi Imre voltak.
A mai divatos megnevezéssel tobbek kozott a menedzsereim voltak.
Nekik és csalidomnak koszonhetem azt, amit elértem, hogy a magyar
atlétika életmidijat vehettem 4t.

Alszerénységlenne, ha ezenkiviil nem emliteném meg az Eurépai
Atlétikai Szovetség ARANYJELVENYE és a Nemzetkozi Atlétikai
Szovetség VETERAN JELVENYE kitintetést. Ezenkivil, de nem
elhallgathatéan rengeteg embert ismertem, rengeteg baratot sze-
reztem, taldn kevés ellenséget.

Palyafutdsom 6sszefoglaléan ugy jellemezném, hogy az atletizdld
,FULES” becenevii, Honvédos, MAFC-os, csepeli, kevésbé tehetséges
atlétabol 6tven év alatt GALLACI, majd LACI BACSI lett.

Orendi Mihaly sportvezetd, edz6:

Vajon létezik-e kis hazdnkban olyan atléta szakember, aki nem
ismeri? Es nemcsak az atlétikaban, de az 6ttusaban, vagy éppen a
korcsolya sportdgaiban? Aligha hiszem. Mert Gal Laci, vagy az utébbi
esztendGkben mar egyre inkdbb Laci bacsi, évtizedek alatt valt tobb
sportagnak is nélkil6zhetetlen szakemberévé, versenybirdjavd, tervezd
és épité mérnokévé. Nélkilozhetetlen és pétolhatatlan lett. Mélt6 utoda
a nagy el6doknek. Mindszenti Janosnak, Métrahdzi Imre bacsinak.
Egyszertien mindent tud. Ezt szdmtalan vildgverseny szervezésének
vezetGjeként tapasztalhattam magam is. Eurépa-bajnokségokon, vilag-
bajnoksagokon, vilagkupdkon, vagy ,csak” orszdgos bajnoksagokon.
Atlétikdban, 6ttusaban, vagy éppen mikorcsolydban, vagy short
trackben. Ezekben a sportidgakban a szervezébizottsdgok 6sszealli-
tdsaban a névsor mindig vele kezd6d6tt. Mert mindenki tudta, hogy
biztos lehet abban, hogy az a feladat, amelyet 6 elvallal, tokéletesen
lesz elvégezve. Taldn nem is ez a legjobb kifejezés. Sokkal inkabb illik
a teljesitményére, hogy tokéletesen lesz megalkotva, mert Laci vagy
Laci bacsi mindig alkotva dolgozott. Elképeszté tudéssal, hihetetlen
szenvedéllyel és faradhatatlanul. Igen, 6 ilyen EMBER! O, GAL LACT!
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Az akadalyfutasrél

A 3000 m-es akadélyfutas egy specialis futészam. Magyarorszigon 1938-ban szerepelt elsé alkalommal az orszagos bajnoksdg musoran.
Legnagyobb sikeriinket ebben a versenyszamban Rozsnyéi Sandor (1930-2014) érte el, aki 1956-ban az olimpidn eziistérmet, 1954-ben
Eur6pa-bajnokségon aranyérmet nyert, és két alkalommal ért el vildgcsticsot. A legjobb eredménye: 8:35,6 (1956).

A férfiakndl a vilagcesucs: 7:53,63, mig a magyar csticsot Markd Gébor tartja 8:17,97-tel, amit 1984-ben futott.

Egykori kivalé atlétak mondjék el gondolataikat az akadalyfutdsrol.

Hecker Gerhart Kocsis Laszlo
HECKER GERHART (1933) tobbszérds orszdgos bajnok taviuté:

Egyéni legjobb eredménye a 3000 m-es akadalyfutisban: 8:42,4
(1958).

,Nagyon szerettem akadélyt futni. Sajnos az én idémben ke-
vés akadélyfuté versenyt rendeztek itthon, kilfoldre pedig ritkan
jutottunk el. Parizsban a féiskolai vildgbajnoksdgon is akadalyon
szerettem volna indulni, de a helyszinen dertlt ki, hogy nem rendezik
meg, ezért 5.000 m-en 4lltam rajthoz. Az akadélyokra hol rédléptem,
hol gatvétellel vettem, attél figgden, ahogy kijétt. En a vizesarkot
is szerettem, altaldban nagyon rékésziltem. Egy akadalyfuté verse-
nyen nagyon el lehet firadni. Ha tjra kezdhetném, ujbél akadalyfuté
lennék.”

KOCSIS LASZLO (1952) tébbszérés orszagos bajnok tavfutd:

L1fjusdgi atlétaként az 1500 m volt elsésorban a versenytavom.
A 3000 m-es akadélyfutds a 70-es években lukas szdmnak szami-
tott. Edz6m tanacsara kezdtem el az akadalyfutassal foglalkozni.
Gyakran voltunk edzétédborban, ahol az egykori kival6 akadalyfutd,
Jeszenszky Laszl6 tanitotta az akadalyvételt. En tobbségében gat-
vétellel vettem az akadalyokat. Ettél fiiggetleniil minden akadély
utan, mivel valamennyire megtort a lendiilet, 4jbdl kellett indulni.
Egy id6 utdn azonban ezt megszokta az ember. Hiarom alkalomnal
voltam bajnok, kétszer masodik és egyszer harmadik a 3000 m-es
akadélyfutasban.”

MARKO GABOR (1939) sokszoros orszagos bajnok, orszagos csicsot
elért tavfuto:

Egyénilegjobb eredménye a 3000 m-es akadélyfutasban: 8:17,97
(1984).

,Az akadalyfutas a 35-sz6ri iramvaltds miatt nagyobb odafigye-
1ést, koncentraciét igényel, mint a sikfutas. Nagyon fontos verseny
kozben a helyezkedés, kilénosen a vizesaroknal. Szintén lényeges
az akadalyvételnél a technika, hogy a futds minél folyamatosabb
legyen. A j6 akadalyfutdk sikon is jé eredményeket érnek el, ez for-

Marké Gabor

Rozsnyéi Sindor  Simon Attila Varga Gyula

ditva 4ltaldban nem igaz. A sériilés veszélye is nagyobb, amit én is
megtapasztaltam, amikor egy versenyen a vizesdrokndl megloktek,
és nemcsak megfurédtem, de komoly sérilést is szenvedtem. De
volt vidam része is. Balogh Gyula, a kivdlé akadalyfuté jé baratom
volt, azzal versenyeztiink, hogy melyikiink tud a versenyen tovibb

szaraz labbal futni.”

SIMON ATTILA (1939) két olimpién vett részt, Eurépa-bajnoksdgon
V. helyezett a 3000 m-es akadalyfutésban:

Egyéni legjobb eredménye a 3000 m-es akadalyfutisban: 8:40,6
(1960).

»Az akadalyfutast firadtan futni nagyon nehéz. Anehézsége a 35
akadaly, benne a 7 vizesarokkal, a ritmusvaltdsok miatt a maratoni
futdshoz hasonlithaté. A vizesarokban volt szerencsém két alkalom-
mal is megfiirédni, tobbek kozott azért is, mert a 60-as években jéval
szerényebben volt kiépitve. A masodik alkalommal ezért komoly
sériilést is szenvedtem.

Az akadalyfutést az valasztja, aki szereti a komoly kihivasokat.”

VARGA GYULA (1934) sokszoros orszagos bajnok tavfuté:

Egyéni legjobb eredménye a 3000 m-es akadalyfutisban: 8:40,8
(1958).

»Az akadélyfutds kilonleges izomcsoportokat kivan. En nem
tudtam gatvétellel venni az akadélyokat, raléptem, igy ezt a hat-
ranyomat a sikon kellett behoznom. Igyekeztem a gatvételt elsa-
jatitani, de sajnos egy sériilés ebben megakadalyozott. En sokat
sieltem, ami nagyban segitette az akaddlyfutdst, jobban birtam az
akadalyvételeket is. Aki akadélyfutdsban j6 eredményt akar elér-
ni, annak sikon is j6 formaban kell lennie. Mindig megprébaltam
a 4-5-6 kort 4-5 mésodperccel jobban megfutni, ezzel gyakran
leszakitottam ellenfeleimet. A sikeres akadalyfutidshoz megfelels
eredmények kellenek az iramgyorsasag terén, és a gitvételnek minél
jobbnak kell lennie.”
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Ujra a dobogon

X. Atlétatalalkozé - A XX. szazad magyar ugrobajnokai
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Czifra Zoltdn
Olimpikon, Eb-n eziistérmes hdrmasugrdsban
Patakiné Rozsavolgyi Aniké dijitads,  Gdl Ldszlé dijdtado

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet szervezésében jilius 16-dn Debre-
cenben, a Nagyerdén taldlkoztak a XX. szdzad magyar ugrébajnokai.

Ataldlkozodra érkezé atlétdkat szép, napsiitéses id6 fogadta. A talal-
koz4s 6romteli percei kovetkeztek. Sokan évtizedek 6ta most lattak ujra
egymast, utoljira talan akkor, amikor a palydn versenyeztek egymassal.

Minden atléta megkapta a névre sz4l6 rajtszamat, majd kovetkezett
egy k6z6s 100 m-es futés.

Ezutdn egyenként dobogéra dlltak a nagyszeri bajnokok, és 4tve-
hették az emlékérmet, egy pélot, emléklapot és egy kis ajandékot Gal
Laszl6 életmudijjal kitiintetett szakembert6l és Patakiné Rézsavolgyi
Anikétol, a futélegenda leanyitdl, az atlétataldlkozé tdmogatdjatol.

A HAJRA FUTAS Egyesiilet célja, hogy 5 évente megrendezze az
egykor maradandot alkotd atlétak talalkozojat. 2023-ban kovetkeznek
a XX. szdzad magyar olimpikon atlétai.

AJKLER ZITA olimpikon, Eurépa-bajnoksigon VI. helyezett tévol-
ugrésban:

LJAHAJRAFUTAS Egyesiilet rendezésében,
egy ugrdatléta-taldlkozéra voltam hivatalos.
Sajnos kicsit megkésve érkeztem Debrecenbe,
igy pont lemaradtam a koz6s futasrol. Erkezés
utan mindenki megkapta a sajat rajtszdmat,
rajta a nevével és a sziiletési évével. Mar nem
emlékszem, mikor tliztem ilyet magamra, plane |
ennyire személyeset! Ez a szuper 6tlet késébb 108 ;
segitett abban, hogy kénnyen felismerhessik ems
egymast, hiszen sok régi nagy eléddel szemé-
lyesen csak most sikertlt taldlkozni. Szivet melengeté érzés volt a
taldlkozd, a maga médjan meghatd, hogy milyen sokan gondoltdk gy,
hogy eljénnek, és azt a napot egyiitt toltik a régi tarsakkal. Kivételes
kezdeményezés, profi szervezés jellemezte a rendezvényt, ami egy
futéversennyel egyutt kerilt megrendezésre. Készoném, hogy ott
lehettem, és készéném az ajandékot, a velem tartd csalddomnak is
felejthetetlen élmény volt!”

MEDOVARSZKI EVA orszagos bajnok harmasugré:

LJulius 16-an Debrecenbe voltunk hivata-
losak a XX. szdzad magyar ugrébajnokainak
taldlkozdjara. Ami érdekesség volt, hogy fiatal
atlétapaldntdknak rendezett futéversennyel
volt egybekotve, talalkozhattak a fiatal tehet-
ségek az »6regekkel«. A gyerekek futéversenye
kozben egy jelképes, 100 m-es futdsban volt
részunk, amit nagyon aranyosan a gyerekek
és sziileik tapsa kisért. Minket ért a megtisz-
teltetés, hogy a fiatalok eredményhirdetésén :
az érmeket dtadjuk, utdna az egykori bajnokokat is egyenként sz6-
litottdk a dobogd legfels6 fokara, mikozben felsoroltdk a legszebb
eredményeiket. Szerintem jobban izgultunk, mint anno versenyzé
korunkban. Felejthetetlen élményben volt részink, el6jottek a malt
szép emlékei. Erdekes volt, hogy olyan atlétdkkal taldlkozhattunk
személyesen, akiket annak idején csak névrdl, Gjsagcikkekbdl is-
merhettiink.

Készonet érte Cseke Istvannak és a HAJRA FUTAS Egyesiiletnek,
akik id6t és energiat nem sajnalva apoljak az egész magyar atlétika
multjit és jelenét. Nélkalik ez nem johetett volna létre. Bar nagyon
sok bajnok van, sajnos sokan nem tudtak eljonni. Nagyon jé lett volna
ennyi id6 utan taldlkozni a régi bardtokkal, versenyzétirsakkal, de
igy is nagyon jol éreztitk magunkat, és megtiszteld volt, hogy részt
vehettiink a taldlkozén.”

UZSOKI JANOS olimpikon tavolugro:

,K6sz6nom, hogy talalkozhattam azokkal az
atlétatdrsaimmal, akikkel valészinileg sosem
taldlkoztam volna, merthogy nem egyszerre
voltunk a pélyan.

Remek érzés volt Czifra Zolival beszélgetni,
taldn vele még sosem sikerilt taldlkoznom
személyesen. Felidézte a mexikéi olimpiai
versenyét a sériiléssel. Kideriilt, hogy mind a
ketten szeretiink horgaszni. Szab¢é Ildikdval |
sem beszélgettem még. Vele is élménybeszi- i
mol6t tartottunk a régi szép és kevésbé szép
élményekrol. Elmesélte az olimpiai belépett ugrasa torténetét... mi-
csoda verseny lehetett! Katona Gabival sokat taldlkoztam mar. Most
kielemeztik a héten megjelent Facebook-bejegyzést, amit Czingler
Zsolt edz6tarsam és bardtom irt a 35 éve ugrott ifi csticsarél, amely
val6szini a Gabi csucsat véltotta. Elhozta két szép gyermekét Ajkler
Zita. Ott volt a radugrés egyik fenegyereke, Molnar Gabor. Személye-
sen nagyon jo volt taldlkoznom Salbert Ferivel, akit6l 17 évesen kaptam
egy francia valogatott trikdt és nadragot, Szalma Lacitdl egy adidas
ugrdszogest, és ebben a szerelésben ugrottam 1989. julius 15-én - azaz
pont tegnap 33 éve — az ifi csticsot tavolugrasban, 752 centimétert.
Ferinek most meséltem el ezt a torténetet. Hiszen erre valok ezek a
napok. Feleleveniteni a szép élményeket, és megkoszonni egymasnak,
hogy vagyunk és voltunk. Régi versenytarsak, gyertek el legkozelebb
tobben is, és még tobb élmény fog felelevenedni. Az sem lenne baj, ha
a MASZ-t is képviselné valaki. Ha j6l tudom, akkor j6vére az ésszes
atléta olimpikont meg szeretnéd hivni, mind a 137 él6 olimpikont.

Hat, rajta, Istvan! Te szervezd, mi pedig azzal tudunk téged és a
HAJRA FUTAS Egyesiiletet timogatni, ha elmegyiink a rendezvé-
nyedre. K6sz6nom a meghivast.”

7 Egyiittimaksggy
s lede

Cseke



HAJRA FUTAS MAGAZIN

Oros Agnes, az egykori kivild, sokszoros
vdlogatott kozéptdvfuto legszebb eredmé-
nye a 3x880 yardos vdltéfutdsban elért
vildgcsiicsa, 6:36,2, amelyet 1954-ben
futott Bdcskai Anndval és Kazi Arankdval.
Az eredmény egyben 3x800 m-en orszdgos
cstics is volt. Ezenkiviil orszdgos bajnoksd-
got nyert 800 m-en, és 4 alkalommal futott
orszdgos cstcsot a 3x800 m-es vdltéban.

~ Oros Agnes: Nyolcvankilenc éves
vagyok, samemériam mar akadozik, nem
kénnyt felidézni a hetven évvel ezel6tt
torténteket. Az ember idénként megpré-
bal rendet csindlni a multjaban, gondosan
becsomagolva elraktaroz eseményeket,
emlékeket, targyakat. Csak ritkan van
sziikség 14, hogy elévegye, felelevenitse.
Most el6bb behunyom a szemem, és ma-
gam elé vetitem a kispesti Honvéd-palyat.

1950. Gimnazista voltam, az iskolai versenyeket is ezen a pélyan
rendezték meg. Ezer métert futottunk. A vége felé mar nagyon untam
abaktatést, utcahosszal nyertem a versenyt. A Honvéd edzéje, Tompay
Olivér biztatasara és iranyitasaval kezdtem atletizalni. Rendszerteleniil
jartam edzésre, de mar versenyeztem 100 métertsl 800 méterig minden-
féle tavon. Oszre elértem a II. osztalyu szintet. Ez még nem volt igazi
sport, inkabb jaték és sok-sok 6roém. A futds nekem olyan természetes
volt, mint a lélegzetvétel. Sok apré epizéd jut eszembe fokozatosan.
Kiilonos, hogy néha a fontos események elmosédnak, a jelentéktele-
nek felerésédnek. Villanasnyi emlékképek errdl az idérdl. Bemelegités a
palya szélén fivén, annyi kort futhatok, amennyi jélesik. A szoges cip6
élménye. Igaz, hogy ,6rokoltem”, és két szog is hidnyzik bel6le - de hat 6t
évvel vagyunk a vildghdbora utan. Az elsé méretre késziilt gy6nyoriiséges
piros szoges cipd még két évet varat magara. Verseny felazott salakpalyan.
A szdges cip6 a fejinkre szérja a salakot, verseny utdn nem gyézzik
kifésiilni a hajunkbél. Marad-e meleg viz zuhanyozashoz? Aki firge, és
koran végez, fiirodhet. A tobbiek... Szerencse, hogy nem lakom messze.

Epiil a Népstadion. Tarsadalmi munkaban téglakat rakosgatunk egy
targoncara.

1951-1952. Ez azidészak mar nem jaték.

1951 tavaszén érkezett Igl6i Mihély a Honvédhoz. Rabeszélt a min-
dennapos edzésre, ami el6szor irgalmatlan izomlazat okozott. Az 6 hiresen
kemény edzésmédszere kovetkeztében 6t honapi rendszeres edzés utdn
a felnétt valogatott tagja lettem, és a 3x800 méteres valtoban orszigos
csucsot futottunk. Negyvenhét versenyen indultam ebben az évben.

1952. Nagyon j6 évem volt. Feln6tt bajnoksigot nyertem, valogatott
voltam az osztrdkok ellen, felnétt és ifjusagi csucsot értiink el 3x800
méteren. Hétszer javitottam ifjisagi cstiicsot. 65 versenyt futottam az év
folyaman.

1953. Otszor voltam valogatott. Erre az évre is jutott egy orszagos
cstcs 3x800 méteren.

1954. Sok szép és kemény kiizdelmet igéré versenyt tartalmazott a
versenynaptdr. Jaliusban Tatdn voltunk edzétdborban, késziiltink az
Eurdpa-bajnokségra, amikor érkezett hozzank a hir, hogy az angolok
3x880 yardon megjavitotték a sajat vilagcstcsukat. Az idéeredmény
lattan gyors szamolasba kezdtunk, ez a rekord talszarnyalhatd. Azt is
tudtuk, hogy a szovjetek biztosan, és esetlegaz NDK futéiis képesek az
angol cstcs megjavitasara. (Ebben az évben a 800-as vilagranglistdn csak
harom versenyzé: Kazi 5., Jurevitz [NDK] 6., Oros 14. helyen tudott
beékel6dni a 11 szovjet futéné kozé.)

A terv megsziiletett: rovid id6n belill, és természetesen a lehetd leg-
jobb idét futva megjavitani az angol csticsot.

Emlékek

Tatan harom csapat allt rajthoz. Az A és B csapat els6 futéi: Bacskai
Anna és Bansagi Teri nagy kiizdelmet vivtak. Masodik futéként erds
elsé korrel kezdtem. Tudtam, hogy az 500-600 méter kozotti kritikus
szakaszra kell 6sszpontositani az erémet, mivel nem szdmithattam szoros
kizdelemre, ami rendszerint atsegiti az embert a holtponton. Hasonlé
helyzetben volt Kazi Aranka is, aki ugyancsak egyediil kitiinGen futott.
Osszesitve mintegy tiz masodpercet javitottunk a viligrekordon. Az a
nap az 6rémé, a gratulacioké volt, de masnap reggel hétkor, mintha mi
sem tortént volna, folytattuk a kemény edzéseket.

Ismét 6t alkalommal vettem részt a vilogatottban. Tovébbi eredmé-
nyek: vildgcstcs és orszagos csucs 3 x880 yardon, orszagos csics 3x800
méteren. Vilagranglistan 14. helyezés. Erdemes sportol6 lettem.

Részt vettem a berni Eur6pa-bajnoksagon. Kazi Arankaval vagyok egy
szobaban. Reggel csendben 6ltézom, edzésre megyek. Ari még alszik.
Kopogés. Kelen Janos bacsi, Ari edzje jon be. Széket hiz Aridgya mellé,
és csendesen szolitgatni kezdi: kislanyom, ébredj fel, gyere edzésre. Ari
fejére huizza a takar6t. Janos bacsi tirelmesen addig kérleli, mig sikeril
rébeszélnie a felkelésre. Taldn soha sem irigyeltem Arit tigy, mint ez alatt
a néhany perc alatt.

1955. Kora tavasszal kirobban6 forméaban voltam, majd hénapokig
tart6 izomhuzddas, inhiivelygyulladds, 6sszel baleset, bokatérés kovet-
kezett. Ujabb félév, amig edzésbe allhattam.

1956. Versenyeztem, de messze voltam a j6 formétol.

Osszel a melbourne-i olimpiarél az edz6m nem jott vissza Magyar-
orszagra. A Spartacus sportegyesiletbe igazoltam at. Edz6m, Somfay
Elemér teljesen mas modszerrel dolgozott, mint Igl6i Mihély. A gyorsasag
javitasara torekedett, de tal kénnytinek taldltam az edzéseket. Nem épiilt
fel koztiink az a bizalom, ami Néci bacsival természetes volt. Végiil vissza-
igazoltam a Honvédba, de tudtam, t6bbé nem leszek vélogatott. Az utolsé
versenyt mar a lelat6rdl néztem. Hallgattam a Himnuszt, és csurogtak a
konnyeim a napszemiiveg alatt. T6bbé nem mentem ki egy versenyre sem.

Edzémrdl, Naci bacsirél.

Kevés beszédd, nyugodt ember volt. Soha nem emelte fel a hangjat,
de ha megrezdiilt bozontos szemoldoke, nem maradt mas valasztasom,
maradéktalanul teljesiteni az el6irt edzésadagot. Sajatsagos vetélkedés
alakult ki kézottink. Ha jol ment az edzés, masnap nehezebb feladatot
kaptam. Nem fog ki rajtam, gondoltam az edzés befejezésekor, ezt is
meg tudtam csindlni. Ha mér latta, hogy tébbet nem birok, visszavett
egy kicsit a temp6bdl, de mindig a teljesitéképesség hataran jartunk.

1953-ban érettségiztem, és lehetdségem nyilt egyetemre menni
a Szovjetunidba. Ez viszont az itthoni sportpalyafutdsom végét jelen-
tette volna. Tandcsot kértem Naci bacsitol, mit tegyek. Tandcsot nem
adhat, valaszolta, ezt magamnak kell eldéntenem. Ha itthon maradok,
vilagrekordert nevel bel6lem. Itthon maradtam, és egy év mulva Tatan
megfutottuk a vildgesicsot. Egy ilyen igéretet kevesen vallalnanak. O
bizott 6nmagaban, és bizott bennem is. Legendas hirét nemcsak célratéré
edzésmddszerének, de gerinces egyéniségének is készonhette. Szinte
masodik, édesapdmnal szigorubb apamnak tekintettem 6t.

Lassan végére jarok a multidézésnek. A leginkabb elgondolkoztaté
kérdése ez volt: mit is jelentett szdmomra a sport.

A sport nalam egyenl$ a futassal. A futds annyit jelent: tokéletes
harménidban lenni énmagammal, kérnyezetemmel. Minden mas, ver-
senyzés, siker, balsiker csak ez utan kévetkezik.

Sok mindent megtanultam. Mindenért, ami velem térténik, én
vagyok a felelés, nem lehet masra héritani. Megtanultam tisztelni a
teljesitményt, a kitarté akaratot. Nem biztos, hogy ezek a tanulsdgok
célravezetéek a mai rohano vildgban, de mar 6reg vagyok, nem akarok
megvaltozni.

Oros Agnes maradandot alkotott sportpdlyafutdsa sordn, s ha sériilése nem
akaddlyozza meg, bizonydra tovdbbi szép sikereket érhetett volna el.
Cseke



