<" | Alapitva: 2015 — VIII évfolyam
22. szam — 2022 amarcius

N.h a szép a futasban? Az, hogy egyedﬁ vagy, és adra szamfﬂﬁtsz
Rdézsa va!gyr Istvan) J'

Gondolatok-aZ atlétikardl
Miért az atlétika?

Esztera Hajra Futason
Amikor nem futsz

Elmentek 2021-ben

Egy kis falubdl az olimpiara

i

~



2 [HEE HAJRA FUTAS MAGAZIN

X. ATLETATALALKOZO

A XX. szazad magyar ugrobajnokai
Debrecen, 2022. jilius 16.

Tisztelt Bajnokok!

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet szeretettel meghivja Debrecenbe, a csodélatos Nagyerdsbe Oncket, azokat az orszagos bajnokokat, akik
aXX. szazadban a legmagasabbra, a legmesszebbre repiiltek, ugrottak, magyar szinekben. Meghivjuk Onoket egy 100 m-es kozos futdsra.
Meghivjuk 6noket egy eredményhirdetésre, hogy ismét a dobogd legfelsd fokara alljanak, és elhangozzanak a legszebb eredményeik. Meg-
hivjuk Onoket, hogy atadhassunk egy érmet, egy tabloképet tartalmazé emléklapot és egy egyedi polét. Meghivijuk Onoket mindenekeltt
azért, hogy 4téljék a taldlkozds oromét! Hajra Ugrok! Hajra Futas!

Tisztelettel: Cseke Istvan a ,HAJRA FUTAS” Egyestlet elncke, szervezd

Program:
9:00 - 9:30: Erkezés, rajtszamok atvétele, a talidlkozas 6rome.
10:00: 100 m-es kozos futas.
10:30: Eredményhirdetés, az atlétikat egyenként a dobogora szélitjuk,
elhangzanak a legszebb eredményeik, érmet, emléklapot és polot adunk at.
11:00 Kozos fénykép készitése.
Cimlap:
Kelemen Endre Bruzsenyak Ilona Komka Magdolna
Olimpikon, Olimpikon, Olimpikon magasugré
Fp. Eb-n eziist- és bronzérmes Eurépa-bajnok tdvolugrasban
magasugré
Szab6 Zsuzsanna Szabo Ildiko Katona Gabor
Olimpikon, Olimpidn V. helyezett, Olimpikon harmasugré
Fp. vb-n bronzérmes Eb-n eztistérmes tdvolugrasban
Szalma Laszlo Czifra Zoltan Juha Olga
Olimpian és vb-n IV. helyezett, Olimpikon, Eb-n eziistérmes vb-n VIIL helyezett magasugrd
Fp. Eb-n arany-, ezist- és bronzérmes harmasugré
tavolugrd

Facebook: HAJRA FUTAS csoport
Honlap: www.hajrafutas.hu
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Gondolatok az atlétikarol

BERECZKI JOZSEF

»Egyik legjobb dolog, ami
meghatdrozta az életemet. 12
évesen az Edelényi Banyész-
ban kezdtem tébbprébéval,
egy kis tavfutdssal, 14 évesen
1000 m-en 3:03-at futottam.
1976-ban Miskolcon a kézép-
iskola megkezdése, majd 1 év
kihagyas utdn Schweickhardt e B\
Gyula testnevel$ beinditotta é 4‘;‘ f Y
az atlétikdt az iskoldban. Tulaj- o =eg
donképpen neki készénhetem,
hogy sikeres futé lettem. 1978-
ban mér az MVSC-ben edzet-
tem Gyula irdnyitisa mellett.
Elkezdtek jonni az eredmények,
korosztalyos szinten magyar
bajnoki dobogds lettem. 1980-
ban ifjusigi vélogatottként
kijutottam a Kubai [BV-re,
ahol 1500 m-en és a 4x400-as
valtéban bronz érmet, 800-
on pedig 5. helyezést értem el. Ekkor az egyéni csticsaim: 800 m-en
1:50,3, 1500 m-en 3:47,9 voltak. 1981-ben, 19 évesen, fedett palyan
orszagos bajnoksagot nyertem a felnéttek kézott 1500 m-en és 800
m-en, ezzel kijutottam a grenoblei fedett Eurépa-bajnoksagra, ahol 800
m-en 1:49,9-cel megfutottam a legjobbamat. Tavasszal, Tripoliban 400
m-en 48,3-mal 2. lettem. A szabadtéri OB-n 1500 m-en 3. 800m-en elsé
helyezést értem el. A Budapest Nagydij masodik futamat megnyertem
1:47,37-tel. Ausztridban gy6ztem 1000 m-en 2:19,01-gyel, ami ifjasagi
rekord volt. Kévetkezett az ifi Eb Utrechtben, ahol nyertem 800 m-en
1:46,17-tel, Eurépa-bajnoki rekorddal. Elutaztam Drezdaba, a vasutas
klubok Eb-jére, ahol nyertem 800 m-en 1:49,8-cal és 4x400m-es valts-
ban. Oktéberben az MVSC-pélyan futottam meg 2000 m-en 5:08,7-es
ifjusagi rekordot. 1982-ben térdproblémak kézepette, fedett palyan az
NDK-Magyarorszag viadalon megnyertem a 800 m-t 1:46,79-cel, feln6tt
rekorddal, ami vilagranglista-vezet6 eredmény is lett. Abban az évben az
Eurépa-bajnoksag Milanéban nem volt sikeres. Tovabbi térdproblémdk
miatt egyetlen szabadtéri versenyen indultam, méajusban,1500 m-en
3.38,7-tel utanpétlasrekordot értem el, Gsszel pedig megmiitottek.

1984-ben 1500m-en 3:38,6-tal teljesitettem az olimpiai kikil-
detési szintet. 1985-ben katonai szolgalat kovetkezett, 1986-ban
megsérultem. 1987-ben edzévéltas utdn, Kocsis Laszl6 iranyitaséval
késziltem. Az orszagos bajnoksigon gyéztem 800 m-en, és Gjbdl
valogatott lettem. A tovibbi években is hasonld eredményeket értem
el, mik6zben Gjabb edzévaltas tortént. 1989-ben Babinyecz Jézseffel
késziltem. 1991-ben jra edzévaltas, kozos edzésirnyitds, Serf6z6
Sandor bardtommal tortént a felkésziilés, f6leg utcai futéversenyek-
re. Tavasszal gy6ztem a kis mezei orszagos bajnoksdgon, 6 km-en.
1993-ban elsé és utolsé maratoni versenyen indultam Barcelondban,
és 2:26:26-tal 10. lettem. 1997-ig, palyafutasom befejezéséig, kiilon-
boz6 tavi utcai futéversenyeken indultam kisebb-nagyobb sikerekkel
Eurépaban 8 km-t6]l maratonig.”

Bereczki Jozsef a 80-as évek nagyszer( tavfutéja, az MVSC és a
DVTK sokszoros vilogatott atlétdja.

Orszagos bajnoksagot nyert két alkalommal 800 m-en, egy alkalom-
mal a 4x800 és a 4x1500 m-es véltéban, fedett palyan két alkalommal
800 m-en, és egy alkalommal 1500 m-en.

Egyéni legjobb eredménye 800 m-en: 1:46,17 (1981).

FEKETE ILDIKO
,13 évesen kezdtem el atletizalni, 6 év szertornazas utan. Nem
voltam igazan atlétaalkat a 130 centimmel és a 29 kilémmal. Az in-
dittatas sem volt biztaté! A sziileim szerint: ,Mit akarok én az atlétika

A torndsz edz6m ettdl sokkal keményebben fogalmazott: ,Soselesz
bel6lem atlétal” Két évig kitartéan tizengetett az osztalytdrsaimmal,
hogy menjek vissza torndzni, mert ,Nem lesz bel6lem atléta!” Mint
utélag edz6m, Vona Attila is bevallotta, hogy 6 sem bizott abban, hogy
valaha utolérem sajat magam. Hiarom dolog sz6lt mellettem, gyors és
ruganyos voltam, és nagyon jo volt a mozgaskoordiniciém. Ami a leg-
fontosabb, akkora bizonyitasi vagy hajtott magammal és mindenkivel
szemben, hogy ha a fene fenét eszik, én akkor is ATLETA leszek! Ezért
én 6lni tudtam volna. Két évig serdiil6 A, B korcsoportban még a do-
bogéra sem sikeriilt fel-
allni. Legjobb bardtném,
sporttirsam eredmé-
nyeit j6 értelemben vett
irigységgel éltem meg.
Mindig azzal vigasztal-
tam magam, hogy fogok
én meg a dobogén &llni.
Els6 két évben minden
versenyszdamban pré-
béalkoztunk, semmiben
nem mutatkozott kiugré
tehetség. Ifjasagi korcso-
portban a f6 csapasvonal
a tavolugras, a 100 m-es
gatfutds és a hétpréba
volt. Még mindig bizony-
talan volt, hogy miben is
leszek igazan jo. Az igazi
attorést az elsé 6 méter
feletti eredmény hozta
meg, ezzel lettem el6sz6r
korosztélyos valogatott.
Kezdett az dlmom, a ké-
kemény kitartisom va-
l6sdgga valni! A fejlédés
lépcséfokait megjarva,
18 évesen felnétt valogatott lettem. Junior koromra a tavolugras
megérett mint {6 versenyszam. Felnétt versenyzéként megma-
radtak a kiegészit6 versenyszamok, 100 m gat, valték, hétprdba.
Hulldamhegyek, hullimvolgyek, mélypontok, sérilések tarkitottak
a felnétt versenyzéi idészakomat. Uj lendiiletet, a szerelmet a néi
harmasugras bevezetése jelentette. 27 éves voltam, amikor hivatalos
versenyszam lett. Versenyzéként a legjobb kor! Iszonyatosan kemény
miifaja az atlétikdnak!

Imadtam, egymads utdn jottek a j6 eredmények. Csak a szerencse
hianyzott, a rengeteg belépett érvénytelen (nagy) ugrds. Az dlmom
valéra valt, mégiscsak atléta lett bel6lem, annak ellenére, hogy a hi-
anyérzet centikben mérhetd. Ha Gjra kezdhetném, sem hagynam ki.”

Fekete Ildiko a 80-as és 90-es évek nagyszerd tdvol- és
harmasugréja, a DMVSC és a DMTE sokszoros vélogatott atlétaja.
Orszdgos bajnoksdgot nyert hirom alkalommal szabadtéren har-
masugrasban, és egy alkalommal tdvolugrasban, fedett palyan két
alkalommal harmasugrasban.

Orszagos csicsot ért el hdrmasugrasban.

Egyéni legjobb eredménye hdrmasugrasban: 13,71 m (1993).
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Miert az atletika?

Motté:
»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogoén allni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

BARTHA LILLA orszigos utanp6tlas-bajnoksagon eziistérmes
atléta

»Bar a sport kiskoromtél kezdve életem
része volt, viszonylag késén taldltam ra az at-
létikara, 13 éves koromban kezdtem el hobbi
szinten atletizdlni. Ahogy telt az id6, egyre
jobban beilleszkedtem a mar 6sszeszokott
kozosségbe, baratokra talaltam. Azon kaptam
magam, hogy egyre t6bb edzésre jarok le, szé-
pen lassan elkezdtem fizikailag is felzdrk6zni
a tébbiekhez (természetesen 6 év munk4jat nem lehetett 1 évbe
belesiriteni). Ahogy teltek az évek, edz6t, illetve egyestiletet is
valtottam. Taldn 4 éve, 2018-ban volt az a pillanat, amikor az életem
egyik legfontosabb részévé valt. A mai napig hobbiként tekintek
rd, azonban versenyzéi hozzaallisomon ez mit sem valtoztat.
Minden nap és minden edzésen prébdlom a maximumot kihozni
magambdl. Taldn a legnagyobb pluszt az atlétikiban a tarsasag
adta, adja nekem. Rengeteg szuper embert, életet ismerhettem
meg az atlétika ltal, legjobb bardtnéimet szintén itt ismertem meg,
Abezarkézott kislanybdl, akiként kezdtem, egy sokkal, élettel telibb
emberré viltam. Rengeteg élettapasztalattal gazdagodtam. Vannak
nagyon kedves emlékeim, illetve kevésbé kedves tapasztalataim,
azonban az 6sszes hozzétett ahhoz, hogy mind az atlétikdban, mind
az életemben egy jobb helyre keriilhessek, ahol ki tudok teljesedni.
Végiil egy szamomra kedves, jelentéssel bir6 mondat: Amikor a
testem azt kialtja, hogy STOP, az elmém azt, hogy SOHA!”

DONAT JEREMIAS CSB-déntében V. helyezett a 400 m-es
gatfutasban

,Kiskoromban a csalddom szerint rendkiviil
hiperaktiv gyermek voltam. Allandéan rohantam
ide-oda, érdeklédve probaltam ki a jatszotéri ja-
tékoktdl kezdve a biciklin 4t mindenféle dolgot,
ami a mozgashoz kapcsolédott. Idével aztin
egyre inkdbb kezdett kitlinni, hogy a futdsban
jeleskedem, felfigyeltek a gyorsasidgomra. Fo-
ciztam is pér évet, de nem igazan valt a szivem
csuicskévé. Anndl inkdbb az atlétika, amely ka-
maszkorom elejété] mind a mai napig az egyik legfontosabb részét
képezi az életemnek. Mikor elkezdtem atletizilni, tobb dgat is
kiprébaltam, eleinte sulyt is l6ktem, tavolt is ugrottam, és egy-két
évig tébbprébaztam. Az id6 muldsaval jottek a sikerek is, amelyek
nyilvanvaléan nagy 6réommel toltottek el, de valahogy magaménak
is tudtam érezni azt, ami ezzel egyutt jar. A kemény edzéseket, a
lemondasokat, a holtpontokat, a versenydrukkot; egyszer s min-
denkorra azt éreztem, hogy nekem ezzel az egésszel dolgom van,
ez szint visz az életembe, ez formdl, ez épit, ez visszarepit abba az
onfeledtségbe, abba a szabad allapotba, amely gyermekkoromban
volt. Késébb a futds, azon belul is a 400 m-es gatfutas vélt a {6 sza-
momma, ami jelenleg a 800 m. Nem is tudom elképzelni, hogy ne
fussak rendszeresen, hogy az atlétika ne ragadja meg a figyelmemet
(pl. egy vilagverseny kozvetitésekor), hogy ne higgyem azt, hogy
ezzel dolgom van. Egyszertien fogalmazva: Az atlétika szdmomra
a szabadsag egyik formaja, amire hatalmas dldas, hogy ratalaltam,
és nap mint nap azért edzek, mert egyszeriien szeretem azt, ami
ezzel egyiitt jar.”

BHe

HEFENER HEDI orsz4gos bajnoksagon dobogés 800 m-en
»13 évvel ezel6tt, egy jol sikerilt iskolai fu- -

téverseny utan keriiltem az atlétika vilagaba, f\
majd 5 évvel késébb a BEAC-ba. A futds azéta | J,:'
a mindennapjaim része. Ez id6 alatt az atlé- -
tika megtanitott a fegyelemre, az aldzatra, a j
kitartasra, akiuzdeni akarasra, és arra, hogy az
elvégzett munka mindig meghozza a gyimol-

csét. Rengeteg tapasztalattal és j6 baratokkal ~ w
gazdagodtam az atlétikianak készonhetéen, b -
amiért nagyon halas vagyok.”

MUSZIL AGNES orszagos ifjusagi bajnok tavfuté

o »,Nem kénnyl pontosan megfogal-
mazni, miért is az atlétika lett az a sport,
ami megragadott. Taldn azért, mert futas
kozben érzem azt, hogy ki tudok teljesedni,
ekkor lehetek igazan énmagam, szabad
lehetek. Mindig is mozgasos gyerek voltam,
és testnevelés érdkon is feltint, hogy jo
mozgdsom is van, és taldn kicsit tigyesebb
1 is vagyok a korombelieknél. Amikor 11
évesen lekeriiltem az atlétikapalydra nem gondoltam volna, hogy
igy magaval visz ez a sport és ennyi mindent kapok téle. Kezdettdl
fogva a kozéptaviutds volt az, ami a leginkabb fekudt nekem, igy
nem kellett sokat gondolkodnia az edzémnek a tavokon. Renge-
teg mindenre megtanitott az évek alatt a futas, mint példaul a
kitartasra, a fegyelemre, a tirelemre, a céltudatossagra, aldzatra,
emellett megtanitott arra is, hogy hogyan kell kezelni a sikereket,
illetve a kudarcokat is. Az atlétika 4ltal tébb 4j baratra, ismerGsre
is szert tehettem, valamint megannyi emlékkel, élménnyel lettem
gazdagabb. Ahogy minden maés sport, ez is nehéz. Nehéz minden
egyes nap kuzdeni azért, hogy egyre jobbak lehesstink, nehéz
egyes sériilésekbdl feldllni, majd tirelmesnek lenni magunkhoz,
hogy ujra felérjunk a sériilés el6tti szintre. Annyira a mindennap-
jaim részévé vilt a futds, hogy el sem tudom mar képzelni nélkile
az életemet.”

SZENDERFFY DANIEL orszagos bajnok harmasugrasban

,Miért az atlétika?

... mert Edesanyam elvitt kiskoromban
az edzésekre. Ennyire egyszerd, viszont
van még ra par vilaszom:

... mert végigkisérte az eddigi életemet,

.. mert kivilé edzéim a mai napig
mellettem vannak,

... mert az edz6tarsaim a barataim is,

... mert minden nap alig vdrom, hogy
edzhessek,

... mert hét éve mar a hdrmasugrés és a ,repilés” szerelmese
vagyok,

... mert egy gy6gymod szamomra, akdrmi is legyen a probléma,

... mert tulajdonképpen mindenben segit.

Am hogy igazabdl miért? Mert a szeretetem erésebb a fajdal-
maknal, amit okoz.”

Cseke
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Eszter a Hajra Futason

Motté: ,,Gyerekekkel foglalkozni annyi, mint jovét épiteni.”

HAJRA FUTAS versenye. Egy csalad ér-
kezik, a Szolnoki csaldd, apa, anya és hdrom
gyermekiik. Eszter, a legnagyobb, 10 éves, a
HRSE péléban, elsé atja hozzam vezet. Oda-
jon, koszon, és megolel. Oriiliink egymasnak.
Eszter a 2015-6ta megrendezett 35 versenybél
28 alkalommal &llt rajthoz és futott a célba.
Természetesen orillok minden gyermeknek,
aki kijon a HAJRA FUTAS versenyére. Ok a
jové. Els6sorban nekik rendezzik a verseny-
sorozatot. Eszter az évek soran kiilénésen
belopta magat a szivembe. Mindig jékedvd,
mosolyog, és mindig van egy két kedves szava
hozzam. Oriilhet az ember lelke. Tavaly egy
ajandékot, egy rajzot is kaptam téle.

Eszter a Szent Jozsef Altalanos Iskola 3.
osztélyos kitling tanuléja. Kedvenc tantirgya
a testnevelés. Szabadidejében egy héten ha-
rom alkalommal a Debreceni Buvarklubban
versenyszer(en uszik. Emellett az iskola zenei
szakkorében furulydn jitszik. Otthon sokat
segit édesanyjanak, szeret jatszani, foglalkoz-
ni két kis testvérével, a 7 éves Agival és az 5
éves Imivel. Fiatal kora ellenére szinte min-
den érdekli. Korat meghazudtoléan komoly
gondolkodésa van. Szeret foglalkozni a néla
fiatalabb gyerekekkel, taldn taniténé lesz, mint
anagymamaja.

Eszter: , A futds szimomra az 6sszetartastis
jelenti, egyiitt van a csaldd. Gyakran szoktam

reggelente anyaval futni. Nagyon sok bardtom
van, akikkel 6riilok, ha talalkozok. Barmit
csinalok, ugy gondolom, jobb valamit meg-
prébalni és hibazni, mint meg sem prébalni.”

Szolnoki Ménika, az édesanya: ,Biiszke
vagyok Eszter kitartasira. Otthon sokat segit
nekem a két kis testvérének a nevelésében.”

Szolnoki Imre, az édesapa: ,Eszter 6nall6,
szorgalmas, van felel6sségtudata, maximalista
6nmagaval szemben. Gy6zni akar minden
tertleten.”

Eszter egy boldog, szép csaldd tehetséges
gyermeke, olyan, amilyet egy édesapa és egy
édesanya kivanhat maganak.

Cseke

Amikor nem futsz

Ha ésszel futsz, odafigyelsz a tested jelzéseire. A kilométerek hajszolasinak biivéletében nem ter-

heled tal magad. Hagysz id6t a regeneralédasra, sokat pihensz. Ha kell, kihagysz néhiny napot. Ha
viszont ész nélkiil edzel, mint én, akkor el6bb-utébb utolérnek a sériilések. Akkor nem tudod megtiszni
a kényszerpihenét.

Ha ésszel csindlod végig a futds nélkili napokat, heteket, odafigyelsz az evésre, és visszafogod magad.
Ha futni nem is tudsz, de erésiteni, gimnasztikézni igen. igy meg tudod tartani a sulyodat. Ha viszont
ész nélkil probalod meg talélni ezt az id6t, mint én, akkor a futés helyett jon a tespedés, az idében
valo lefekvés helyett az éjszakdba nyulé gépezés, és ha ugyanannyit eszel, mint a fut6s idészakodban,
akkor gyorsan felszaladnak rad a kilok.

Azt veszed észre, hogy fesziil rajtad a p6lod, hogy az 6vedet kijjebb kell engedned, hogy nehezedre
esik alépcsézés, hogy féjdogal a térded, hogy a mérleg baratsagtalanul nagy szamot mutat, és sévarogva
nézed, akik tudnak futni. Ha elhagyod magad, és elnyel a lustulds érvénye, csak rosszabb lesz. Erzed,
hogy nem ez az igazi életed.

Aztan egyszer végre raszanod magad. Felveszed a fut6cipéd. Te magad is csodédlkozol, hogy elsére
milyen kénnyen mennek aldbaid. Masodjara, harmadjéra, izomldzasan mar nehezebb tjra elindulnod,
de tudod, ha atléped a kiiszobét, 6t-hat perc, és Gjra erdsnek, szabadnak és boldognak érzed majd magad.
Ujra futsz. Visszakaptad az igazi életed. A vildg visszazokkent a rendes kerékvagasba.  Varga Lajos
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Kalmar Mihily

Kiss Antal

Milassin Lérand

KALMAR MIHALY
1946-2021
A 70-es évek nagyszeri radugrdja, a Bp. Spartacus sokszoros
valogatott atlétaja.
Orszagos bajnoksagot nyert két alkalommal szabad téren
és fedett palyan.
Egyéni legjobb eredménye: 500 cm (1974)

KERTES ERZSEBET
1936-2021
Az 50-es évek nagyszer(i magasugrdja, a Honvéd SE és az MTK
sokszoros vélogatott atlétaja.
Orszagos bajnoksagot nyert két alkalommal.
Egyéni legjobb eredménye magasugrasban: 156 cm (1957)

KISS ANTAL
1935-2021
A 60-as évek nagyszeri gyalogldja, a Gyéngy6si Banyasz
és a Tatabdnyai Banyasz sokszoros valogatott atlétaja.
Olimpian eztstérmes az 50 km-es gyaloglasban.
Orszagos bajnoksagot nyert harom alkalommal a 20 km-en,
két alkalommal az 50 km-en és négy alkalommal
az 50 km-es csapatbajnoksagon.
Orszagos csucsot ért el a 10 km-es, a 15 km-es, a 20 km-es
és az 50 km-es gyaloglasban.
Egyéni legjobb eredménye 50 km-en: 4:07:58 (1971)

MILASSIN LORAND
1942-2021
A 70-es évek nagyszert gitfutéja, a Bp. Honvéd sokszoros
valogatott atlétdja.
Olimpikon. Orszdgos bajnoksigot nyert hét alkalommal
a 110 m-es gatfutasban,

fedett palyan két alkalommal a 60 m-es gatfutasban.

Orszagos csucsot futott nyolc alkalommal a 110 m-es
gatfutdsban, és egy alkalommal a 4x200 m-es valtoban.

Egyéni legjobb eredménye a 110 m-es gatfutisban: 13,7 (1972)

MONSPART SAROLTA
1944-2021
A 70-es évek nagyszer taj- és tavfutdja.
Téjfutdsban egyéni vildgbajnok, ezist- és bronzérmes valtéban.
Vildgbajnoki eziistérmes maratonon.
Az els6 né Eurdpaban, aki 3 éran belill futotta le
a maratoni tavot.

Té4jfutdsban egyéni orszagos bajnoksagot nyert
tizennégy alkalommal, kilenc alkalommal véltéban,
és tizenegy alkalommal csapatban.
Orszagos csucsot ért el maratonon.

Egyéni legjobb eredménye maratonon: 2:48:23(1976)
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Elmentek 2021-ben

PAMUKI JOZSEF
1942-2021
A 60-es évek nagyszeri tavfutdja,
a Kaposviri Dézsa sokszoros
valogatott atlétaja.
Orszagos bajnoksagot nyert a 3000 m-es akadalyfutasban.
Egyéni legjobb eredménye 3000 m-es akadalyfutasban: 8:40,0
(1968)

PENZES TAMAS
1970-2021
A 90-es évek nagyszert stlylokdje,
a Favorit vilogatott atlétdja.
Orszagos bajnoksagot nyert fedett palyan.
Egyéni legjobb eredménye: 18,95 m (1996)

Pamuki J6zsef

Pénzes Tamas
PINTER JANOS
1936-2021
A 60-as évek nagyszerd tavfutdja, a Bp. Spartacus
sokszoros vélogatott atlétaja.
Olimpikon.
Orszagos bajnoksagot nyert 5000 m-en,
két alkalommal a mezei
és egy alkalommal az 5000 m-es csapatban.
Egyéni legjobb eredménye 5000 m-en: 13:58,6(1967)

SZEKERES JANOS
1952-2021
A 80-as évek nagyszer( tavfutdja, Budapest sokszoros
valogatott atlétaja.
Orszagos bajnoksagot nyert maratonon és mezein,
két alkalommal maraton és mezei csapatban.
Orszagos csucsot ért el 30.000 m-en, ma is az.
Egyéni legjobb eredménye maratonon: 2:14:25 (1980)

Szekeres Janos

VARKONYI GABOR
1950-2021
A 70-es és a 80-as évek nagyszerd sulylokdje,
az MTK-VM valogatott atlétaja.
Orszagos bajnoksagot nyert fedett palydn
és a sulylokéesapatban.
Egyéni legjobb eredménye: 18,85 m (1978)

;._____....-“

Emlékiiket megorizziik, —
Varkonyi Gabor

eredményeiket orokitjiik.

Cseke
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Egy kis falubél az olimpiara

Olimpikon, vildgbajnoksdgon VI. helyezett a 4x100 m-es valt6-
ban Kovacs Viktor, az 1990-es évek nagyszer( révidtavfutdja, az
Ujpesti TE és a Szolnoki MAV sokszoros valogatott atlétaja. Orszagos
bajnoksagot nyert 100 m-en és a 4x200 m-es véltéban.

Egyéni legjobb eredménye 100 m-en: 10,31 (1998).

— Mikor, hogyan keriiltél kapcsolatba az atlétikdval? Ki fedezett fel?
Miért a rovidtdvfutdst vdlasztottad?

—1983-ban elvittek életem elsé atlétikaversenyére (korzeti 3 tusa
verseny volt), és edzés nélkiil megnyertem a 30 m-es sikfutdst, ekkor
9 éves voltam. Az dltaldnos iskoldban figyeltek fel ram, hogy milyen
gyors kissrac vagyok. Fociztam, bringdztam, otthon két villanykaré
kozotti tdvokat sprinteltem, teljesen magamtdl hétvégenként (senki
nem unszolt rd), ennyi volt akkoriban az edzés.

- Milyen érzésekkel gondolsz vissza az olimpiai szerepelésedre, a
vildgbajnoksdgra?

- Még most is nehéz beszélnem réla, olyan hihetetlen, hogy
jartam ott, versenyeztem, atéltem minden mozzanatat, én, a falusi
kissrac. A vildgbajnoksag, 1999 Sevilla, sportpélyafutdsom egyik
legnagyobb élménye, eredménye. Orszdgos csucsdéntésen gondol-
kodtam magamban (nagyon j6 forméban voltunk), sajnos egy sériilés
megakadalyozott benniinket ebben.

- Melyik eredményed, versenyed a legemlékezetesebb? Melyik sikered
a legkedvesebb?

- Sok minden emlékezetes, de a vilagbajnoki 4x100 m-es valtéban
elért VI. helyezés mindent visz eredményben, sikerben!

Idézet a Nemzeti Sportbdl:

,4x100 m valto. 38.83 - 6. hely (el6donté: 38.71).

A Kovacs Viktor, Dobos Gabor, Németh Roland, Gyulai Mikl6s
Osszedllitdsu csapat az el6dontében 38.71-gyel a hatodik legjobb id6t
futotta, s ez bravir. A déntdben a sérilt Gyulait a négyszizas Szeglet
Zsolt helyettesitette, s csapatunk eredményén nem latszott meg,
hogy nem minden tagja vagtazé. Ez kilonosen elismerésre méltd.”

— Mit felelnél arra a kérdésre, elérted, amit szerettél volna? Sikeriilt
kihoznod magadbdl a maximumot?

- Mi lett volna, sajnos ilyen nincs, mar megtargyaltam magammal.
Nem tudtam teljesen , kifutni” egy igazan j6 eredményt. Rengeteg ma-
radt bennem kiakndzatlanul, ez sokdig feszitett beliil, de elengedtem.

- Mit jelentett, jelent szdmodra az atlétika a sport egykor és napja-
inkban?

- Imadtam a nytizsg6 sportoléi életet, a versenyeket ( barhogy is
sikeriltek), az embereket, akiket megismertem, j6 visszagondolni,
megidézni magamban. Most figyelem az eredményeket a Magyar
Atlétikai .Szovetség honlapjan, interneten, TV-ben. A kisebbik fiam,
aki 8 éves, imad futkarozni, reménykedem, hatha sikeres atléta lesz,
de nem erdltetek semmit, majd meglatjuk!

Oros Ferenc orszigos bajnok gatfutd, mesteredz8.

JEna valogatott versenyeken keriiltem kapcsolatba Kovacs Vik-
torral, aki egy kemény, megbizhat6, szorgalmas atléta volt. Nagyon
hasznos tagja volt, a 4x100-as valtonak. Altalaban 6 kezdett a valto-
ban, ami nagyon fontos pozicié. Lehetett ra szdmitani.”

Kovacs Viktor sportoldi palyafutdsa szép példdja annak, hogy
ha a tehetség kitartassal, szorgalommal, alazattal parosul, nagyszer
eredményeket lehet elérni.

Cseke
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