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Gondolatok az atletikarol
Farkas Tibor

e

,Erés gyerek voltam mdér az 4ltaldnos
iskoldban. Szerettem futkordszni. Voltak
ugynevezett faltdl falig futasok, amiben én
els6 lettem. 11 évesen versenyt futottam a
villamossal a IX. keriiletben, ahol laktam.
Megel6ztem. A villamoson utazék megtapsol-
tak. Volt egy nagy példaképem, Armin Hary
kétszeres olimpiai bajnok atléta, felnéztem
rd. Egy bardtom a BVSC-ben atletizalt, és egy
alkalommal engem is elvitt az edzésre. Ele-
inte gyenge idGket futottam. Lassan, lassan
azutdn javultam, és jottek az eredmények.
20 évesen, 1968-ban felnétt bajnok lettem
100 m-en. El6z6 évben még a dontébe sem
kertaltem. Amikor megnyertem orszigos
bajnoksagot, utdina hazafelé menet, az utcan,
o6romomben teljes er6bél futottam egy 30
méteres sprintet. Egy nagy barati kozosség
volt, ahova nagyon jé volt tartozni. Egy egé-
szen mas vildgot jelentett. Nagyszer( érzés
volt megnyerni a bajnoksagokat 100 és 200
méteren, orszdgos csucsot futni 100 méteren.
Az atlétika szdmomra mindent jelentett.
Iméadtam. Meghatarozta az életemet. Az atlé-
tikdnak készonhetem, hogy elvégeztem a TF
szakedz6i szakit. Halehetne, Gjrakezdeném,
és ugyanugy az atlétikat, a rovidtavfutdst va-
lasztandm. Szeretett sportidgam eseményeit,
eredményeit figyelemmel kisérem. Szurkolok
a fiataloknak. Nagyon tetszik a debreceni
Kozak Luca, szép eredményeket érhet el.”

Az els6 orszagos bajnoki cim: Budapest,
Népstadion, 1968. 08. 31.

»100 m-en a védéknek rossz napjuk volt.
Farkas 30 m-t6l kezdve vezetve meglepé biz-

tosan gy6zott, Mihalyfi mintha élomlabakon
indult volna, csak nehezen szerezte meg a
masodik helyet.”

100 m. Fluck Istvan emlékverseny.

Bajnok: Farkas Tibor (Bp. Honvéd, edzéje
Kereszturi Géza) 10,6,

2. Mihalyfi Laszlé (BEAC) 10,7,

3. Rébai Gyula (Ujpesti Dézsa) 10,7.

(Népsport)

Farkas Tibor (1948) a 60-as és 70-es
évek nagyszeri rovidtavfutdja, a Bp. Hon-

véd sokszoros valogatott atlétdja.Orszdgos
bajnoksagot nyert négy alkalommal 100
m-en, hiarom alkalommal 200 m-en, négy
alkalommal a 4x100 m-es, két alkalommal a
4x200 m-es valtéban, fedett palyan a 4x180
m-es véltéban.

Orszégos csucsot ért el 100 m-en, a 4x100
m-es és a 4x200 m-es véltéban.

Egyénilegjobb eredménye 100 m-en: 10,2
(1970).
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Mieért az atletika?

Kivalo sportolok, akiknek az atlétika fontos szerepet jatszik
mindennapi életiitkben. Bar kiilonb626 versenyszamokban
versenyeznek, de egyvalamiben teljes mértékben megegyez-
nek: az atlétika szeretetében.

FERENCZ ANNA orszagos bajnoksagon ezustérmes tavfuté
Foto: Erseki Norbert
,Habar a csalddomban

senki nem volt versenyspor-

told, én mar 5 éves korom

6ta nem tudok elszakadni a

versenyzéstdl, a sporttal valé

kapcsolatom pedig csak egyre
jobban mélytilt el az évek alatt.

Egy r6vid, tornasportban tett

kitéré utdn valami objekti-

vebben értékelhetd sportag
felé szerettem volna fordulni,
am pici koromtdl az egyéni
sportok vildga felé hztam, igy
cséppentem a triatlon vilaga-
ba, ahol 8 évet versenyeztem.

Habér az is nagy szerelem

volt, valahogy nem tudtam elmenni az érzés mellett, hogy mindig azo-

kat a délutanokat vartam a legjobban, amikor csak futéedzéstunk volt.

Egy-két évig pdrhuzamosan indultam triatlon- és atlétikaversenyeken,

majd 16 évesen vélasztas elé kertltem, hiszen nem tudtam volna

mindkettére fokuszalni. A szivem természetesen a futas felé huzott, és
ez j6 ideig nem is jart egy konkrét tavval, egyszertien mindent szeret-
tem, ami futds volt, legyen az hosszabb vagy révidebb tav. Szamomra
minden nap ajandék, amit futdssal tolthetek, és boldog vagyok, hogy
azzal foglalkozhatok, amit a legjobban szeretek. A sport és az atlétika
altal megtanultam értékelni a sajat belefektetett munkamat és a ko-
rulottem dolgozok munkajat, akik nélkal nem lennék képes ezekre az
eredményekre, ezért pedig nagyon halas vagyok, f6ként a szileimnek
és az edz6mnek. Ha mégis egy széval kellene jellemeznem, hogy mi az
atlétika az életemben, akkor azt mondandm, hogy egy csodas ajandék,
ami sosem meriil ki, mindig 4j meglepetéseket tartogat, legyen az egy
Uj barat, egy Gj egyéni csucs, vagy csak egy jé edzés.”

GALAMBOS TIBOR sokszoros orszagos bajnok harmasugré

,Szamomra az atlétika a min-
den! Neki készénhetem a legszebb
élményeimet, a legnagyobb sike-
reimet, a személyes karakteremet,
amit az elmult 18 évben kiformalt
belélem. Edzém, Kiss Tibor szava-
ival élve: ,,Szerelem, csok és olelés,
ezek mind szép dolgok. De harmast
ugrani gyonyortség! Hogy nekem
mi az atlétika? Minden.”

LENDVAI ANDRAS orszigos
bajnoksdgon eziistérmes tavfutd
,Négy és fél éves koromban
szilleim elvittek az uszodéba, ekkor
: kezdtem el Gszni, majd r4 4 évre

az akkori Gszéedz6m ajénlisival elkezdtem triatlonedzésekre jarni.
Mér el6tte is nagyon szerettem mindenhova rohangalni, de igazan

ezutdn kezd6dott a futds irdnti szenvedélyem. Triatlonedzéseken volt
szerencsém id6sebb tirsaimmal edzeni, és ez mindig motivalt arra,
hogy tobbet és gyorsabban tudjak veliik futni. A harom sport kéziil
egyértelmuien a futds ment a legjobban.
El8szor 10 éves koromban indultam
orszagos atlétikai versenyen, amit a kor-
osztilyomban meg is nyertem. J6ttek a
sikerek a futdsban, igy lassan a triatlonrél
atvaltottam az atlétikara, azon belil is
kezdetekben az 1000-3000 méteres ta-
vokra, valamint az akadalyfutasra. Erett-
ségiutdn Debrecenbe nyertem felvételt a
Fogorvostudomanyi Karra, idekeriilésem
utdn Suba Laszl6 edzém segitségével
1 év alatt t6bb mint fél percet sikeriilt
javitanom egyéni csicsomon, ennek
koészonhet8en 2017-ben és 2019-ben is
képviselhettem hazinkat a korosztalyos
Eurépa-bajnoksagokon 3000 méteres
akadalyfutdsban. Szinte egész életemben
sportoltam, és Ugy tervezem, hogy ezt
sosem fogom abbahagyni. A futas szerves
része életemnek, a kikapcsolodas egyik
legjobb formaja. Az atlétika megadta szdmomra azt, hogy mindig le-
gyenek nagyobb és nagyobb céljaim. Megtanitotta, hogyan is osszam
be az idémet, hiszen egyetem mellett sokszor ez nem egyszerl. Az
atlétika eljuttatott nagy versenyekre és szép orszigokba. Megismer-
tem rengeteg embert, akik hasonl6an éreznek a futds és sport irant,
valamint rengeteg tapasztalattal és élménnyel gazdagitott.”

MENES ANITA orszagos bajnok tavfuto

»Kapcsolatom a sportaggal t6bb
mint tiz éve kezddott, igaz, akkor
még versenyuszé voltam, és csak
kiegészitésként, hobbibdl futottam.
A futécipé mar ekkor is elenged-
hetetlen tartozékom volt, még a
nyaraldsokra is elkisért. Par évig a
triatlonnal is prébélkoztam, de végiil
a hosszutavfutas szerelmese lettem.
Ebben a sportban taldltam igazan
magamra, mely amellett, hogy jé
értelemben lefirasztott, kikapcsolt
és feltoltott. Ha rosszkedvem van is,
csak kimegyek kicsit futni, és mint
akit kicseréltek, ugy térek vissza. Mig
masokndl az ,aludj rd egyet, attdl
majd jobb lesz” mondés miikodik, ndlam a ,fuss rd egyet” a bevalt
szokas. A hébe-hdba futkosdsom odaig fajult, hogy most mar igazolt
atlétaként a sportag életem részévé valt, és el se tudom képzelni a nap-
jaimat anélkil, hogy futdécip6t hiznék. A futds 6rome, a versenyeken
megélt sikerek és a fantasztikus kozosség, amelynek tagjava valtam a
sport dltal, mind hozz4jérult ahhoz, hogy az atlétika mellett tegyemle a
voksomat. Mit kaptam ettél a sportigtol? Szavakkal szinte leirhatatlan
aza sok élmény és boldogsdg, amin altala keresztilmentem. Megtanit
kiizdeni és kitartani, tiirelmesnek és aldzatosnak lenni, megizlelni a
siker és a kudarc izét is... egyszéval magdra az életre nevel. Nem vé-
letleniil hangzik a ,Mire késziltok éppen?” kérdésre edz6m, Német
Kéroly szajabdl a vilasz: ,Az életre!”

Cseke
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Az edzo: Kaman Ferenc

Komoly sikerek kisérik Kdman Ferenc, a Zalaszdm ZAC
atlétikai klub vezetéedzéjének sportpalyafutasat.
Ot kérdeztiik.

- Egész fiatalon lettél edz6. Mi vonzott ehhez a hivatdshoz, és miért
az atlétika?

- Torndszként kezdtem Zalaegerszegen, majd 1970 tavaszatdl
atlétaként folytattam. Elsé edz6m Szakaly Istvan volt, akire sokaig
mentoromként tekintettem. Korosztalyos OB-ken sprint vagy 300-
400 géton voltam dontés, valtékkal dobogés. Foldrajz—testnevelés
szakon végeztem a Pécsi Tandrképzén, kozben a TF atlétikai edz6in is.
Tanitottam képesités nélkiil, mikor nem vettek fel elsére, a fdiskolara.
Voltam tehcnikai vezetd a ZTE-nél, és az akkori megyei sportvezetd
javasolta, hogy edz6skodjek. Igazabol 1980 6szétdl tevékenykedek
edzéként, kezdetben serdiilékkel foglalkoztam, majd tovabbvittem
a csoportombdl a sprintereket. A lanyokkal én foglalkoztam a szak-
osztalyban, fitkkal egy kollégam 1985 végéig. Onnantodl kezdve a
rovidtav-gatfutd szakdgat viszem, és a Zalaegerszegi Atlétikai Club
megalakuldsa utdn par évvel vezetdedzdként is dolgozom. Szoktam

mondani, szerencsés vagyok, mivel a hobbim egyben a munkam is.
Mai napig kikapcsol az edzések vezetése, j6l érzem magam a fiatalok
korében, és valtozatlanul élvezem az atlétikat!

- Mi az, amit alapvetéen elvdrsz tanitvdnyaidtol?

- Sikerorientalt vagyok, minden versenyz6émtdl elvirtam, elvér-
ndm a teljes odaadassal végzett munkét. Sajnos ez az utébbi években
mar nem igy mikodik, hidba vannak kival6 adottsigu fiatalok, egyre
kevesebbeknek kihivés az atlétikai palyan bizonyitani. Tehetségesnek
csak azt tartom, aki fizikalisan és mentalisan is alkalmas a céltudatos
felkésziilésre. Ebben a sportigban a tudatos, odaadé felkésziilés a
monoto6nia- és faradtsagtiirés nélkil nem lehet hosszt tavon sikeres
senki. Ehhez jon a csalddi hattér, a klub adottsagai és az edz§ fel-
késziiltsége, precizitidsal Nagyon munkas sportdg az atlétika, nem
elég gy6zni, mindig mérik az eredményt, és ez dsszehasonlitisra
ad alkalmat.

— Mit tartasz eddigi legszebb edzii sikerednek?

- Mindig més volt a cél! Az elsé aranyjelvényes atlétdm ma a Zalai
Hirlap sportajsagiréja, az els6 bajnokom Sztics Valdé terapeutdja, az
els6 valogatottam elismert pedagbgus, az els6 EYOF érmesem - Bella

!

b
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A mester és Sziics Valdé
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Attila orszdgos cstcstarté — ma a klub tigyvezetdje. A nyolcvanas évek
végén sok felnétt sportolénk volt, munkaidé-kedvezménnyel. Napi
két edzés, komoly edzésmunka, jottek is az eredmények. Felnétt és
utdnpétlas sikerek, orszagos korosztédlyos és felnétt cstucsok, vilag-
versenyek, dontés helyezések. Valtdinkkal mélté ellenfelei voltunk
a budapesti kluboknak. Rendszervaltas utdn csokkentek a felnétt
lehetdségek, tovdbbtanultak a sportoldk, és inkabb az utanpétldsban
jeleskedtiink. Célirdnyos igazoldsokkal még tudtuk tartani a lépést,
volt Eurépa Kupa, ahol 3 versenyzénk futott a valtéban. Junior via-
dalra hat tanitvinyommal utaztunk. Tizenkét évig voltam Heraklész-
szakagvezet$ vigta- és gatfutisban. Véltéinkkal a vildgversenyekre
mindig dont6s esélyekkel utaztunk, ezekbdl a legnagyobb siker az if
vb eziistérem a ledny vagtavéltval 2009. évben Bressandban. Szintén
ez évben Gimnasiade-eziist a valtéval Dohéaban, és mindenki érmes
egyéniben. Szakagvezetdi ténykedésem alatt a szakagak utolsé el6tti
helyérél a masodikra jottink fel a nemzetkozi eredmények alapjan.
Nagy banatom, hogy a valtdk célzott felkészitése nem folytatédott, a
vb-rendezés kiiszébén ez kilonosen hidnyzik. Tanitvanyaim nyertek
tobb mint 300 orszagos bajnoki cimet, 50 tanitvanyom volt utdnpdtlas,
és 13 f6 pedig felnétt valogatott. Kozilik 18, illetve 6 atlétam jutott ki
Eurépa- vagy viligbajnoksagra. Orok emlék a 2006. évi Fedettpalyas
Junior és Ifjisagi Bajnoksag, ahol a négy viltészambol mindharmat
megnyertiik, amiben indultunk!

- Milyen tanitvdny Sziics Valdo, aki egyre szebb eredményeket ér el a
110 m-es gdtfutdsban? Milyen idéeredményt érhet el, és az mire lehet elég
nemzetkozi szinten?

-2010 6ta vagyok Valdé edzédje, 2015 Gsze 6ta csak az itthoni edzé-
seken dolgozunk egyiitt. Hirom éve az USA-ban él, ott egyedil edz.
Edzéstervét volt angliai edzdje irja, és konzultalunk a videdk alapjan.
Nagyot léphet elére, ha folyamatosan edzével dolgozik, remélem, ez
megoldédik most. Harom nagyon stirl év kévetkezik az atlétikaban, a
vilag kozvetlen élvonaldba kertilhet, és a magyar csicsokra is képesnek
tartom. Erdekességként megjegyzem, minden évben a legjobbjait a
kozos versenyeinken érte el.

- Milyenek a korilmények, amelyek kozitt végzed a tevékenységed,
milyenek a kollegdk, a kizosség?

- Kezdetben salakos pélyan edzettink, és volt 96 m hosszi haromsa-
vos fut6folyosénk, szintén salak. 1986-ban épiilt az els6 rekortanpalya
Zalaegerszegen, most mar 8 savos, minden versenyszamra alkalmas
pélyank van. Hirom futéfolyosé nélkili év utdn 2006 6ta 120 m
hossza 7 palyas létesitményben edziink rossz idében, van 2x50 m?
konditermiink is. Kollégaimmal j6 az 6sszhang, idénként 6sszejoviink
atlétikan kiviil is csaladosan! 1984 6ta felmend rendszerben dolgozunk.
Altaldban testnevels tanarok az edzéink, 15 éves kor utan keriilnek
szakdgakba a versenyzok. Kozéptavfutdk és dobok, ha egyértelmi az
adottsdg, akkor kordbban. Tébb edzénk is az dltalam 25 éve koordinalt
megyei edz6képzésben végzett, néhdnyan dupldn a tanitvinyaim.
Itt kell megemlitenem Laczké Laszl6 kollégamat, baratomat - kivéld
indité -, akinek a segitsége nélkil nem tudtam volna ezen a szinten
edz6skodni. Valogatott és egyesuleti edz6taborok, vilagversenyek
idején mindig 6 foglalkozott az itthon maradt tanitvanyaimmal.

— Mi kell ahhoz szerinted, hogy valaki sikeres edzd legyen?

- Valészintileg nem hétrany, ha az edz6 ismeri sajat tapasztalata
altal az oktatott versenyszdmot, sportigat. Bar vannak neveskivételek.
Szakmai felkészultség, dlland6 képzés, az Gj dolgok kiprébalasa nélkul
nehéz elérejutni. Kell nyilvan j6 érzék a szakmahoz és az emberhez.
Kisebb gyerekekkel foglalkozéknal fontosabb a pedagdgia, mint a
szakmai tudés. Szamtalan kiilsé tényez6 befolydsolja az eredményes
munkat. Feln6tteknél az egzisztencia, csalad, gyerekek. Ha ezek nin-
csenek rendben, nem lehet magas szinten teljesiteni nap mint nap!
Tovabb4 a sportoldi regenericié megteremtése, a targyi feltételek,
egyéni felszerelés stb. Ebbdl a felsoroldsbol is latszik, mar nincsenek
magéanyos edzdk, egy csapat kell minden kiemelkedd atléta mellé.

Tavasszal szamoltuk egy fotdzas kozben Valdéval, hogy 6-8 személy
segiti a j6 eredmények elérésében.

- Milyen céljaid voltak, vannak, mi az, amit szeretnél elérni?

~ Szerettem volna olimpikont nevelni, ez sikeriilt Kozary Agnes
és Sztics Vald6 személyében. Szerettem volna, ha viltéprogramomat
végig tudom vinni a felnétteknél is, erre felkért az elnskiink a londoni
olimpia utdn. Aztdn mégis masképp alakult. A legnagyobb baj, hogy
mas sem folytatta. Bizom a jévében, mindig jonnek j6 adottsagu fia-
talok, de nem mindenki tervez hosszu tdvra. Sajnos az utébbi években
is elvesztettem néhdny tébbre hivatott tanitvanyomat, kalonb6z6
okok miatt. Kollégdimtdl hallom, ezzel nem vagyok egyediil, méshol
is kuzdenek ezekkel a problémakkal! Az egészségem fliggvényében
szeretnék még j6é par évig edzdskddni, tanitvinyaimat hozzasegiteni
a lehet6 legjobb eredmény eléréséhez. Hét éve irdnyitom a MASZ
Sport XXI utdnpétlasprogramot, sikerilt jelentds létszamnovekedést
elérni, és kialakitottunk kollégdimmal egy bevélt versenyrendszert.
Még van feladat itt is!

Kozdry Agnes

— Hogy ldtod, elismerik, megbecsiilik a munkddat?

— Alegfontosabb a tanitvanyok véleménye. Oriilok, ha taldlkozunk
és orommel beszélnek az edzéséveikrdl. Tobbeknek mar a gyerekiik jar
hozzank, van, ahol mésodik generécids edz6 vagyok. Edz6i munkamért
kaptam &llami, sz6vetségi, megyei kituntetést, a Zalaszdm Zalaeger-
szegi Atlétikai Club is elismeri tevékenységemet! K6sz6nom, jol don-
tottem, mikor atlétikai edzének alltam a pedagdgusi munkdm mellett.

- A gyermekeidnek van kapcsolata a sporttal?

- Két felné6tt fiam is a sportban tevékenykedik. Attila testnevelés—
rekreaci6 szakos tandrként, gérkorcsolya- és snowboardoktatéként.
Bélint 8 évet dolgozott az atlétikai szévetségben, sportmenedzser,
sportkozgazdasz, hamarosan atlétikai szakedz6, két unokam édesapja,
felesége is TF-et végzett. Kislanyom, Boglérka 11 éves, kosarlabdazik.
Hetente két alaklommal focizok, kétszer szaunazom, télen sielek, a
tobbi évszakban kerékpéarozok. A kisldnyom és édesanyja mindenben
tdmogat, nélkalik nem mikédne a dolog, szeretink kirdndulni, ha
nincs éppen versenyem.

Kaman Ferenc tevékenységének elismeréseként megkapta a Ma-
gyar Atlétikaért Arany Fokozat kituntetést, ami a sportidgban idehaza a
legmagasabb elismerésnek szamit. Megérdemelte. Munkajdhoz tovabbi
nagyon sok sikert kivanunk!

Cseke
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TOKIO
Toth Lili Anna az olimpian

Téth Lili Anna igen fiatalon, 23 évesen
jutott ki ebben az évben az olimpiara. A
Bp. Honvéd kivalé atlétaja nagy igérete a
magyar atlétikdnak. Az olimpiai élménye-
it osztotta meg veliink.

»Az olimpia minden szempontbél megha-
tarozé élmény volt a szimomra. Nemcsak az
a konkrét id6pont, amikor ott versenyeztem,
hanem az ezt koriil6lelé dolgok is.

A kvalifikicié nem volt egyszerid a sza-
momra, hiszen hiaromszor is egyéni csu-
csot kellett futnom a kijutdsért, és igy is
éppenhogy, a 45. helyen jutottam ki végil.
Szémomra az, hogy sikerilt a kijutas, hatal-
mas 6rém volt mar magéban is, de szerettem
volna Tokiéban ismét egyéni legjobbat futni.

Vettem mar részt ifjasdgi olimpidn, igy
arra késziiltem, hogy hasonlé lesz egy felnétt
olimpia is, csak minden nagyban. Ez nagyja-
béligy s lett, ezért nem nagyon ért semmi vi-
ratlanul. A Covid miatt sokkal nehezebb volt
ahelyzet a szervezés kapcsan, mint barmikor
maéskor. Az olimpiai faluban az étkezét és a
szobankat leszdmitva mindenhol maszkban
kellett lenniink, alapvetden a tavolsagtartds is
kotelez volt. Mindennap PCR-tesztet kellett
csindlunk. A versenyeken nem lehettek kint
nézék. Osszességében szigortak voltak a
szabalyok, de tudtam, hogy mire szadmitsak,

igy nem zavart egyaltalan. Oriiltem annak,
hogy meg tudjék rendezni az olimpiat.

Azt, hogy rajthoz 4llhassak az olimpian, hi-
hetetleniil vartam. Fel voltam késziilve fizika-
lisan, j6l mentek az edzések, a formabahozas.
Az edz6m sajnos nem volt velem Tokiéban,
de folyamatosan kommunikaltunk, és sikerult
minden edzést a megbeszélteknek megfelel-
en megcsindlnom.

Mentalisan is, azt gondolom, j6l tudtam
kezelni a helyzetet. Szorongas és gorcsosség
helyett 6rém és varakozas volt bennem, hogy
ottlehetek a vildglegjobbjaival a rajtvonalnal.

Szerencsésnek mondhatom magam olyan
szempontbdl, hogy jél birom a meleget, hi-
szen Japanban nyaron héség és para van. A
versenyem alatt is 38 fok volt.

Mivel nekem volt a leggyengébb idém a
futamomban, mindenképp azid6eredményre
szerettem volna fékuszalni, egyéni cstcsot
futni. Az elsé kilométer nagyjabdl olyan
iramu volt, mint amit terveztem, egy kicsit
voltlassabb. 1100 m-nél az élre alltam, mivel
ugy éreztem, ha nem megyek elére, esni fog
az iram, és eluszik a jé id6. J6l és komfor-
tosan éreztem magam, és 2000 m-hez pont
olyan idére értem, ahogy azt megbeszéltem
az edzémmel. Ezutdn is csak arra figyeltem,
hogy tartsam a tempdt, sosem ment még
ilyen j6l a futas. Elfutottak paran mellettem

az utolsé 600 m-en, de tudtam, hogy nagyon
erds lehet az én idém is. Végil 9:30,96-tal
értem célba. Oriasi volt az 6rémém, és fan-
tasztikus élmény volt a versenyzés. Engem
nagyon megdobott még nézdék nélkil is az
olimpiai hangulat.

Rengeteg gratuldciot, szeretetet kaptam,
nagyon sokan szurkoltak nekem, amit ez-
uton is készondk! Bevallom, eszembe jutott
a verseny utan, hogy milyen j6 lett volna, ha
egy kicsit még kibirom, és még 1-2 hellyel
el6rébb végzek a futamban, ami lehet, hogy
mér dontét ért volna. Ez a gondolat télem
nem elégedetlenség, hanem inkabb hatalmas
motivicié, hogy a 2024-es parizsi olimpian
mar képes legyek bekeriilni a déntébe.”

Téth Lili Anna (1998) a Bp. Honvéd atlé-
tdja, edz6i: Kaldy Zoltan, Németh Roland és
Berkovics Imre.

Eurépai ifjusdgi olimpiai fesztivalon
aranyérmes, ifjisagi olimpidn bronzérmes a
2000 m-es akadalyfutasban, junior mezeifuté
Eurépa-bajnoksagon eziistérmes.

Orsz4gos bajnoksagot nyert két alkalommal
a 3000 m-es akadalyfutasban, egy alkalommal
5.000 m-en, 10.000 m-en, a 4x800 m-es valt6-
ban és mezei csapatban.

Egyéni legjobb eredménye a 3000 m-es
akadélyfutasban: 9:30,96 (2021).

Cseke
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Maratont futni

Kezdetben, gimnazistaként még egy 6t kilométeres futas is
soknak tlnt. Aztdn az alapozasok idején megszoktam a hosszabb
tavokat is, de nem nagyon mentem tiz f61é még télen sem. A
hosszutavfutékat mindig csodaltam emberfeletti teljesitményuk
miatt. Egyetemistaként aztin belatva, hogy nem vihetem sokra a
rekortdnon, felhagytam a versenyszeri futdssal. De a futogatast, ha
nagyobb sziinetekkel is, folytattam. Mér jéval tul a negyvenen egy
ismerésiinknél vendégeskedve az edzése utan frissen zuhanyozott
hazigazdank mesélte, hogy maratonira készil. Ekkor fészkelte be
magat a gondolat a fejembe, hogy nem lehetetlenség lefutni ekkora
tavot egy atlagembernek sem. Taldn én is meg tudom csinalni. Ami-
kor mér minden gond nélkil tudtam futni nap nap utdn hosszukat,
akkor nekiveselkedtem Nyiregyhizan egy félmaratoninak. Elég
lendiiletesen, dinamikusan sikeriilt teljesitenem a 21 kilométert,
de a vége szenved§s lett, mert az utolsé frissitéponton nem ittam.
A dehidrataciét jobb megel6zni, mint megszenvedni. Amikor mar
er6lkédés nélkil futottam szaz kilométer folotti heteket, raszan-
tam magam egy szeles, aszfaltos, tavaszi maratonira. Igyekeztem
korultekintGen felkészilni a nyolckéros futdsra. A verseny el6tti
este mar nem ettem, reggel is csak banant és csokit. A zoknim
nagy gonddal simogattam a ldbamra, nehogy feltérje. A hdnaljamat
bekentem vazelinnel, megelézendé a kidérzsoélédést. Olyan pélét
valasztottam, amin nem volt minta a mellbimbé magassagéban.
Volt mér, hogy egy rosszul valasztott felsét véresen vetettem le egy
hosszu futds utan. A rajtszdmot gy biztostiiztem fel, hogyne akad-
jon bele a kezem futas kozben. A bejaratott cip6m masnira és egy
gorcsre kotottem, hogy ne oldédjon majd ki. Aprokat lépve, lassan
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kocogtam ki a versenyre, hosszan gimnasztikdztam. A rajt elétt, a
tomegben 4dcsorogva a régrél ismert kellemes izgalom toltott el, ami
azindulastjelz6 dudaszéra elszallt. Az els6 parszaz métert egy kicsit
megnyomtam, hogy ne kelljen a lassabbakat keriilgetnem, utina
pedig beélltam egy kényelmes utazdsebességre. Figyeltem, hogy a
lépéshosszam idedlis legyen, hogy négy 1épésre vegyem a levegét,
hogy ne fussam el az elejét, de faradtan se lassuljak nagyon. A szele-
sebb részeken igyekeztem masok drnyékaban lenni, figyeltem, hogy
a legrovidebb uton fussak. A frissit6pontokon a feldarabolt banant
ettem, iz6t ittam, de nem vesztegeltem sokdig. A maraton elsé felét
megeréltetés nélkil tettem meg, aztan 25 kilométer tajan ellepett a
szenvedés. Alig birtam mar 1épni, nem voltam faradt, nem zihaltam,
de az 6lomlébaimat éles fajdalom szurkalta. Er6lkodnom kellett, hogy
emeljem a térdem, a sarkam amennyire csak birom, hogy ne legyen
nagyon cammogds a mozgasom. Azzal biztattam magam, hogy csak a
kovetkez§ frissitésig kell eljutnom, utdna kénnyebb lesz. Akkor mar
abandnt meghempergettem a séban, megmostam a fejem, hitha igy
jobban fognak menni a maradék kilométerek. Az ut szélén tapsoldkra,
biztatékra kényszeredetten mosolyogtam vissza. A frissitésnél fel-
markolt szél6cukrokat rdgva azt magyardztam be magamnak, hogy
cukorkdzom, nem is futok. Az utolsé 5 kilométerre aztan visszatért
az erém. A célba mér rendesebben futva érkeztem. Nyakamban a
befutééremmel, a faradtsagtdl kévalyogva elontott az elégedettség,
a buiszkeség, hogy le birtam futni a 42 kilométert; és megerésodott
bennem a bizakodé sejtelem: ha ezt meg tudtam csinalni, akkor mas,
latszolagos lehetetlenség is menni fog.

Varga Lajos

Maratoni futék az 1896-os athéni olimpidn
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A sport az élete

Uzsoki Janos a 90-es évek nagyszer( tavol- és harmasugréja, az
U. Dézsa és a Mezéturi VSI sokszoros valogatott atlétaja. Olimpikon.
Orszagos bajnoksdgot nyert szabadtéren harom alkalommal és csapat-
ban hat alkalommal tavolugrasban, hdrom alkalommal a hdrmasugré
csapatban, fedett palyan egy alkalommal tavolugrasban.

Egyéni legjobb eredménye tévolugrasban: 808 cm (1996).

— Hdny évesen, hogyan taldltdl rd az atlétikdra? Ki fedezett fel? Miért
a tavolugrdst vdlasztottad?

- 1980-ban 8 éves voltam, amikor
alsés osztalyfonokom (Angéla néni) ja-
vaslatdra bekertltem az iskola atlétikai
csapatdba a virosi versenyre. Fiatalabb
korosztély voltam, igy nagyon nem sza-
mitottak arra, hogy simdn megvertem
az id6sebbeket. A mezéturi atlétikai
pélyan Barta Gyula volt az akkori edz,
aki azonnal meginvitalt a kévetkezd
edzésre. Az elsé edzések alkalmaval a
kozéptaviutdk kozé kerilltem. Néhany
évvel késGbb ezek az edzések joljottek,
hiszen a résztavos edzések nekem nem
okoztak gondot. 12 évesen gondoltam
arra egy esGs napon, hogy szivesebben
maradnék bent a csarnokban a tébbi
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ligyességi atlétaval. Sikertlt megfiiz-

A
noém az edzét, és bent maradhattam. L [

Az els6 edzés végére kidertlt, hogy nekem érdemes itt maradni.
Katonai szolgalata utdn Bagdan Sandor hazajott Mezéturra, és Gjra
elkezdte edzéi palyafutasat. Bar maga kozéptavfutd volt, az ligyessé-
gi atlétdkkal remekiil bant. Kezei kozé keriiltem, és egészen 19 éves
koromig egyutt dolgoztunk, még a szabadidénket is egyutt toltottik.
Sanyi és Gyula irdnyitasa alatt minden mez8tari atléta tokéletes atfogd
képzést kapott. Nagyon j6 csoportunk volt, tébben is korosztélyos
valogatottak lettek (Tiba Jancsi, Iglodi Ervin, Pabar Zsolti, Pintér Agi)
Tobbprébara késziiltiink, akkor még, 13 évesen 8 prébaval kezdtiik az
évet. Csapatban lettiink orszdgos bajnokok, én egyéniben 5. lettem.
Az 8szi egyéni bajnoksagon magasugrasban 165 cm-rel megnyertem
elsé egyéni bajnoki cimemet, tdvolugrasban 3. 559 cm-rel, és 80 méter
gaton 12,4-gyel szintén harmadik lettem. 14 évesen tavolugrdsban mar
én vezettem a ranglistat (662 cm), de az OB-n csak masodik lettem
650 cm-rel. Raczkd Robi vert meg, aki az el6z6 évben is bajnok volt.
8 prébaban viszont mér én nyertem a bajnoksagot. Ev végén 671
cm-rel korosztalyos cstcsot értem le, innen kezdve gondolkodtunk
a tavol- és harmasugrisban. 15 évesen a fedettpalyan tdvolban 671
centivel hdrmasban 13,77-tel fedett korosztélyos cstcsot ugrottam.
1987-ben 15 évesen az elsé versenyemen méjus 2-an Szolnokon ugrott
712 centiméterrel mind a mai napig tartom a serdiil§ cstcsot. Ebben
az évben nyertem az els6 bajnoki cimemet tévolban. En voltam az
els6 magyar, aki 7 méter felett ugrott a serdilé korosztilyban. Még
abban az évben harmasban is cstcsot ugrottam 14,38 centivel, ez is
érintetlen. Kovetkez6 nagy ugrasom 1989-ben az akkor SA. OB-n volt,
aminek most U18-as a megfeleldje, itt 752 centivel nyertem az OB-t,
ami szintén U18-as rekord. Sokszor megkérdezik, miért valasztottam
a tavolugrast, természetesen azért, mert ebben voltam a legsikeresebb.
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De valdjaban a tavolugras vélasztott engem. 1972. szeptember 9-én
sziilettem. A miincheni olimpidn ezen a napon rendezték a tévol-
ugras selejtezojét. En is a selejtezoig jutottam az atlantai olimpian.
782 centivel 22. lettem. 1996-ban ugrottam életem legnagyobbjit az
utolsé kvalifikdcids versenyen az 5. sorozatban 808 centimétert. Ha
jol megnézed a 808-at, akkor pont kijon bel6le az olimpiai 5 karika.

— Milyen érzésekkel gondolsz vissza az olimpiai szerepelésedre?

- Az olimpia 6ridsi élmény volt, és természetesen ez volt a nagy
dlmom, hogy egyszer olimpikon lehessek. Még emlékszem a 1984-es
olimpian Carl Lewisra, amikor megnyerte a 4 bajnoki cimet, kozte a
tavolt is. En akkor dontéttem el, hogy megteszek mindent az olimpi-
aért. Es 1996-ban talalkoztunk a selejtezében Lewisszal (ott nyerte
sorozatban a 4. olimpiai cimet tdvolban), al4 is irattam vele a szdges
cipémet. Most is itt van mégottem, a vitrinben. Az olimpia versenyz6i
szempontbél jol sikeriilt, az 4-est jelent iskolai szdmitéssal. Eletem
5. legjobb eredményét ugrottam. A hiba abban volt, hogy az elsé két
kisérletemet beléptem. Edz6 nem volt velem, magam taldltam ki,
hogy mit csinaljak. Szerintem az elsé két kisérletem jobb volt, mint
az érvényes 782. Sajnos videdfelvételen még nem lattam vissza az
olimpiai ugrésokat.

— Melyik eredményed, versenyed a legemlékezetesebb?

- Legemlékezetesebb versenyem? Az §sszesre emlékszem, mindet
szerettem. Amikor kikaptam Szalma Lacitdl, Almési Csabitdl vagy
Ordina Tibitél, mind jé emlék. De amikre a legbiiszkébb vagyok,
azok az orszdgos csicsok ugrdsai. Nagyon j6 érzés olyat tenni, amit
még masoknak soha nem sikeriilt a kis hazankban. A tavolugras egy
olyan versenyszam, amiben a legnagyobb ugrasaidat mindig beléped.
Szerettem volna nagyobbat ugrani, taldn sikeriilt is néhdnyszor, de
nem mérték meg.

— Mit gondolsz arrdl, hogy elérted, amit szerettél volna? Sikerilt kihoz-
nod magadbdl a maximumot?

— A mi korosztalyunk nem volt szerencsés, a rendszervaltas idején
voltunk 18 évesek, és a sportbdl kifogyott a pénz. Alig foglalkoztak
velink, ha ma lennének Czingler Zsolthoz, Ordina Tibihez, Maké
Gyurihoz hasonlé gyerekek, nagyon boldog lenne az ugré szovetségi
kapitany.

— Mit jelentett, jelent szdmodra a sport?

- A sport még ma is az életem, nem a része, hanem az életem.
2001-ben visszakoltoztem Mezéturra, a Mezéturi Atlétikai Club el-
noke vagyok, és edz6skodom. 1980-6ta minden délutédn 16 6ra koriil
a pélya felé tartok az edzésre. A Magyar Atlétikai Szovetség Kozép- és
Eszak-Magyarorszagi Regionlis igazgatéjaként szerepet is véllalok a
mai atlétikaban. Szabadidémben kertészkedek, horgészok és vadaszok,
néha rajzolok, festek, és a trofedk ald magam faragom az aldtéteket.
Szerencsére a feleségem, Krisztina (akit az atlétikatél kaptam, az
UTE- pélyan ismertem meg, Boros Sanyi csoportjaban gerelyt haji-
tott), sz6val s is szeret horgaszni, és egy éve vadasz is lett, és hogy
teljes legyen a csalad, lanyom, Virag is levizsgdzott vadasznak. Igy
most mar a hétvégéket a szabadban toltjik egyitt. Csak az a kérdés,
ki £6z hétvégére!

Uzsoki Janos nagyszer( eredményeket ért el az atlétikai palyan.
Versenyzdi palyafutisa befejeztével természetes volt szamdra, hogy az
életét tovabbra is a sport hatarozza meg. A sport az élete.
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