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Gondolatok az atlétikarol

Lipcsey Irén

,Nyolcadikos voltam a Vigkedvii Mihaly Altalanos Iskoldban, és
altaldban az utcan futottunk, mert nem volt tornatermiink. A test-
neveld tandrom javasolta, hogy menjek ki a DVSC-pélyara, keressem
meg Rajkai Tibor edz6t, mert szerinte tehetséges vagyok a futishoz.
Ki is mentem. Tibi bacsi azt kérte, fussak a palyan két kort, majd azt
mondta, j6, hogy jottél, mert a hét végén megyiink Puspokladinyba,
ott lesz egy verseny. 400 métert kellett futni egy 300 m-es, kor alaka
salakpélyan, amit kiegészitettek még 100 m-rel. Nagyon elfdradtam.
Tibi bacsi megdicsért, azt mondta, nagyon jél futottam, és javasolta,
hogy jarjak rendszeresen edzésre. Nekem azonban nem nagyon volt
kedvem hozzd. A Csokonai Gimnaziumba kertltem, ahol Kaprosné
Magdi néni lett a tornatanarom. O 6szténzétt, hogy menjek ki az
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Epitsk-pélyara, Kovacs Gyorgyné ,Cica” nénihez futni. fgy kezdsdstt
az atlétikai palyafutdsom. Els6é nagy sikerem egy serdiil6 orszigos
bajnoki cim volt, amikor is legyéztem egy nagyon tehetséges lanyt,
Fehér Annit 600 m-en. Nagyon szerettem az edzésekre jarni, szerettem
azt akozeget, ahangulatat, az atlétatarsakat. A bemelegitésnél egyiitt
futottunk az ugrokkal, dobdkkal. A viddmparkbdl 4thallatszott egy
akkori nagy sldger, a Middle Of The Road Chirpy Chirpy Cheep Cheep
cimi szdma, amit nagyon szerettem. Az Epiték salakos futopélysja
nem igazan volt idealis, de Giczei Csaba mindig gondoskodott réla,
hogy a lehet6 legjobb éllapotba legyen, amikor délutén elkezdtik az
edzéseket. Emlékszem, amikor hatalmas es volt, Csaba a palyan luka-
kat fart, hogy a talaj elnyelje a sok vizet. Az egyik legemlékezetesebb
versenyem 1973-ban, 20 évesen, a felnétt orszagos bajnoksigon a
mar rutinos versenyzdk kozott 3. lettem 800 m-en. Nagyon boldog
voltam. Azutan jottek az egyre jobb idék. Ugy érzem, talan jobb,
szebb eredményeket is elérhettem volna. Kicsit f4j, hogy nem sikerlt
kijutnom az olimpidra, pedig j6 formédban voltam 1976-ban, és nagyon
kozel voltam hozz4, de nem voltak olyan nemzetkézi versenyek, ahol
megfuthattam volna a szintet. Azt gondolom, 800 m-en elérhettem
volna a 2:00 percet. Ezzel egyiitt alapvetden elégedett vagyok az elért
eredményeimmel. Az atlétika nekem a szivem csticske. Ha atlétikardl
hallok, akkor megyek. Elsésorban birdskodni, de segitek szervezni,
rendezni, birmit, ami haszndra lehet egy atlétikai rendezvénynek. Egy
héten 3 alkalommal futok 5-8 kilométert, dltaldban egyediil, de van,
hogy fiatalabb atlétakkal, a Nagyerdén.”

PELEY BERNADETTE valogatott tavfuto:

LJAmikor el8szor taldlkoztam
Lipcsei Irénnel, nemcsak a nevével,
hanem magam mellett a palyan,
felnéztem ra. Sokat versenyeztink
egyutt, és mindig kemény ellenfél
volt, az utolsé centiig, Eletiink egy
részében sokat voltunk egyiutt,
nemcsak versenyeken, hanem
edzétéborokban is, igy sok éven at
életem része volt.”

Van szerencsém Lipcsey Irént
ismerni mar 50 éve. Amikor 1971-
ben elkezdtem a futést, Lipi mar
ismert név volt a palydn. Mindig
csodaltam a kiizdéképességét.
Kicsi termete mellett kivételes
kiizd6képességgel rendelkezett.
Az edzéseket teljes er6bedobéssal, odaadassal végezte. Néhanyszor
egyutt edzettem vele egy-egy résztédvos edzésen. Nagy élmény volt, ésj6
érzésekkel gondolok ra. Nagyszer(i eredményeket ért el, de Lipi mindig
megmaradt szerénynek, atlétatarsaihoz kézvetlennek, segit6késznek.
Emberi jellemét alapvetSen ez hatdrozza meg. Ha megkeresem egy
otlettel, egy kéréssel, nem kérdés, hogy szamithatok ra, mint ahogy
szamithat r4 mindennap szeretett sportagunk, az atlétika.

Lipcsey Irén a 70-es, 80-as évek nagyszer( tdvfutdja, a DMTE és
a DMVSC sokszoros vélogatott atlétdja. Orszagos bajnoksagot nyert
négy alkalommal 800 m-en, egy alkalommal 1500 m-en, hirom alka-
lommal a 4x800 m-es valtdban, fedett palyan négy alkalommal 800 és
1500 m-en. 800 m-en orszagos bajnoki csucstart6 1978-6ta 2:01,5-tel.
Orszagos csucsot ért el 1000 m-en. Egyéni legjobb eredménye 800
m-en: 2:01,3 (1978).
Cseke
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Mieéert az atletika?

Kivalo sportolok, akiknek az atlétika fontos szerepet jatszik
mindennapi életiikben. Bar kiilonb626 versenyszamokban
versenyeznek, de egyvalamiben teljes mértékben megegyez-
nek: az atlétika szeretetében.

ATS VIKTORIA orszigos bajnok harmasugré

,Nagyon sok sportigat kipré-
béltam, de az atlétika fogott meg
a legjobban. Nagyon sokréti
sportdg. Megtanitott a fegye-
lemre, a kitartasra, és arra, hogy
a kudarcok utdn se adjam fel.
Az atlétika nagyon sok mindent
adott az életemben, sok helyre
eljuthattam, megismerhettem
Uj embereket, remek szakembe-
reket, valamint sok-sok baratra
tettem szert. Nem kénnyi sport,
sok mindenbdl tevédik 6ssze, és
ez a kihivads az, ami megfogott
ebben a sportban. Naprél napra
kiizdeni kell azért, hogy jobb és
jobb lehessek, és hogy jojjenek
az eredmények. Mdra mar nem
tudnam elképzelni a mindennap-
jaimat anélkal, hogy lemegyek
a palyara és edzek, szdmomra
mindig az életem meghatarozo része lesz az atlétika.”

FEKETE ISTVAN sulylsks, ifjusagi olimpian IX. helyezett

LJAzért az atlétika, mert ami-
kor fiatalabb voltam, akkor min-
dig is kerestem a kihivisokat,
mint ahogy minden korombeli
gyerek. Szerettem volna egy
olyan sportdgat talalni, ami azt
adja vissza, amit belefektettem,
és minimdlisan fel is készit az
életre. Rengeteget adott nekem
ez a sportag, megtanitotta, hogy
az elvégzett munkanak mindig
meglesz az eredménye elébb
vagy utébb , megtanit az ala-
zatra, tiszteletre, fegyelemre, és
még sorolhatndm. Mentélisan
megerGsitett, sokkal magabizto-
sabb vagyok, amidta sportolok,
koénnyebben kezelem a nehéz
helyzeteket is. Megszerettem
benne, hogy a sajat hibdimért (ha
rosszul sikertilt egy verseny vagy egy edzés), azért én vagyok a felel6s,
ésnem pedig més. Els6 perct6l kezdve éreztem, hogy megtalaltam azt,
amit kerestem, az pedig kihivas, hogy ha belépek a dobékérbe, akkor
magamra vagyok utalva.”

HODOSSY-TAKACS SAMUEL orszagos bajnoksagon dobogés
magasugro

,Egy sportold, egy atléta, egy magasugré6 idérél idére felteszi ma-
ganak a kérdést; miért a sport, miért az atlétika? Mit csindl, mit ad az
atlétika, hogy naprél napra lemegyiink a pélyara, a nyari hénapokat

versenyzéssel, az iinne-
peket edzéssel toltjik?
Szamomra a vélasz egy-
értelm: az atlétika tanit.
Megtanit a kitartasra, a
kiizdeni tudésra, a gyéz-
ni akardsra, és még tobb
tucat olyan szépen zeng6
fogalomra, amelyek - bar
mélységukbdl mit sem
vesztettek — mdra elcsé-
peltté valtak. Itt azonban
tobbrél van sz6. Az atlétika élni, mi tobb, jol élni tanit. Megtanit
megragadni, megélni a napot, az 6rét, a percet, a pillanatot. Kézben

pedig az ember mintha rdeszmélne az élet igazi értelmére; arra, hogy
mik az igazi értékek, hogyan kell és hogyan érdemes élni. Az atlétika
megtanit értéket teremteni, megtanit szeretni, megtanit szerelmesnek
lenni. Megtanit ki- és bekapcsolni, lelassulni, és aztan Gjra felgyorsulni.
fgy amikor elrugaszkodok a f6ldrél, a tagjaim sorban atrepiilnek a léc
folott, és egy pillanatralehunyom a szemem, ez fut 4t az agyamon: hogy
van valami az életemben, ami naprél napra tanit valamit. Hogy atléta
vagyok, igy lehetéségem van élni, jol élni, felismernem és megélnem
azt, ami igazan fontos. Lehet8ségem van szeretni, lassinak és gyorsnak
lenni, ki- és bekapcsolni. Hogy aztan amikor egy pillanatra megallok,
azt mondhassam: készoném. Készénom, hogy hol csendesen, hol
hangosan, de az atlétika mindig, 6rokké ad valami djat, valami szépet,
valamit, amibdl értéket teremthetiink.”

KOVER FANNI t6bbszorss korosztalyos orszagos bajnok gerelyhajito
és diszkoszvet6

» ATLETIKA - Csupéan
egy 8 betls szd, mely a
szotar elején taldlhatd.
Mégis a szivembe zirta
magat. Pontosabban én
magam helyeztem oda
5 évvel ezel6tt, amikor
megismerkedtem az at-
létikaval, azon belill a
gerelyhajitdssal és a disz-
koszvetéssel. Ez id6szak
alatt rengeteget tanultam
téle. Megannyi csodas,
emlékezetes pillanatot
adott mdr szdmomra.

A mindennapos kiizdeni akards mellett tirelemre, aldzatossigra és
céltudatossigra is megtanitott. Egyéni sportag, ahol magunkért kell
kiizdeni. A tobbodras edzések alatt keletkezett izzadsagcseppek és az
almainkért val6 folyamatos kiizdelem, majd céljaink fokozatos elérésé-
nek érzése leirhatatlan. Hosszu és rogos ut vezet egy elhivatott sportolé
pélyafutisanak beteljesedéséhez. Ezért is kell id6t adni magunknak.
Az idé6 kincs, a vele val6 gazdalkodds pedig egy tanulandé folyamat,
melyre ha rdérez az ember, barmire képes lehet. Az atlétikapalyira
lépve egy kulonleges kornyezetben érezhetjitk magunkat. Kénnyen
a komfortzénankon kivilre tud minket helyezni, a gondolatainkat
hamar cselekedetté valtja. Az atlétika szdmomra egy ajaindék. Egy
szeretetcsomag, melyért ugyan minden pillanatban harcolni kell, de a
kiizdelem altal kapott élet6rom a test egészét 4tjarja, mely az it végén
egy hatalmas, 8szinte mosolyban bontakozik ki.”

Cseke
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Az edzo: Szoke Gergo

Egy kép 2016-bol
Palkovits Istvdn — Csereklei Krisztidn — Szemerei Levente —
Széke Gergd edzd

Egyre szebb eredményeket érnek el a szekszardi atlétik. Szemerei
Levente az év junior atlétdja lett 2019-ben. Széke Gergét, a Szek-
szardi Sportkozpont Nkft. igyvezetGjét és tavutdedzsjét kérdeztik.

- Aktiv versenyzdi pdlyafutdsod utdn, igen fiatalon, miért az edzdséget
vdlasztottad?

- Hiaba voltam tobbszords korosztalyos magyar bajnok, EYOF 2.
helyezett 3000 méteres sikfutdsban, 8p:26mp-s egyéni cstccsal 17
évesen, éreztem, hogy a befektetett munka nem sokaig fokozhaté -
magyarul viligbajnok (ami lenni szerettem volna) nem leszek.

- Mik azok a tulajdonsdgok, amiket leginkdbb elvdrsz tanitvdnyaidtol?

Szemerei Levente egyre szebb eredményeket ér el
Foto: Bujna Péter

- ALAZAT! A futas uténi vagyakozas fontos, az eredményességhez
elengedhetetlen. Féleg a nehéz pillanatokban deril ki, hogy ezzel a
képességgel melyik atléta rendelkezik.

- Mi volt eddig a legszebb edzdi sikered?

- Szemerei Levente felnevelése. Lelkileg nagyon nehéz évek van-
nak mogottink. Oriilok, hogy ki tudtuk zarni a negativ hangokat,
és ezdltal nem siirgettik az eredményeket. K6zésen hittank benne,
hogy ha folyamatos munka mellett eljutunk addig, hogy Levente
felnéttként még atletizal, akkor abbdl lesz eredmény!

— Szemerei Levente egyre szebb eredményeket ér el. Hogy ldtod, mi
lehet a legjobb idberedmény és melyik tdvon, amit elérhet?

- Ezek a gondolatok folyamatosan valtoznak a fejemben. Pélya-
versenyeken barmennyire erdsek leszink sikon, akkor is nemzetkézi
jegyzett eredményt akadalyfutdsban lehet elérni. A teljesitmény
diagnosztikai felmérések soran kiderilt, hogy tdvlatokban érdemes
foglalkozzunk a 10.000 méterrel, késGbb pedig az utcai futassal.
Lehet, nem mondok butasagot, ha azt mondom, hogy Levente
maratonfutdsban érhet el az olimpiéra.

- Milyenek a kériilmények, amelyek kozitt végzed a tevékenységed,
milyenek a kollégdk, a kozosség?

~ Ugy érzem, végigmésztam a ranglétran. Nyolcéves korom 6ta
az életem részévé valt a csarnok, akkor kezdtem atletizalni Németh
Gyula bécsi keze alatt. Versenyz6i palyafutdsom utdn 2014-ben at-
vettem a tavfutécsoport irdnyitasat, ami szerelem volt elsé latésra.
Eppen ezért valtottam munkahelyet, hogy egy létesitményben tudjak
mérnoki, ill. edzéi tevékenységet is végezni. Eredményeim hatdsara
idén Ggy dontott a varosvezetés, hogy ram bizza a Sportkézpont
vezetését. Komoly csapatot kell igazgassak, hiszen az évek alatt a
csarnok mellé épilt egy élményfiirdénk, teniszcentrumunk, atléti-
kapalyénk, ill. alabdartagést kiszolgdlé épiilet, a palyak karbantartasa
is a mi feladatunk.

- Mint vezetd, mint edzé mi a célod, mi az, amit szeretnél elérni?

- Szeretném a létesitményeinket folyamatosan j6 allapotban
tartani, lehet6ség szerint fejleszteni. A szekszardi sportéletet szeret-
ném jobban 6sszefogni, lehetéségeink szerint tdmogatni. Az anyagi
tdmogatdson tul szeretnénk jobban megismertetni a varoslakdkkal
az egyesiileteket és a kiemelkedd eredményt eléré sportoldkat. Akdr
médiamegjelenéssel, ill. rendezvények szervezésével. Célom még,
hogy a felnétt versenyzdinknek szponzorokat szerezzek, ezzel a felké-
sziiléstiket segitve Szekszard hirnevét minél messzebbre eljutassuk.

Fontos tovabba a gyerekek és hobbisportolok lecsabitasa a Sport-
kézpontba, létre fogunk hozni egy hobbisport-egyesiiletet, amelybe
minél t6bb sportdg edzdit be szeretném vonni, hogy a csoport tagjai
tobb sportag alapjait is elsajatithassdk.

Mint edz6, szeretném, ha tovabbra is el tudnék juttatni szekszardi
fiatal atlétakat a feln6tt mezénybe, erre j6 példa lehet mindenkinek
Szemerei Levivel a kézds munkank. Hal’ Istennek mondhatom,
hogy jelen pillanatban is van a csoportomban tébb olyan fiatal, aki
kitartassal, szorgalommal eljuthat ugyanerre a szintre, mint amire
Levi az elmult évben ért!

- Hogyan fogalmazndd meg az edzéi hitvalldsod?

- Szamomra Magyarorszag és a magyar fiatalok a legfontosabbak.
Ha tudok egy kicsit is értik tenni, akkor minden mésodperc, amit a
szakmdban t6ltok, mar megérte.

Széke Gergd egy ambiciézus, lelkes, elhivatott szakember.
Mindennap arra térekszik, hogy a magyar atlétika egyre szebb ered-
ményekkel gazdagodjon. Sok ilyen szakembert kivanhat magénak a

magyar atlétika.
Cseke
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A talalkozas 6rome
IX. Atlétatalalkozé
A XX. szazad magyar dobobajnokai

Egyuitt futnak a dobdbajnokok

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet szervezésében julius 10-én Debre-
cenben, a Nagyerdén talalkoztak a XX. szdzad magyar dobébajnokai.

A meghivist 57 atléta fogadta el. Sajnos kilonb6z6 okok miatt 10
atléta tudott eljénni.

A talalkozoéra érkezé atlétikat szép, napsutéses id6 fogadta. A
viszontlatis 6romteli percei kovetkeztek. Sokan évtizedek 6ta most
lattak Gjra egymast. Utoljara taldn akkor taldlkoztak, amikor a palyan
versenyeztek egymassal.

Minden atléta megkapta a névre sz4l6 rajtszamat, majd kovetkezett
egy k6z6s 100 m-es futés.

Ezutdn egyenként dobogéra alltak a nagyszer( atlétdk, és dtvehet-
ték az emlékérmet, egy pdlot, emléklapot és egy kis ajandékot egykori
kivélo atlétaktol, Lipcsey Iréntél és Szabé I1dikétol.

§  NWIRERDO
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Ujra a dobogén: Horvdth Gergely

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet célja, hogy 5 évente megrendezze az
egykor maradandét alkotott atlétak talalkozsjat. 2022-ben kovetkez-
nek a XX. szdzad magyar ugrébajnokai.

A talalkoz6rol készilt fotok megtalalhat6k a Facebookon.

HERTH HAJNAL sokszoros orszagos bajnok sulyloké

£Y . - »lavasszal érkezett a meghivd,
visszaszamlalas volt, talan 140
nap. Teltek a hetek, egyre nagyobb
izgalommal vértam a taldlkozét,
hisz végil is a XX. szdzad magyar
dobdbajnokait lathatom viszont. S
eljétt a nap, Debrecen, Nagyerdé.
S akik vartak, a szervezdk, szivbél
jové szeretettel fogadtak, Cseke
Pista vezetésével. Bar a meghivott
bajnokok koziil sokan nem tudtak
eljonni, a tiszteletiiket tevéknek
nagyon ortltem. Bizony 30 év telt
el, hogy talalkoztunk. Egy kis k6zos futdssal kezdtink az iidvozlések
utdn, majd Pista méltatd szavai mellett mindenki dobogéra allhatott,
és kedves ajandékokkal - pdlé, érem, oklevél, tablokép —leptek meg
benniinket a szervezdk. Az, hogy ott lehettem, hogy gondoltak ram,
igen megtisztel6 nekem. Ez az élmény feledhetetlen, készénom
szépen, hogy megkaphattam ezt!”

SZABO NIKOLETT ohmplkon gerelyha}lto

TR ,En nagyon koszénom a meghi-
vast és halas vagyok, hogy lehetévé
tetted ezt a taldlkozo6t szamomra

is! Hihetetlen élmény és pozitiv
I energiaval valé feltolt6dés mindig
! az OREGEKKEL (sport értelemben)
talalkozni. En soha nem versenyez-
hettem veluk, de ugy beszélget-
tiink, mintha kézés multunk lenne!
Sajnédlom, hogy sokan nem jottek
el, de remélem, lesz alkalom még
bepétolni. Fantasztikus lehetdség,
szervezés, emberek, anekdotak!
Hajra Futds Egyesiilet, hajra dobdk,

1”

hajra atlétak!

TEGLA FERENC ohmplan VIL. helyezett diszkoszvetd

oy ,Fiatalkori atlétaszivvel vettem
részt a taldlkozén. Sokat beszélget-
tank, minden bajnokkal sz6t értet-
tem. Nagyon szép volt a kornyezet.
Jokat nosztalgidztunk. Megtiszteld
és élmény volt.

K6szoném, hogy ott lehettem.”
Cseke
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A budapesti atlétikai VB-re varva

N

Magyarorszigon, Budapesten rendezik meg 2023-ban az atlétika, a
sportok kirdlynéjének a vilagbajnoksagat. Az ember beleborzong még
a gondolataba is, hogy lathatja a vilag legjobbjait él6ben. Olimpiai baj-
nokokat, olyan fantasztikus atlétdkat, mint a norvég tavfuté fenomént
Ingebrigtsent, a radugras vilagcsicstartojat, Duplantist, az amerikai
sprintereket, az afrikai tavfutékat, l4tni a vilag leggyorsabb emberét,
alegkitartobb tavfutok versenyét, a maratoni tév gyGztesét, és a velitk
versenyz6 legkivdlobb magyar atlétékat.

Lehet-e felemelGbb érzés a sportok kirdlyndjét szeretd szurkolonak
egy hazai rendezés( vilagbajnoksagon, egy csodalatos atlétikai stadi-
onban szurkolni a legjobb magyar atlétdknak? A magyarok az eddig
megrendezett vilagversenyeken minden alkalommal bizonyitottak,
hogy kival6 a szervezés, a kérilmények, a rendezvény lebonyolitasa.
Csak alegnagyobb elismeréssel szélnak a vilag sportvezetdia magyarok
szakmai tudasarol, sportszeretetérdl.

Reménykedem, hogy a budapesti vildgbajnoksdgon nagyon sok,
egykor maradandét alkoté atléta lesz a nézdk, a szurkolok kozott.
Nagyon megérdemlik. Fantasztikus eredményeket értek el palyafutasuk
soran. Sok dics6séget, 6romet, felejthetetlen szép élményeket szereztek
hazanknak, a magyar szurkoléknak. Szamukra kiilénésen szép ajandék
lesz a budapesti atlétikai viligbajnoksag.

Béres Erné olimpikon, valtéban vildgcsicsot elért tavfuté: ,Korom
miatt — 93 éves vagyok - Isten ajindéka lenne, ha megérhetném ezt a
csodat. Ha igényt tartanak rd, szivesen részt veszek munkdmmal 95
évesen is. Oriasi élmény lenne”.

Czifra Zoltan olimpikon, Eurépa-bajnoksigon eziistérmes
hérmasugré: ,Biztos, hogy 6ridsi tomegeket fog megmozgatni, ami
nagyon jé az atlétikanak, a magyar sportnak, az orszagnak.”

Csillag Balazs utinpétlas Eurépa-bajnoksigon bronzérmes,
orszagos csucstarto tavfutd: , Egy ilyen lehet6ség kapesan egy célunk
lehet: 2023-ban szinvonalas atlétikai viligbajnoksdgot megrendezni
Budapesten. Hiszem, hogy képesek vagyunk ra!”

Divos Katalin vilagbajnoksagon IV. helyezett kalapacsvetésben:
,Egy vildgbajnoksdg sokkal t6bb annal, mint amibe anyagilag kerul
egy stadion. Egy sportadg multja, jelene, és ami a legfontosabb, a jo-
vG6je. Amai kor nemzedékének ugyantigy, ha nem jobban, szitksége
van példaképekre, igazi magyar h6sokre, és atlétiink azok lehetnek.”

Lipcsey Irén sokszoros orszigos bajnok tavfuté: ,Nem vagyok
a szavak embere, inkabb cselekedni szeretnék a 2023-as vilagbaj-
noksagon. Ha mar a kedvenc szdmomat ott nem futhatom (800 m),
akkor szeretném megélni, hogy ott még birdskodjak.”

K

Oros Agnes vilagcsicsot elért tavfuto: ,Nagy 6rém ez minden
sportszereté magyar ember szamadra, és ajandék azoknak az atlétak-
nak, akik soha vagy csak ritkan jutnak a siker fénykorébe.”

Petrahn Barbara olimpikon révidtavfuté: ,Budapest rendezte
1998-ban a szabadtéri Eurépa-bajnoksagot, 2004-ben a fedettpélyas
vildgbajnoksigot, ahol magyar vilogatott mezben, hazai k6zonség
elstt versenyezhettem. Lélekemeld, semmihez sem hasonlithaté
érzés volt. Kivinom, hogy ajelen feltorekvé fiatal atlétdi 4télhessék
ezt az érzést.”

Simon Attila olimpikon, Eurépa-bajnoksigon V. helyezett tavfuté:
,Ettél a rendezéstdl azt is varom, hogy feltinhet néhany olyan fiatal,
akikre a késébbi olimpidkon nagyon-nagyon biiszkék lehetiink.”

Siit6 Jozsef olimpian V. helyezett maratonon: ,Tetszik az Gj atléti-
kai stadion latvanyterve. Biztos vagyok benne, hogy a rendezvénynek
nagyszerd hazigazdaja lesz Magyarorszag.”

Szabo Ildiké olimpidn V. helyezett, Eurépa-bajnoksagon eziistér-
mes tvolugrd: ,Bizom benne, hogy én is ott lehetek nézéként, és
szurkolhatok a VB-n a magyar atlétdknak.”

Tolgyesi Balazs olimpikon, vilagbajnoksagon V. helyezett tav-
futé: ,Hazai palyan, telt hazas hazai kézonség el6tt jol szerepelni,
ennél nagyobb 6rémot egy magyar atléta sem kivinhat maganak.”

Varga Roland olimpikon, vildgbajnoksigon VII. helyezett
diszkoszveté: ,A magyar atlétika tobb mint szazéves multja és
eredményei megérdemelnének egy ekkora tinnepet. A megépulé
stadion pedig végre mélt6 otthona lehetne a hazai atlétikanak.”

Zarandi Laszlé olimpiin bronzérmes, Eurépa-bajnok révid-
tavfuté: ,92 éves vagyok, az élet csodalatos ajandéka lenne, ha
megérném és megnézhetném a hazankban megrendezett atlétikai
vildgbajnoksdgot.”

Igen, ahogy Béres Erné fogalmazott, egy csodalehet a 2023-as buda-
pesti atlétikai vildgbajnoksag. Szakmai szempontbdl hatalmas lehetd-
ségajelen ésjové atlétai szamdra. Az érzelmi oldalat tekintve pedig egy
kivételes feltoltédést adhat minden sportszereté embernek. Mert igen,
ez is fontos. Az élet értelmét sokkal inkabb az ilyen pillanatok adjdk,
mint a materialis élvezetek. Ahogy Liszt Ferenc fogalmazott egyszer
egy tabornoknak, aki a hangversenye utin azt mondta a halhatatlan
miivésznek: ,Ugyan milenne magukkal, ha mi, katondk nem lennénk?”
A vélasz ez volt: ,Ugyan mit ér az élet emelkedett pillanatok nélkil”.
Hajr4, Magyarorszag! Hajra, magyar atlétika! Hajrd Futas!

Cseke
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A Nagyerdoben

tovabbiramlanak. Koromszin mékusok futnak fel a fikra. Az esti
sziirkiiletben pedig csértetés és vaddisznészag lepi el a rengeteget.

3. Emberek

A nordic walkingos nyugdijas nénik csapataival reggelente
talalkozol. Te megéllas nélkiil futsz. Ok tengernyit beszélnek. A
kutyasok figyelnek rad. A négylabuik mindig mellettik vannak.
Alegtobbjik meg is fogja 6ket, ha a kozeliikbe érsz. Kevés kutyus
kel veled versenyre, de akkor is te nyersz. A ker6sok veszélyesek.
Gyorsak, alig hallani 6ket, és kozel suhannak el melletted. A csalé-
doknak, a gyerekeknek a Nagyerd( egy hatalmas séta- ésjatszotér.
Tobbiikre raijesztesz, amikor hirtelen meghalljék a zihdldsod a
hatukban. A kicsik nem értik: A bacsi minek fut? Ritkan gyorsan
kozeledé dobogds hallatszik mogotted. Vagy lovas polgarérok,
vagy afrikaiak edzétdboroznak nélunk. A futék ismeretleniil is a
barétaid, az 6reg kocogdk és a villaimléptd fiatalok is, a talsalyuk-
kal harcolé, melegitében izzaddk és a napbarnitotta szépség is,
akin a nyari melegben csak egy sportmelltarté van felil. Ugyanaz

1. Feliratok a méniatok. Osszemosolyogtok, és készontok egymasnak: Szia!

Egy fa oldalara k6tozve: Megsziilettek a kis vadmalacok. Java-  Hell6! Hajra! Itthon vagy. J6l érzed magad.
solt: az utakrél nem letérni, a kutyat pérazon tartani, s6tétedés
elétt elhagyni az erd6t. (Erdémentdk)

A favagok kordonszalagjan: 7 és 15 6ra kozott tilos az atjaras!

A temetd betonkeritésén: A Hajra Futds Versenysorozat 2021-
es versenyei: julius 10., augusztus 7., szeptember 4.

2. Allatok
A reggel a madaraktdl hangos. A fakopancsok kitartéan verik
a csériikkel a beteg fak oldalat. Van mér annyira 9sszelyuggatott

torzs, amin at lehetett ldtni. A riadt tekintet( 6zek parosaval
szokkennek at az uton, a sliribdl még visszanéznek rad, aztan

4. Erdé
Ha a varosban fuj a szél, a rengeteg megvéd téle. Ha esik az esé,
alombok felfogjak, aztin az égi 4ldas elallta utin még egy darabig
hullik a nyakadba. Ha forrésag van, itt arnyék hisit. Ha a vilagban
nagy a nyizsgés, a vadonban maganyos lehetsz. Ha a beton, az
aszfalt nyomaszt, itt a zold derdje fogad. Ha felbosszantottak,
az erdében lecsendesedhet a lelked. Ha nem tudod, mit kellene
tenned, itt eszedbe juthat
Varga Lajos

J
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A tehetség utat tor maganak

T6bb mint 40 éve tartja a néi 400 m-es sikfutds orszdgos cstcsit
- 51,5 - Pal Ilona, a 1970-es, 80-as évek nagyszeri rovidtaviutdja,
a Hatvani KAC sokszoros valogatott atlétaja. Olimpidn V. helyezett a
4x400 m-es valtéban. Orszagos bajnoksagot nyert harom alkalommal
szabadtéren és négy alkalommal fedett palydn a 400 m-es sikfutasban.

— Akezdetek. Hogyan taldltdl rd az atlétikdra, a rovidtdvfutdsra?

: : - Rendhagy6 volt a kez-
dés. Testnevelésbél felmen-
tett voltam, a silyos aszt-
mim miatt. Az altaldnos
iskola 7. osztdlyanak végén,
meguntam, hogy tornadéran
csak ok a pad szélén. Azt
mondtam a tandromnak,
hogy én s szeretnék tavolt és
magasat ugrani. Ugy is lett.
En ugrottam alegnagyobbat
tévolban, és megnyertem az
uttérd olimpiat 432 cm-Rel
1968-ban. A gimnaziumban,
megyei serdil6 bajnoksigot
nyertem magasugrasban 142
cm-rel. Nagyobbat ugrottam,
mint az ifjasdgi versenyzok.
Majd sokaig nem volt testne-
veld tanar, amikor odakeriilt
Benké Akos, aki nagyon
szigort volt. Neki felhivtak
afigyelmét ram. O azt kérte,
menjek el edzésre. Elmen-
tem. O bedobott a ,mélyviz-
be”. Volt neki egy orszagos
bajnokcsapata. Elinditott
egy varosi mezei versenyen.
A tav kozepén Osszeestem,
ugy vittek le a pélyarol. Ak-
kor én azt gondoltam, nem
birom, tébbet nem megyek
edzésre. Akos gyézkodott,
éskérdezte, hogy mit szeret-
nék csinalni? T4volt ugrani
és 100 métert futni, volt a
valaszom. Elfogadta. Tavol-
ugrdsban aranyjelvényes
szintet értem el. Elsé éves féiskolas voltam, amikor Kazincbarcikan
volt egy verseny. Nem volt tdvolugras, sem 100 m, ezért 400 m-t kellett
futnom. , Elindulsz és végigfutod”, mondta Akos. 58 kériil futottam, és
megnyertem a versenyt. Hamarosan, kiilsngsebb késziilés nélkiil 56-ot
értem el. ,Innentél kezdve ez a tdvod”, mondta az edzém.

- Mennyit és miket edzettél?
— Altalaban heti 10-12 edzésem volt. Az egyik legkeményebb rész-
tavos edzésem, a paros 200 m-ek voltak. A bemelegités és a futéiskola

utdn, futottam maximumra egy 200 métert, a kifutds utan visszasé-
taltam a célhoz és Gjbol futottam, ahogy csak birtam a 200 métert.
Altalaban 3 parat csinéltam.

Volt hosszu futas is, a Zagyva partjan kb. 6 km, azokat nem szeret-
tem. Tébbnyire egyediil edzettem. Mindig tobbet és tébbet akartam.
Belehajtottam az edzémet is. Azutdn persze nagyon elfiradtam. Benkd
Akos azt tartotta, hogy edzés kézben nem szabad inni. Ki is szaradtam
rendesen az edzések utdn, rdaddsul nekem nem volt semmilyen orvosi
hatterem. Egyszer volt egy edz6i konferencia, amelyen részt vett az
edzém is. Ott volt Marita Koch vilag- és olimpiai bajnok edzdje is, aki
nem akarta elhinni, hogy nekem nincs semmilyen orvosi hatterem.
Naluk ez masként volt.

- Milyen volt olimpidn szerepelni?

— Felemel$ érzés, elmondhatatlan élmény. Semmihez nem lehet
hasonlitani. Soha nem versenyeztem addig akkora stadionban és
annyi ember el6tt, mint Moszkvaban a Luzsnyiki Stadionban. Oriasi
volt a nytizsgés. Volt ott egy hatvani csapat, akik a kanyarban tltek,
és szurkoltak nekem, nagyon j6 volt hallani a hangjukat. Ma is magam
elé tudom idézni, ha eszembe jut.

- Melyik eredményed, versenyed a legemlékezetesebb?

- Az olimpia. Eletem legjobbjat futottam 400 m-en 51,98-cal. Sza-
zadra ennyit futottam az elé- és kozépfutamban. Pedig sériilten men-
tem ki. Két héttel az olimpia el6tt egy ausztriai versenyen futottam 200
m-t, ami utdn megféjdult a derekam. Gydrben kaptam akupunkturas
kezelést. Ezutan az olimpiai versenyekig lényegében csak dtmozgat6
jellegii edzéseket végeztem. A olimpiai szereplésem nagyon fontos
volt a 4x400 m-es valté miatt is, amellyel végil V. helyezést értiink el.

Az olimpia utén volt itthon a Budapest nagydij. 400 m-en indul-
tam. A verseny alatt a kivetitén végig lattam az idét. Amikor beértem
a célba, 51,50 lett a vége, Gj orszagos cstics. Mintha nem is futottam
volna, nem éreztem faradtsagot, és 6rémdmben ugrottam egy nagyot!

Petrika Ibolya olimpién V. helyezett a 4x400 m-es valtéban.

»lca egy tehetséges, j6 adott- [T T
sdgokkal rendelkezé atléta volt. & ' '
Nagyon tudott kiizdeni egyéniben
és csapattagként egyarant. A pa-
lydn 400 méteren versenytérsak
voltunk, de a valogatott véltéban
egymasért kiizdottunk. J6 csapat-
tars volt. Szép idészak volt!”

Pal Ilona sportpalyafutdsa szép
példdja annak, hogy a kezdeti na-
gyon komoly nehézségek ellenére
valaki nagyszerd eredményeket
érhetel. A tehetség utat tért maga-
nak, és szorgalommal, kitartassal,
céltudatossdggal a legmagasabb
szintre emelkedett. Eredményével
beirta magit a magyar atlétika
aranyoldalaira.

Cseke
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