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Gondolatok az atlétikarol

KURTI EVA
(1976)

Az els6 emlékem élta-
ldnos iskoldhoz kotédik.
Egy tehetségkutatén vi-
lasztottak ki. Igy keriil-
temle 1988-ban, 12 éve-
sen a debreceni Olah Gé-
bor utcai sportpalyara.
Imédtam a futéfolyosé
légkorét, a téli alapozas
alatti erdei futasokat,
ami maig része maradta
napjaimnak. Ez a feltol-
tédés pozitiv energidval
szdmomra elmaradha-
tatlan. Dobé 6tprébaval
kezdtem, amit nagyon
szerettem, hisz sikfu-
tasban és tdvolugrisban
is jeleskedtem. Neve-
16edzém, Fejes Ferenc
szerettette meg velem
a dobasokat, a diszkosz
lett a kedvencem. Tiné-
dzserként legjobban a
szoros bardtias tirsasig
tartott a palyan, ami
korulvette, segitette a
felkészulést, a versenye-
ket, és nem volt elhanyagolhat6 a sikerek megélése sem. Korosztélyos
valogatottsag és orszigos bajnoki cimek kovetkeztek. De kudarcokat is
at kellett élnem: 2. hely a bajnoksagon, 3 érvénytelen dobés. Késébbi
edz6ém, Tomori Istvan jelentésen hozzdjarult ahhoz, hogy hogyan
tudjam tdltenni magam a negativ élményeken és (jbél koncentrélni a
kévetkezd célra pozitiv gondolkodassal. Az els6 kontinensviadalomon
Nyiregyhazan szerepelhettem hazai k6z6nség és a csalddom elétt. Ez
a mai napig felejthetetlen emlék. Nyiregyhaza lett az otthonom egy
évtizeden at, akkori edz6mmel, Kerekes Laszléval évekig fantasztikus
6sszhangban dolgoztunk. Munkank megkorondzésa volt a 2004-es
athéni olimpia, amelyre ma is nagy szeretettel gondolok vissza. Igaz, a
mai napig bosszant, hogy a drukk, a versenyldz megakadalyozta, hogy
megkozelitsem életem legjobbjit. Sok emlékezetes bajnoki versenyem
volt Divés Katival, Cséke Annyéval. Az 1997-es stlyloké felnétt bajnoki
cimem volt az els6 a sorban, mely épp a sziiletésnapom elétt volt. Az
atlétikinak koszénheten utazhattam koérbe Eurdpat, 6rok kedvencem
lett Svédorszig. Az angoltudasom is az utazasok miatt fejlesztettem.
Az atlétika fontos részévé valt az életemnek. 17 év atletizalas utan, 29
évesen akasztottam fel a dobécipét a fogasra. Az atlétika megtanitott
az életre. Kitartas, akarat és sok-sok munka gyiimolcse a palyafutasom.
Az eredmények és a szamok vilaga ez, nagyon kemény munka aran
elért centiméterek hatarozhatjak meg egy versenyen a tovabbjutast
sok esetben.

Kiirti Eva a 2000-es évek nagyszerti silylskéje és diszkoszvetdje, az
NYVSC sokszoros valogatott atlétdja. Olimpikon. Orszagos bajnoksa-
got nyert hat alkalommal sulylékésben, nyolc alkalommal diszkoszve-
tésben, két alkalommal a stlyloké és a diszkoszvetd csapatban. Fedett
pélyan 6t alkalommal lett bajnok stlylokésben.

Egyéni legjobb eredménye sulylokésben: 17,60 m (2004).

MOHACSI EVA
(1953)

A mi fiatalkorunk-
ban a legegyszerib-
ben tzhetd sportig
volt. Nem igényelt
draga felszerelést, és
a legtobb helyen volt
atlétikapalya. Nagyon
kénnyen megszeret-
hetd mozgasformdkat
kinalt, és j6 tarsasa-
got. Szinte észre sem
vettik, hogy megba-
bondzott benniinket.
Az edzések hatdsat
inkabb a fizikai val-
tozdsok alapjan ér-
zékeltiik. Azt, hogy
mennyiben véltoztat-
ta meg a személyisé-
gunket, csak késébb
éreztitk. Visszatekintve az egész életinket befolyasolta az atlétika
szeretete. Sokakat irdnyitott a palyavilasztasban is. De a civil palyat

valasztok is sokat profitéltak a sportpélyafutdsuk sordn megszerzett
képességekbdl. Szorgalom, kitartas, akaraterd, sportszertiség mind
olyan tulajdonsagok, amelyeket a palyan szereztink. Megtanultunk
sokat dolgozni a sikerért. Kitoltotte a szabadidénket, segitett kialaki-
tani a barati koriinket de a tanuldst is segitette. Aki a palyan sikereket
értel, az aziskoldban sem viselte el a kudarcot. Mivel az atlétika szamai
mérhetdk, mindenki megtudhatta, mennyit ér. Itt nem lehetett csalni
vagy protekci6t szerezni. Annak ellenére, hogy egyéni sportdg, mégis
kialakult egyfajta csapatszellem a klubok versenyz6i, de a valogatottak
kozott is. A versenyen mindenki segitett és szurkolt a mésiknak, min-
denféle irigység nélkiil. Tudtuk, hogy az gyéz, aki aznap a legjobbjat
tudja nyujtani. Nagyon sok szép élménnyel lettiink gazdagabbak altala.
Ezeket nem lehet megvasarolni. Jelenleg, amikor sokkal tobb valasztasi
lehetGsége van a fiataloknak, ezeket az emlékeket meg kell osztanunk
velik, hogy 6k is megtapasztalhassak, amit mi. Taldn segit nekik ezeket
a kihal6félben 1évé képességeket megdrizni és tovdbbadni az Gket ko-
vetkez6 generacié szamdra. Nekink is ezen kell igyekezniink. Jelenleg
sajnos az atlétika nem divatos sportdg. Sokat kell dolgozni, nyaron meleg
van, télen hideg, nem lehet gyorsan meggazdagodni beléle. Réadédsul
nincs szubjektiv megitélés, mindenki a sajat teljesitménye alapjan érhet
el eredményeket. Azt kapja vissza, amit beletesz. Viszont a tébbség nem
tudja, hogy sokkal tébbet kaptunk vissza ennél. Az eredményeinkre
lehet, hogy mar kevesen emlékeznek, de a szemléletformal6 ereje id6s
korunkra is megmaradt. Ugy érzem, hogy nagyon j6 dontést hoztunk
annak idején, amikor ezt a gy6nyor( sportigat vilasztottuk. A mai
napig buszke vagyok ra.

Mohaicsi Eva a 70-es és a 80-as évek nagyszerti fut6ja, a Bp. Hon-
véd és a TBSC sokszoros valogatott atlétdja. Eurépa-bajnoksdgon 8.
helyezett a 4x400 m-es valtéban. Orszagos bajnoksagot nyert 800
m-en, 6t alkalommal a 400 m-es gatfutdsban, négy alkalommal a 4x400
m-es, két alkalommal a 4x200 m-es, és egy alkalommal a 4x800 m-es
valtéban. Orszdgos csucsot ért el a 400 m-es gatfutdsban és a 4x400
m-es valtéban.

Egyéni legjobb eredménye a 400 m-es gatfutasban: 57,3 (1979).

Cseke
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Mieéert az atletika?

Kivdlo sportolok, akiknek az atlétika fontos szerepet jdtszik mindennapi életiikben. Bdr kiilonbozé versenyszdmokban verse-
nyeznek, de egyvalamiben teljes mértékben megegyeznek: az atlétika szeretetében.

LESTI DIANA tavolugré,

Az év attorése néi dijazottja 2020-ban

Erdekes kérdés, még nem gondolkoztam el ezen. Mar kiskoromban is nagyon
szerettem mozogni, mindig sportoltam. 12 éves koromban kezdtem el atlétizalni,
és Ugy érzem, ez egy meghatdrozoé pillanat volt az életemben. Nagyon sok mindent
tanultam a sportban elért sikereimbdl és kudarcaimbdl egyarant, amit az élet mas
tertletein is tudok kamatoztatni. Egyéni sportag révén egyedil kell teljesiteni és
kihozni magunkbdél a maximumot akkor is, ha rossz napunk van, és én szeretem azt
az érzést, amikor sikerill valamit megugranom... sz6 szerint. Szeretem feszegetni a
hatdraimat, szeretek elfiradni, szeretek edzeni és versenyezni. Talan az egyik leg-
fontosabb, hogy az atlétika altal mindig van valami cél az életemben, amit szeretnék
elérni és amiért kiizdok. Rengeteg dolgot tudnék még felsorolni, de egyszeriien
mindent szeretek benne, és 6riilok, hogy azok kozé az emberek kozé tartozom, akik
azt csindlhatjék, amit szeretnek.

NADJ LEVENTE révidtavfuts,

Az év ijusagi férfi atlétaja 2020-ban

Az atlétika mér gyermekkorom 6ta nagy szerepet tolt be az életemben. Mindig is
szerettem futni, mar annak idején is amikor kezdtem (10 éve), a gyors futas, a sprint
volt akedvencem. Az atletikdban mindenki megtalalhatja a neki tetszé szakagat, épp
ezért gondolom nagyon j6 sportnak. A futds minden sportag alapja, szoktak mondani,
ezért kezdG sportnak tokéletes lehet. Nalam régebben a kézilabda is képben volt, ko-
rulbeldl 2. osztalyig, 4m nevel6edzém, Forczek Gy6z6 javaslatéra az atlétika mellett
maradtam, amit nem bintam meg. Az életem meghatarozo része lett az atlétika, segit-
ségével megtanultam beosztani az id6met, aldzatra tanit, és arra, hogy ha keményen
dolgozunk, az el6bb-ut6bb meghozza gyiimélcsét. Am sok idét ,elvesz” az életembél,
én ugy gondolom, hogy egy nemes célért érdemes becsiiletesen elvégezni a munkat.

RABA DANIEL kalapacsvets,

Az év U23 férfi atlétaja 2020-ban

Elmondhatom, hogy nem én vélasztottam az atlétikit, hanem az atlétika vilasz-
tott engem. Még 12 éves koromban egy tesiérdmat litogatta meg a mostani edzém,
Németh Laszl6. O rom mutatott, hogy én j6 lehetnék kalapacsvetének. Az elején még
nem vonzott a sok edzés, de az elsé versenyem utan el is d6ntéttem magamban, hogy
én ezzel a sporttal szeretnék foglalkozni. Az6ta sem bantam meg, és nem is fogom.

SZELES BALINT rovidtavfuts,

Az év attorése férfi dijazottja 2020-ban

Az atlétikdban, a csapatsportokkal ellentétben, magadért kiizdesz, nem tdmasz-
kodhatsz a masikra. A dobogd fels6 fokan allva érzed igazan, hogy ezért dolgoztdl, és
megérte az edzéseknek minden perce, akdrmilyen faradt is vagy. Minden belefektetett
munkdanak meglatszik az eredménye, mint ahogy az is, ha nem tesz meg mindent az

Réba Déniel

ember. Nincs annal jobb érzés, mint amikor a versenyszezon el6tt egyre jobb for-
maban vagy, és érzed az er6t magadban, és epedve virod, hogy végre kiprébalhasd
magad versenyen. Az edz6m is komoly hatdssal van ram, akinek az élete az atlétika,
és az odaadasa miatt viltam én is rajongdjava a sportnak. Mindig nagyon virom az

edzéseket, edz6tiborokat és a versenyeket, mert tudom, hogy egy masodik csalad
var ott, akikre mindig szamithatok. Szeles Bdlint
Cseke
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Az edzo: Tomhauser Istvan

Kiss Ddniel - Tomhauser Istvin — Dr. Baji Baldzs

Tombhauser Istvant az Atlétikai Szovetség 2010-ben, valamint 2017-
ben ,az év edzdjének” valasztotta. Az atlétika szeretetét édesapjatol
orokolhette, aki szintén edzé volt.

Legsikeresebb tanitvanyai a viligbajnoki bronzérmes és Eurépa-baj-
noki eztistérmes Baji Baldzs, valamint az Eur6pa-bajnoki bronzérmes
Kiss Déniel.

— Fiatal korodban sportoltdl? Milyen eredményeid voltak? Mikor taldltdl
rd az atlétikdra?

- Természetkozelben néttem fel, igy a mozgas magitdl értet6dé
volt szdmomra gyerekkoromban. A naphosszat tarté fira maszas,
futas, kerékparozas jé par testnevelés 6ranyi mozgést tett ki a min-
dennapjaimban sordn. Szervezett keretek kozott el6szor az asztalite-
niszt probaltam ki, valamivel késébb ezzel pairhuzamosan kezdtem
el atlétikaedzésre jarni. Késébb id6hidny miatt az atlétika maradt,
mert az energidimat ebben a sportdgban tudtam levezetni, és a sok,
teremben végzett edzés sem volt nekem vald. Bar emlékeim szerint
elég szorgalmas voltam, ennek ellenére jelent6s sikereket nem értem el
sportoléként, mert fizikalisan kozepes adottsidgaim voltak. De a kozeg,
alégkor talsdgosan is megfert6zott, igy mindenképp szerettem volna
a sport kozelében maradni. Igy esett a valasztisom a tanari és edz6i
pélyara. Ez ut6bbi esetében biztosan kozrejatszik egyfajta hidnypotls
motivaci6, amit sportoléként nem igazan sikerilt elérnem, ha més-
képpen is, de megvalésithatom.

— Hdny évesen kezdtél el edzéként tevékenykedni, és mi vonzott ebben
a pdlydban?

- Még f6iskolas hallgatoként bekapcsolédtam az Ikarus atlétikai
szakosztélyanak edz6i munkéjéba. Akkortajt 100 £6 kérul volt a spor-
tol6i létszam. Valéjaban az igen szerény korillményekhez és lehet8sé-
gekhez képest mindig is szép eredményeket értiink el. Sokszor csak
az atlétika iranti lelkesedés tartotta Gssze a kemény magot, amiben
apu, mint alapitd, mindig kulcsszerepet vallalt. Bar napjainkra igazi
sikertorténetté valt a szakosztaly utanpétlas-nevelése, nem juthattunk
volna el idaig, ha a korabbi évtizedek krizishelyzeteiben nem lett
volna erds tartdsa az egyesiilet oszlopos tagjainak, legyenek edzdk,
sportoldk, vezetdk.

- Melyek voltak eddig a legszebb sikereid, kik voltak a eddig a legsike-
resebb tanitvdinyaid?

- Legnagyobb sikerek? Azt gondolom, joggal érezhetem magam az
»0szlopos tagok” egyikének, biiszkeség a kozel 400 atlétara gondolni,
akik nap mint nap késziilnek nalunk. Sportszakmai sikerek terén
a legnagyobb attérésnek Kiss Dani felnéttkori eredményeit tekin-

tem, ezeket Baji Baldzs még tdl is szarnyalta, mindketten a magyar
atlétika ikonjai lettek. J6 érzés, hogy a honi atlétika térténetének
harom szabadtéri férfi révid giton elért Eurépa-bajnoki dobogés
eredményébél kett$ az 6 nevikkhoz fiz6dik, és az sem kérdés, hogy
az eddigi eredmények kozil a vb-bronzérem a legfényesebb siker. De
nagyszerd eredménylistajukbél csak egy kis részt ragadtam ki. Nemes
cél nap mint nap azon dolgozni, hogy Balazs mellett Kerekes Gréta,
valamint Koroknai Tibor és testvére, Maté is kijuthasson Tokiéba. A
tavolabbi jové is igéretes, mert szerencsére t6bb tehetséges fiatal is
bontogatja szarnyait a kezeim alatt. Szerencsések, hogy ilyen példak
lehetnek szdmukra.

- Hogyan fogalmazndd meg az edzéi hitvalldsod?

- Edzé6i filozéfidm egyszeri: alazattal kell dolgozni, a sportolé fon-
tosabb, mint az dltala elért eredmény, és nyitottnak kell lenni minden
4j ismeretre, ami a munkankat eléreviszi.

KEREKES GRETA Eurdpai jatékokon bronzérmes rovidtavfuto:

! )

Kerekes Gréta

»Hameghallom azt a nevet, hogy Tomhauser Istvan, akkor az al4zat,
az elszantség, a hit és bizalom jut eszembe. Hihetetlen aldzatos edz8,
hatalmas tudassal, amit az évek soran kill6nboz6 vilagversenyeken szi-
vott magaba. Nekem nagyon nagy megtiszteltetés, hogy vele edzhetek,
mert a higgadtsagaval és szinteségével, igy érzem, karrierem csiicsa
felé irdnyit. Mindig hisziink egymasban, én az elvégzett munkaban,
6 pedig abban, hogy ezt meg tudom csinalni versenyeken. J6 parost
alkotunk, hisz én egy kicsit nagyhangu, robbanékony tipus vagyok,
mig 6 inkabb higgadtabb és nyugodtabb természeti. Tehat szerintem
a legmegfelel6bb kombinaciét alkotjuk.”

KISS DANIEL olimpikon, Eurépa-bajnoksdgon bronzérmes gatfutd

,Pistit gyerekkorom 6ta ismerem. 13 évesen keriiltem hozza. Remek
pedagégiai érzékkel segitett a fejlédésben, és kolcsonos tisztelettel, ru-
galmassaggal segitett mindvégig karrierem sordn. Folyamatosan képzi
magat, ugyanolyan motivalt edz6, mint én voltam atlétaként. Onzetlen
szeretettel segitett végig sportoloként, egyiitt kerestiik a fadarabokat
agatakhoz, hogy be tudjuk llitani a megfelel6 magassagra (mert ugye
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Budapestaoe
Kiss Ddniel

akkor még nem volt rendes felszerelésiink az Tkarus,palyan), trx-et
varratott nekiink, amikor meg nem volt trx, szponzort keresett nekem,
amikor meg csak ,b” szintem volt, hogy igy utazhassak a korosztélyos
vilagversenyre. Edz6, barat, és az Ikarus motorja édesapjaval egyutt!”

ID. TOMHAUSER ISTVAN A Magyar Atlétikaért Arany fokozattal
dijazott edzé:
,Mint edz6 a munkajanak, ezdltal a tanitvdnyinak él, mindent ennek

Id. Tomhauser Istvdn

sportemberi mivolta nap mint nap kristalytisztan érzékelhet a palyan.
Mint gyermek szdrnyaim alatt az évek folyaman szépen kinétte magat
az atlétikapalyén is, buiszkeséggel tolt el, hogy j6 érzékkel sajatitotta
el a szakmat, talan t6lem is tanult valamit. Ugyanakkor lehet bar-
mennyire j6, birmennyire nagy edzd, nekem értelemszer(ien mindig

rendel al4, gondolatai mindig azon jirnak, hogyan lehetnének a spor-  a kicsi fiam marad.”
tol6i jobbak és még jobbak. Osszegezve: szenvedélye az edzéi feladat
ellatasa, ergo szenvedélye a munkaja. Sportemberként tanitvinyaival
nem pusztdn a minél jobb eredmények elérése a célja, hanem a sport
Osszes vetiiletét megismerteti veltk: a kitartdst, a sportszer(iséget,

és az onkép kialakitasat is. Pedagdgiai érzékét bevetve nevelgeti 6ket,

-

Tomhauser Istvan edz6 személye, meghatarozé a honi atlétika
életében. Reméljik még nagyon sokdig tudja végezni sikeres tevé-
kenységét.

Cseke

Fussunk!

FOCI (Bezzeg a mi idénkben!)

Régen nem volt testnevelésbél felmentett. Az idétlen testtartdsommal, a horpadt mellemmel én voltam
az egyetlen gydgytesis az osztalyban. De ez nem a testnevelésérarol val6 16gast jelentette, hanem azt, hogy
délutdn nekem még torndzni meg Uszni kellett jarnom. Eszinkbe sem jutott, hogy a padon iilve bamuljuk
a tobbieket a tornateremben. Csak akkor nem tesiztiink, ha nem mentiink iskolaba. Altalanosban mindig
fociztunk: tesiéran, a sziinetekben, délutan a napkoziben meg az 6rsi foglalkozason. A gimiben volt egy 16gés
tarsunk. Mi nem értettiik, hogy miért csindlja, és csak nevettiink, ginyolédtunk rajta. Nem tesizni? Meg
sem fordult a fejiinkben a sok, padban eltéltott 6ra utdn. Alig vartuk, hogy nekivetkézhessunk.

MOBIL (Ezek a mai fiatalok!) . &

Most, ha benézek a tornaterembe, sokszor az osztilyok harmada ott nyomorog a bordasfal tévében a ‘
padokon. Ha rékérdezek, hogy miért nem tesiznek, ilyen mentségeket hallok: Felmentett vagyok. Otthon
felejtettem a felszerelésem. Nem érzem jol magam. Mondjak, és visszagérnyednek okostelefonjaik folé. A sziinetekben minden mésodik
gyerek mobilozik, vagy beszélget és mobilozik, vagy eszik és mobilozik. Sokszor karnytjtasnyira megyek el mellettik a folyosén, de nem
koszonnek. Nem vesznek észre, mert a telefonjaikat bamuljak. Az érakon nem dobélnak galacsinnd gyurt fecniket egymasnak, inkabb
mobilon tzennek egyik padsorbdl a mésikba. Mar nem irnak puskat, nem fuzetbdl lesnek, hanem az okostelefonjukat hasznéljak segit-
ségnek. Ulnek, allnak, ujjuk boszorkanyos gyorsasdggal mozog a kijelzén. Nem mozdulnak.

AKULSO PALYAN (Fuss, hogy utolérjenek!)

A multkor ésszefutottam egy kilencedikessel. En futottam, 6 sétélt a Békas-ténal. Ugy megdsbbent, mintha felelni hivtam volna ki
6ra elején, még koszonni is elfelejtett. Masnap masodmagéval 6ra utdn odajott a hozzam, és megkérdezte, hogy nem johetnének-e velem
futni. Most én lep6dtem meg. Késé délutdn talalkoztunk a DEAC-pélyan. Futottunk néhdny laza kért a rekortanon, gimnasztikiztunk,
aztdn tiz lendiletesebb négyszazat is lenyomtunk, és kozben beszélgettiink, beszélgettink... Azdta havonta egyszer-kétszer egytt
korozunk a kils6 palyan. A rekortdnszagi délutdnok hatdsédra, mintha az iskolai megprobaltatasokat is jobban viselnék 6k ketten.

Varga Lajoy
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Horvath Attila

Kozma Attila

BATHORI GABOR
1950-2020
Az 1970-es évek nagyszer( tavfutdja,
a MAEFC és az FTC sokszoros vélogatott atlétdja.
Orszagos bajnoksagot nyert 5000 m-en
és az 5000 m-es csapatban.
Egyéni legjobb eredménye 5000 m-en: 13:44,6 (1973)

DALMATI JANOS
1942-2020
Az 1960-as és a 70-es évek nagyszeri gyalogldja,

a Bp. Honvéd sokszoros valogatott atlétéja.
Olimpikon. Orszagos bajnoksagot nyert harom alkalommal
20 km és 50 km-en,
tizenegy alkalommal a 20 km-es és négy alkalommal
az 50 km-es csapatban.

Orszagos csucsot ért el 3.000 m-en, 10 km-en, 15.000 m-en,
25 km-en és a 2 6rés gyaloglasban.

Egyéni legjobb eredménye 50 km-en: 4:08:42 (1979)

FOLDESSY ODON
1929-2020
Az 1950-es évek nagyszerii tavolugréja, az U. Dézsa sokszoros
valogatott atlétdja.

Olimpian bronzérmes, Eurépa-bajnok, Féiskolai vildgbajnok.
Orszagos bajnoksagot nyert tizenegy alkalommal,
orszagos csucsot ért el.

Egyéni legjobbja tavolugrasban: 776 (1953)

HORVATH ATTILA
1967-2020
Az 1990-es évek nagyszeri diszkoszvetdje és sulylokéje,
a Halad4s VSE sokszoros valogatott atlétsja.
Olimpidn V. helyezett, viligbajnoksigon bronzérmes
diszkoszvetésben.

Orszagos bajnoksagot nyert tizennyolc alkalommal
diszkoszvetésben, tovdbb4 nyolc alkalommal a diszkoszvetd
és hat alkalommal a sulyloké csapatban.
Orszagos csucsot ért el diszkoszvetésben.

Egyéni legjobb eredménye diszkoszvetésben: 68,58 (1994)

KOZMA ATTILA
1960-2020
Az 1980-as évek nagyszer( tavfutdja, az Epiték és a BVSC
sokszoros vilogatott atlétaja.
Orszdgos bajnoksdgot nyert mezein, mezei csapatban
és maraton véltéban.
Egyéni legjobb eredménye 10000 m-en: 29:14,77 (1985)
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KULCSAR GERGELY
1934-2020
Az 1960-as évek nagyszer( gerelyhajitéja,
a Bp. Epiték sokszoros valogatott atlétaja.

Olimpién eziist és két alkalommal bronzérmes,
Eurépa-bajnoksagon két alkalommal bronzérmes.
Orszagos bajnoksdgot nyert tizenkét alkalommal gerelyhajitasban,
és egy alkalommal a gerelyhajit6 csapatban.

Orszéagos csucsot ért el gerelyhajitasban.

Egyéni legjobb eredménye gerelyhajitasban: 87,06 (1968)

LEPOLD ENDRE
1955-2020
Az 1970-es évek nagyszer( révidtivfutéja,
a PMSC sokszoros valogatott atlétdja.
Olimpikon.
Orszagos bajnoksdgot nyert 100 m-en,
a 4x400 m-es véltéban, fedett palydn két alkalommal 60 m-en.
Orszdgos csucsot ért el 100 és 200 m-en és a 4x100 m-es véiltéban.
Egyéni legjobb eredménye a 100 m-es sikfutdsban:10,41 (1977)

LOMBOS DEZSO
1927-2020
Az 1940-es és az 50-es évek nagyszeri rovidtavfutdja,
a KAOE, az MTK, a Textiles SC és a Bp. Véros Lobogd
sokszoros vélogatott atlétdja.
Orszéagos bajnoksdgot nyert négy alkalommal
a 400 m-es gatfutasban,
a4x100 és a 4x400 m-es és két alkalommal a 4x200 m-es véltéban.
Orszédgos csucsot ért el a 4x400 m-es valtéban.
Egyéni legjobb eredménye a 400 m-es gatfutisban: 52,5 (1954)

ROZSNYAI HUBA
1942-2020
Az 1960-as évek nagyszer( révidtavfutéja,

a MAFC sokszoros vilogatott atlétaja.
Olimpikon. Orszagos bajnoksagot nyert 100 m-en.
Orszagos csticsot ért el 100 m-en és a 4x100 m-es valtéban.
Egyéni legjobb eredménye 100 m-en: 10,4 (1964)

TOTH BELA
1945-2020
Az 1970-es évek nagyszer( tavfutdja,
az U. Dézsa sokszoros valogatott atlétaja.
Orszdgos bajnoksdgot nyert két alkalommal 10000 m-en,
egy alkalommal mezein,
a 4x1500 m-es valtéban és az 5000 m-es csapatban.
Egyéni legjobb eredménye 10000 m-en: 29:05,4 (1972)

Kulcsar Gergely

Téth Béla

Lépold Endre

Rozsnyai Huba
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Lazan vette az atletikat

Kivalé adottsidgokkal rendelkezett a 70-
es évek nagyszerd gerelyhajitéja, Boros
Sandor.

Olimpikon, orszigos bajnoksagot nyert
két alkalommal. Egyéni legjobb eredménye
88,60 (1978).

- Hogyan kezddditt, hdny éves korodban
kezdtél el sportolni? Miért az atlétikdt, a gerely-
hajitdst vdlasztottad? Ki fedezte fel a tehetséged?

- 15 éves koromban igazolt ifjuségi labda-
rugd voltam a Vasas-sportiskolaban, amikor
a szilletésnapomon kivancsisdghol elmentem
egy atlétikai edzésre, az U. Dézséba, mert
egy baritom ott atletizalt. Azt lattam, hogy
a hozzam hasonl6 kort dobéatléték olyan
eredményeket érnek el, amire én is képes
lennék edzés nélkiil is. Az edzés megfogott a
sokrétiisége miatt. Ott ragadtam. Tamas Laci
bécsi lett az edz6m, aki késébb Paragi Ferenc
felkésziilését is irdnyitotta.

- Melyek voltak az elsd sikereid?

- Hamar jottek az eredmeények, az elsé
sikerek. Minden korosztalyban orszagos
bajnoki cimet szereztem. 17 évesen megnyer-
tem az olimpiai reménységek torndjét, 67,78
méterrel. Ebben az évben 3. helyezett lettem
az orszagos ifjuségi sportolé vélasztason.

- Mennyit edzettél naponta?

- Az edzétéborokban napi 2 edzés volt, 3-4
6raidétartamban. Ebben benne volt a foci is,
kb. 2 éra, amit nagyon szerettem. KésGbb -

20 évesen - tébb futballcsapat is csabitott,
hivtak Gyérbe, Tatabanyéra, a Honvédba és
a Vasasba. Nagyon erésen tudtam rugni a
labdat, lemérték, 144 km/éra volt, amit nem
nagyon tudott labdaragé-jatékos. Természe-
tesen az invitalasoknak koze volt a j6 atlétikai
adottsidgaimhoz is.

- Milyen volt olimpidn szerepelni?

- 1970-ben Kijevben voltam egy verse-
nyen, ahol nagyon gyenge eredményt értem
el, tobbek kozott a nagyon kedvezétlen
id6jaras miatt. Ekkor komolyan fontoléra
vettem, hogy befejezem az atlétikit, és
elmegyek futballozni. Ezzel a gondolattal
érkeztem haza, amikor is a Dézsa palyan volt
egy atlétikai verseny. Ugy gondoltam, ezen
még elindulok utoljéra. 84,58-at dobtam,
amivel akkor a vilagranglistan bekeriiltem
az els6 10-be. Felcsillant bennem a remény,
hogy komoly eredményeket érhetek el, s ez
atlenditett a holtponton. A MASZ vezetdi is
gy6zkodtek, hogy maradjak az atlétikdnal.
1972-ben derékbantalmaim voltak, 78 méter
korili eredményt értem el, és bar letettem
az eskiit, és kész volt a formaruham is, nem
jutottam ki az olimpiara. 1976-ban jé forma-
ban voltam, 86,60 métert dobtam, és Németh
Mikléssal és Paragi Ferenccel kijutottam az
olimpidra. Sajnos a selejtezében kiestem,
77,60 méteres eredménnyel, alapvetéen
azért, mert elizgultam. No meg taldn azért
is, mert tulzottan lazan vettem az atlétikat.
Ezért azt gondolom, nem is igazin érde-
meltem volna meg a déntébe jutdst. Tébbet
kellett volna tennem, és céltudatosabban
késziilni. A sportolds szimomra nem kemény
munka volt, nem izzadsdgszagt edzésekrdl
sz6lt. Meggy6z6désem, ha azzal az alazattal,
céltudatossiggal késziilltem volna nap mint
nap, mint pl. Németh Miklés, akkor sokkal
jobb eredményeket értem volna el. Egyébként
egy héttel az olimpia utén egy versenyen 87
méter f6lott dobtam, amivel az olimpidn
harmadik lehettem volna. De mint tudjuk, a
sportban nincs ha.

- Melyik eredményed, dobdsod a legemléke-
zetesebb?

- Az egyik legemlékezetesebb versenyem
Edmontonban volt 1977-ben, amit megnyer-
tem, 85 méter feletti dobéssal. Ez a verseny a
Brit Nemzetko6zosségi Jatékok féprébaja volt.

A magazin megjelenését timogatja:

f\ Nemzeti

e

N\

Alap

Egylittmlkodési

MINISZTERELNOKSEG

- Mik voltak az erdsségeid, és mi kellett volna
ahhoz, hogy még jobb eredményeket érj el?

- A fizikai adottsdgaim, erds és robbané-
kony voltam.

- Milyen érzéseid vannak a 2023-as budapesti
Atlétikai Vildgbajnoksdggal kapcsolatban?

- Semmi kétségem nincs a tokéletes lebo-
nyolitdsban, a rendezés magas szinvonalaban.
Nagylendiletet fog adni a magyar atlétikdnak,
komoly fejlédést hozhat a sportdgnak.

Tégla Ferenc olimpidn VII. helyezett
diszkoszvetd

»Boros Sandor egy sziiletett 6ridsi tehet-
ség volt. Végtelen kiuzdéképesség jellemezte,
nagyon oda tudta tenni magét. Ha kellé moti-
vaciéval rendelkezett, ki tudta magédbdl hozni
amaximumot. Ugyanakkor végtelen lezser és
bohém volt. A viddmség, a jokedv jellemezte.
Egy nagyon j6 barat, mind a mai napig.”

Cseke

-

BETHLEN GABOR
Alapkezeld Zrt



