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Versenyz6i multam 6r6-
mei, sikerei sokszor elévil-
lannak a mindennapokban.
Elég, ha egy sporteseményt
nézek, latok, vagy olvasok
réla. 15 éves koromtdl jartam
edzésekre. Az Ujpesti Dozsa-
ban kezdtem Kontsek Joli
néninél, s a stlylokés tetszett
meg. Gyorsan fejlédtek az
eredményeim, az utanpotlas-
vélogatottsag utan sok éven
keresztiil (13 év) a felnétt va-
logatott csapat tagjalehettem,
29 alkalommal. Abban az idé-
ben a sport, a vilogatottsig
jelentette nekem a kiilfsldre
vald eljutas lehetéségét. Sza-
badtéren 6tszor, fedett palyan
héromszor nyertem orszdgos
bajnoksédgot. Egyéni legjobb
eredményem 18,00 méter
volt, de gy éreztem abban
az idében, hogy tobbre is képes lehettem volna. Szdmomra a sport
hozta meg a szerelmet is. A tatai edzétaborban ismerkedtem meg
Sanyival, V6rés Sandor kalapacsvetével, akinek legjobb eredménye
77,80 méter volt. 1980 tavaszan megeskiidtink, majd 2 év mulva
megszilletett az elsé kislanyunk. A kévetkezé években igazan jol
ment a sulylokés, évrél évre fejlédtem. Legtébbszor ,csaladi edzé-
seink” voltak, mivel vittiik magunkkal a kisldnyunkat is. Sanyival
jol kiegészitettik egymast, kozosen edzettink, edzétaboroztunk,
lelkiekben egyiitt késziltink a versenyeinkre. 1986 februarban
ugyanazon napon, ugyanazon oraban nyertink téli bajnoksagot,
Sanyi kalapacsvetésben a Népstadion dobépalydjan, én sulylokésben
az Olimpiai Csarnokban. Masodik kislanyunk sziiletése utdn Sanyi
edzémként oriilhetett bajnoki sikereimnek.

Orok fajdalom, hogy 1997-ben fiatalon eltivozott. Tiszteletére
az6ta minden évben, az idén 23. alkalommal a Budapest Bajnokséig
kalapacsvetésen rd emlékeziink. K6zel 20 év versenysport az életem-
ben, amirél nagyon sok szép emlékem van. Megtanitott a kemény,
kitarté munkaéra, fegyelmezettségre. J6 déntés volt részemrdl az
atlétikat valasztani.

Herth Hajnal orszagos bajnoksagot nyert két alkalommal szabad-
téren és egy alkalommal fedett palyan sulylokésben. Egyéni legjobb
eredménye: 18,00 m (1988).

Vanyek Zsuzsa

10 évesen szerettem bele az atlé-
tikadba. Varosomban, ahol sziilettem
(Komlé), minden évben rendeztek
egy valtéversenyt az iskoldknak,
10 f6s csapatokkal, majus 1-jén. En
voltam, aki zarta a versenyt, azaz a
tizedik befuté. Nagyon tetszett, hogy
az egész varos hangosan drukkol és
biztat! Akkor hataroztam el, szeret-
nék majd egyszer egy nagy stadion-
ban versenyezni, ahol majd sok néz6
el6tt bebizonyithatom tehetségemet.

A gimndazium elvégzése utan ke-
rilltem fel Budapestre, a TF-re, ahol
kezdetben tébbprébaval és gatfu-
tassal foglalkoztam, persze néha a
tavolugras is széba kertlt. 20 évesen
nyertem el6szor felnétt magyar
bajnoksagot tavolugrasban, ami
még szdmomra is meglepetés volt.
Innentél kezdve elindultam egy olyan
dton, ami meghatdrozta a tovabbi
sikereimet. 22 évesen dontéttem meg
anagy példakép, Szabd I1diké csucsit,
ekézben hétprébaban is elkezdtem
hozni az eredményeket. Legnagyobb sikerem az 1. Atlétikai Vi-
lagbajnoksdgon sziiletett, ahova nagyon szerencsésen jutottam
ki, de azt hiszem, meghalaltam, hogy elindulhattam Helsinkiben.
Itt ugrottam 681cm-t tavolugrisban, orszdgos csucsot, és lettem
6. helyezett. Ez a csticsom 19 évig élt. Eletem egyik legnagyobb
élménye volt, hogy sok szuper atlétat lathattam testkozelben, és
versenyezhettem alegnagyobbakkal. Legfajébb pont egész palyafu-
tasom alatt a Los Angeles-i olimpia bojkottélasa volt, ahova sajnos
nem juthattam el. Ezen a mai napig nagyon nehezen tudom taltenni
magam. Sok szép emlék, rengeteg magyar bajnoki aranyérem, tobb
magyar csucs, sokszor képviselhettem Magyarorszagot vilogatott
viadalokon, ez 6rokre megmarad, és soha nem fogom elfelejteni.
23 évet toltottem el az atlétikaban versenyszerten, sokat kaptam
az atlétikatdl, rengeteg baratot, sok szép emléket, voltak nehezebb
évek, de mindig 6rommel és szeretettel gondolok vissza ra.

Vanyek Zsuzsa viligbajnoksigon és fedett palyas Eurépa-baj-
nokségon VI. helyezett tdvolugrasban. Orszagos bajnoksagot nyert tiz
alkalommal, fedett palyan nyolc alkalommal tavolugrasban. Orszigos
cstcsot ért el tavolugrasban. Egyéni legjobb eredménye: 6,81 m (1983).
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MIERT AZ ATLETIKA?

Miért az atlétika?

Kivdlé sportolok, akiknek az atlétika fontos szerepet jdtszik mindennapi
életiikben. Bdr kiilonbozd versenyszdmokban versenyeznek, de egyvala-
miben teljes mértékben megegyeznek: az atlétika szeretetében.

BANOCZY ARPAD NIMROD utanpétlis Eurépa-bajnoksigon
résztvevé rovidtavfuté

,Hét-nyolc éves lehettem, amikor a nagyma-
mamnal a tévében atlétika ment, azon beliil is a
tévolugrds. Nagyon tetszett, hogy milyen hatal-
masakat tudnak ugrani. Mar akkor eldéntéttem,
hogy én is ezt szeretném csindlni. Kilencévesen
kezdtem el atletizalni, a tesitandrom javaslatara.
Edesanyam egyik baratnéje vitt le a Vasashoz,
ahol el@szor futhattam rekortanon. Mar az
elsé edzések alkalmaval beleszerettem. Nem
voltam tehetséges. Nagyon cstnyan futottam,
de elképesztéen szerettem. Az évek muldsa alatt
megtanultam egyre jobban futni, és ezéltal jottek
az eredmények is. 10 év telt el, és még mindig azt
érzem, hogy ezt szeretném csindlni!”

DETRIK BALAZS orszigos bajnok siilyloké

»Az atlétika a legkomple-
| xebb sport. Gyorsnak, erés-
nek, dinamikusnak, kitar-
ténak kell lenni, legyen szé
barmely mozgasformardl
(futds, ugras, dobas). Aki kel-
16 aldzattal végzi el a munkat,
biztos, hogy sikereket fog
elérni”

ESZES DANIEL ifjisagi Eurépa-bajnok rovidtavfuté

JEnazértvalasztottama sportok
kirdlynéjét, mert gyerekkoromban
mindiglenyligozoétt ahogy egymds-
nak fesziilnek a legjobbak a palyan.
Orémmel néztem a tévében mindig,
amikor a vildgversenyeken a spor-
tolok egy atlagember szamdra lehe-
tetlen teljesitményt értek el. Az6ta
azért kuzdok én is, hogy ott lehes-
sek a vildgversenyek élvonalaban,
éshasonld hihetetlen teljesitményt
mutassak, hogy bebizonyithassam,
én is képes lehetek rd.”

FURULYAS LILI orszagos bajnok rovidtavfuté

»Egyszeri, mégis dsszetett : !
kérdés. A futas jelenti szi-
momra az edzést, az edzét,
és persze az edzéstdrsat. Ezek
az §sszetevok teszik teljessé a
futds élményét, nem utolsé-
sorban pedig segitenek elérni
a céljaimat. Amikor felhizom
a szoges cip6t a ldbamra, ugy
érzem, johet barmilyen ne-
hézség, én le fogom kiizdeni.
Persze elé6fordulnak olyan

napok is, amikor nem elég az akarat és az elszantsag. Ugy gondolom,
ezek az alkalmak formdljak leginkdbb a személyiségemet, és eziltal
valok ellenallébba. Az atlétikapalyan szerzett tapasztalat szimomra
olyan kincs, amit senkivel és semmire nem cserélnék el.”

PAP MARK EYOF-on bronzérmes rovidtavfuté

LAzt mesélték nekem otthon, mivel
pici stllyal sziilettem, hogy mindenben
megkésett a fejlddésem, kivéve a moz-
gas. Abban irt6 gyors voltam, kezem-
labam 4lland6 mozgasban volt, csak ha
aludtam, akkor élltam le. Sosem volt
kérdés, hogy az atlétikat valasztom.
Nem is prébaltam ki mast. Anya is futé
volt, és sportiskolaba jart. 7 éves ko-
romban levitt az Ikarus-palyara, mert
javasoltak neki, hogy keresse meg Nagy
Jozsibécsiedz6t. Nem az 6 és a Vékony
Judit néni éltal vezetett csoporthoz
tartoztam volna, mivel 6k nagyobbak-
kal foglalkoztak, de csindltam azokat a
feladatokat, amiket a tobbiek is. Maradtam. Megszerettem. Szerettem
a csoportversenyeket, de az egyéni bajnoksagokat is. Jottek a sikerek.
Majd if). Tomhauser Istvanhoz keriiltem, mert kérvonalazdni kezdett,
hogy nekem a rovidtév és a gat jon be. Kisebb voltam testalkatilag,
mint a tobbiek, de ifi korban is sikertilt hozni a versenyeken a formam.
Majd Belgiumba keriiltem, ahol nemzeti bajnok lettem 60 m gaton és
sikon is. Hazakoltézés utdn Pista bacsindl folytattam az edzéseket és
aversenyzést. Hogy miért az atlétika? Mert nincs két egyforma edzés,
nincs két egyforma verseny. Mert kitartésra, fegyelemre, koncentrélas-
ra nevel. Mert kival6 edz6 és csapattarsak mellett tolthetem az id6m.
Mert életcélt ad, legalabbis nekem.”

ZELLER ZSOLT szenior futo
,,Edesapém élt-halt a magyar sportért.
Olimpiai gy6zelmeink eredményhirdetésein
mindig elsirta magat. Nagyon szerette a ma-
gyarsagot. Balczé-emlékestre is vitt magéval.
Héromszoros olimpiai bajnok 6kélvivénk,
Papp Laci bacsi t6bbszér is volt a 70-es évek-
ben Szelidi-tavi idulénkben hajnalig tarté
ulticsatak résztvevdje édesapammal egyitt.
Iméadtam ezeket a kozvetlen, hires embere-
ket, felnéztem rajuk. Ilyen gyerekkor utdn
egyértelmi volt, hogy a sport fontos érték
lesz az életemben. Edesapamnal kezdtem
el atletizdlni, majd testnevelés tagozatos
gimndaziumba és testnevelés szakos tandri
szakra kertltem Szegedre. Iskolaid6im alatt
rendszeresen atletizaltam, koézéptavfutéd
voltam. Aranyjelvényes ifjasagi, majd junior I. osztélyu szintes lettem.
Otszoros féiskolai, egyetemi orszagos bajnok, universiade-valogatott,
1500 méteren utanp6tlas OB 3. helyezést szereztem. A f6iskola befeje-
zése utdn abbahagytam a versenyszer( futést, de a sportoldst soha. 25
évutdn immar 7 éve egykori futétirsaim hivo szavaira Gjra elkezdtem
futni rendszeresen a szenior atlétikiban. Kétszeres EB 8. helyezett
eredményem van M50 kategéridban 3000 m-es akadélyfutdsban.
F6 célom egészségem megbrzése, a sportbarataimmal val6 kapcsolat
apolasa és édesapam emlékének Grzése futdsaimon keresztiil is.”
Cseke
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Gondolatok az atlétatalalkozokrol

Motté:
A futdst szeretni, az edzés nehézségeit legydzni, a versenyzés nemes
kiizdelmét dtélni, a célba érkezni, a dobogon dllni, a siker magasztos
pillanatait megélni, atlétdnak lenni.”

Azt gondolom, emlékezni, a szép malttal foglalkozni, azt dpolni
kotelesség. Sokan, sokszor elmondtdk mér, hogy a multtal foglalkozni
kell. Ugyanakkor vannak, akik csak és kizarélag a jovébe tekintenek,
és a multtal val6 foglalkozast avittnak, értelmetlennek tartjak. En
masként gondolom. Mindenekel6tt a szeretet oldalardl kozelitem
meg amulttal, a szép multtal val6 tér6dést, foglalkozast. Ez az alapja
az atlétataladlkozdknak. Minden, ami ott térténik, mindenekel6tt a
talalkozds 6rome, a kozos futds, a dobogoéra allitas, az elért legszebb
eredmények ismertetése, a kis ajindékok, a rajtszam, az emlékérem,
az emléklap, az egyedi p6lé mogott nem mas hizédik, mint a szeretet.
Szdl a tiszteletrdl az egykor maradandét alkotd atléték elétt. Szdl a
példamutatasrol, amelyre talan nagyobb sziikség van napjainkban,
mint volt barmikor. Szl a j6 érzésrél, az 6romszerzésrél, amely
kolcsonas, a szervezdnek, a rendezének éppigy, mint a meghivott
atlétadknak. Mindez koszonhet6 az 6nzetlen tdmogatdknak is, akik
hozzajirulnak a rendezvény sikeréhez. Orendi Mihaly, Oroshazi
Csaba, dr. Pésdn Laszl6, Patakiné Rézsavolgyi Aniké, az AFV Tabla-
iizem, a MEGAVILL Kft., a Te és Te 07 Kft., az FM 90 Campus Radié.
Bizom benne, hogy az eddig megrendezett taldlkozékhoz hasonlé
szellemiségben tudjuk folytatni és megrendezni a kovetkez6 években
is az atlétataldlkozdkat. Mindenekel6tt ez év szeptember 5-én a XX.
szizad magyar gyalogldbajnokokat varjuk szeretettel. 2021-ben a
dobdkat, 2022-ben az ugrékat, 2023-ban a tobbprobazékat, majd
2024-ben ismét, mint 2019-ben, a futékat szeretnénk meghivni
Debrecenbe, a csodalatos Nagyerdébe.

Hajra Futas!
Cseke Istvdn szervezd

tDedk Nagy Imre — Borka Gyula — Zemen Jdnos —~Horvdth Béla

Atlétak a talalkozokrol:

,Halas vagyok az életnek, hogy megélhettem. Megadatott a le-
hetéség egy idéutazésra, visszaemlékezésre. A magyar atlétikdban
egyedulalls.”

»Zsenidlisan jo, eredeti 6tlet a kordbbi futéversenytirsak 6sszehi-
vasa! Hiszen az id6s6dés — amivel én is évek 6ta baritkozom - egyik
hangsulyos 6rémforrasa: talalkozas régi ismer8sokkel. Felejthetetlen
unnep lesz a régi versenytarsak Gjra megtaldldsa ugyanigy, mint
ahogy a versenyek és a mindennapos edzések évtizedekkel ezel6tt.”

LA mult értékeinek kéztudatban tartisa elémozditja ajelen érték-
teremt6 munkajat is, és egyben egy jolesé elismerés is azok felé az
atlétak felé, akik egykoron a magyar atlétika egén csillogtak.”

»A sok régi kedves baritnével és sporttirssal, akikkel egyutt
toltottem életem meghatarozo éveit, talalkozni kiilénleges élményt
nyujtott. Felidéztuk mar-mar elfeledett kozos emlékeinket a sport-
palyakrdl, versenyekrél, edzétiborokrol.”

A taldlkozd, azaz a szivbdl j6v6 invitdlds, megérintett.”

»Szerencsésnek mondhatom magam, hogy talalkozhattam egykori
atlétatarsaimmal. Nagyszerd volt egytitt futni és kéz a kézben 4tha-
ladni a célvonalon, 4télni a sport legnagyszertbb élményét, feléllni a
dobogéra, ami oly sokszor megadatott valamennyitinknek.”

»,Nagyon meghatédva éreztem magam, hogy gondoltak rdm, s
méltattak arra, hogy ott lehessek a XX. szdzad magyar néi tavfuté
bajnokai kozott. Minden atléta arcan 6romet lattam. Nagyon koszo-

noém, hogy ott lehettem. Szép, 1élekemeld volt a talalkozo.”

Véninger Katalin - Mohdcsi Eva — Monspart Sarolta —
Agoston Zita - Réder Katalin - Volgyi Zsuzsa - Csordés Rita -
Zsildk Tlona — Koleszdr Eva - Ujhelyi Mdria
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Szabé Ildiké — Pdl Ilona - Lipcsey Irén — Mohdcsi Eva - Pusztai Eva
2015 Ecsekiné Juhdsz Erzsébet — Palombi Margit — Baumann Gizella
Lukdcs LdszI6 - t Tatdr Istvin — tLépold Endre — Gresa Lajos
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2018 Béres Erné
Molndr Gizella - Visnyei Mdrta — Lipcsey Irén — Todordn Erzsébet a dobogon
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Egy hijan husz jo tanacs kezdo futoknak

1. Ne azért fuss, hogy lefogyj, vagy hogy egészségesebb legyél! Azért
fuss, mert futni j6! Futds kozben az ember boldog. Ha rdszoksz a futdsra,
te is megtapasztalod.

2. Ne sajndld a pénzt egy jo futécipére! Legyen vastag a talpa, hogy
tompitsa a ldbadat éré iitéseket! Legyen kemény a sarokrésze, hogy
megtartsa a ldbfejed! Legyen megerésitve az eleje oldalt, mert ott nagy
igénybevételnek van kitéve! Legyen egy szdmmal nagyobb, mint az utcai
cipdd, mert futds kozben a ldbfejed egy kicsit ,szétmegy”!

3. Az jltozéked tobbi része legyen kényelmes! Ne iltézz fel nagyon,
mert futds kozben ugyis kiizzadsz! Nagy hidegben viszont legyen rajtad
sapka, sdl, kesztyti! Anyukdd is megmondta.

4. Alakitsd dt a napirended! A futdsnak legyen dllandé helye a min-
dennapjaidban!

5. Futni minden kériilmények kozitt lehet a jégesét, a zivatart és a
vaksatétet kivéve, sét szokddr, foldrengés és vulkdnkitorés esetén kifeje-
zetten ajdnlott. Télen ugyan nehezebb futdsra alkalmas helyet taldlni, de
nem lehetetlen. A kerékpdrutakrdl el szoktdk takaritani a havat.

6. Futds elétt két ordval mdr ne egyéll Kozvetleniil eldtte igydl egy
pohdr vizet, tgyis ki fogod izzadni, és menj el WC-re! Filisleges terheket
ne cipelj, és kiméld magad az ebbél adodé kellemetlenségektdl! Legyen
ndlad mindig pzs vagy WC-papir! A természet lagy 6lén még megoldhatod
az adodo problémdkat.

7. A bemelegités és a levezetés fontos része az edzésnek, de megteszi
helyette, ha a tdv elejét és a végét lassabban futod. Ha rd tudod venni
magad, végezz nyujté gimnasztikai gyakorlatokat, mert a futds az izmokat
és az iziileteket merevebbé teszi!

8. A helyes futomozgds kialakul, ha rendszeresen futsz. Azért nem drt,
ha néhdny jellemzé hibdt nem kévetsz el. Makacs tévhit, hogy a levegét
az orron dt kell beszivni, és a szdjon dt kifijni. Bdtran vegyél levegét a
szddon dt, mielétt fulladozni kezdenél! Ne lépj tul hossziiakat, mert csak
kifdrasztod magad a természetellenes mozgdssal, és nem haladsz jobban!
Ha j6 er6ben érzed magad, akkor se fuss székdelve, mert filsleges erd-
pocsékolds. A karmunkdddal segitsd a futdsod! Az alkarod és a felkarod
valamivel kisebb szoget zdrjon be, mint a derékszig! Leeresztett vdllakkal
futni természetellenes. Ha egy kicsit felhiizott vdllal futsz, kényelmeseb-
ben veszel levegdt.

9. Ne hallgass zenét futds kozben, mert
balesetveszélyes! Hallanod kell a kérnyezet
zajait.

10. Fokozatosan terheld magad! Ha nem
birsz futni, kezdd lendiiletes sétdval vagy
kerékpdrozdssal!

11. Ne dtletszeriien fuss! Legyen edzéster-
ved, amit bizonyos hatdrok kiozott vdltoztat-
hatsz, ha az élet és az észszeriiség ugy kivdnja!

12. Ha nincs kedved hozzd, akkor is fuss!
Az els6 néhdny kilométer utdn megjon majd a kedved is. Ha nehezen
veszed rd magad a futdsra, fuss mdsokkal!

13. Futds kozben ne dllj meg, ne sétdlj, mert utdna nehezebben futsz
tovdbb! Ha kibicsaklott a ldbad, annak is a legjobb gyégyszere a futds.

14. Ha szembefutnak veled mdsok, illik nekik kdszonni, ha nem is
ismered Gket.

15. Ha versenyzel, a sajdt ritmusodban fuss! Ne fusd el magad! Az
elejét nyomd meg, hogy jo poziciéd legyen, de utdna egy kényelmesebb
tempdra dllj be, és majd a végét nyomd meg tjral

16. Futds utdn minél hamarabb igydl, egyél! Igy gyorsabban regene-
rdlédsz. Viszont ha fogyni szeretnél, akkor két 6ra hosszdig ne egyél, de
innod akkor is fontos. Ha rendszeresen futsz, akkor vitaminokat és tdpld-
lék-kiegészitdket is ajdnlatos fogyasztanod. Amit kiizzadsz, elhaszndlsz,
azt pétolnod kell. Igy lassan futé kinézeted lesz.

17. Vigydzz az egészségedre! Ha beteg vagy, sériilt vagy, ne fuss!
Gyégyulj meg, mert tobbel kitid be!

18. Kiméld az iziileteidet! Minél kevesebbet fuss betonon, aszfalton
vagy rekortdnon! Az erdd a legjobb és a legszebb futdterep. Ha mégis a
kozitra kényszertilsz, akkor fuss mindig az tit bal oldaldn, a forgalommal
szemben, és legyen rajtad valamilyen rikité szinti ruhadarab, valamilyen
fényvisszaverd feliilet!

19. Tiizzél ki magadnak célokat, hogy motivdlt legyél! Legyen célod
a rendszeres futds! Késébb lehet a célod egy tdv teljesitése vagy egy id6-
eredmény elérése. Sok versenyen adnak mdr befutéérmet. Ha sokasodnak
az érmeid, az a teljesitményed ldthatd jele lesz.

Varga Lajos

Hajra Futas!
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VILAGCSUCS EGYKOR
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EGY VILAGCSUCS TORTENETE

Kazi Aranka 880 yard: 1954. majus 29. Népstadion
Oros Agnes emlékezik
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Oros Agnes

Kazi Aranka

Oros Agnes:

LAz elsé kort elég erésen kezdtem, elhtiztam a tobbiektél (a
részidé 66 mp volt), akik 400 méternél értek utol. Ekkor Miillerova
ment az élre, akit 550 méternél Jurewitz és Kazi utolért, és elhiztak
a csehszlovak fut6 mellett. 600-nal Jurewitz erdsitett, de Kazi, kissé
kivilre huzddva, tartotta vele az iramot. A célegyenes bejiratdnal
Kazi Jurewitz mellé ért, és megkezdte a hajrat. 40 méteren keresztiil
fej-fej mellett kiizdottek, ekkor azonban Kazi beleerdésitett, és ezt mar
nem birta Jurewitz. Kazi Aranka a célba frissen érkezett, mintegy 3
méteres el6nnyel, és a 880 yardnal kifeszitett célszalagot vilagcsicsot
jelent6 idével - 2:11,6 - szakitotta at. En 800 méteren 2:13-mal egyéni
csucsot futottam, legy6ztem Miillerovit. Kazi Aranka eredményét a
kézonség hatalmas tapssal fogadta. Az én eredményem az Erdemes
Sportol6 szint elérését is jelentette szdmomra.”

Eredmények
800 m
1. Kazi Aranka (Bp. Lokomotiv) 2:11 orszagos csiics
2. Jurewitz (NDK) 2:11,4 NDK csics
3. Oros Agnes (Bp. Honvéd ) 2:13
4. Miillerova (Csehszlovakia) 2:15,5
5. Bacskai Anna (Bp. Elére) 2:16,2
6. Fiirst Helén (Bp. Vasas) 2:16,4

880 yard 1. Kazi Aranka 2:11,6 vilagcsucs, régi: Ball
(Anglia) 2:14,5 (1952)

A véletlenek jatékaval kell kezdenem a visszaemlékezést. Aran-
kéval egy napon szilettink a Kispesti Szil6otthonban. Méshol
kezdtiink atlétizalni, 6 Szolnokon, én Kispesten, és még 18 évesek
sem voltunk, amikor a felnétt vilogatott tagjai lettink. Még egyszer

kozelitett az életpalyank. Mér felnétt fejjel jartunk egyetemre, Ari a
tandri palyat vilasztotta, én a Milegyetemen diplomaztam. Visszatérve
a sporthoz. Négy évig, 1951 és 1954 kozott sok hazai és nemzetkozi
versenyen kuzdéttink, 1951 Arinak, 1952 nekem sikeriilt jobban.
1953 Arinak volt kiting éve, a bukaresti VIT-en orszagos cstcsot
futott, majd még két alkalommal javitotta meg azt. 1954 fényes si-
kereket hozott mindketténknek. Ari vilagcsicsot futott 880 yardon,
majd Bacskai Annéval kiegésziilve vilagrekordot futottunk a 3x880
yardos véltéban. Emlékezetes marad a stockholmi svéd-magyar
verseny is. Az elsé kort én vezettem, majd Ari hatalmas lendulettel
elfutott mellettem, és fantasztikus Gj magyar csicsot ért el, alig ma-
radva el a fenndll6 vilagcsucstdl. A kozonség nagy tapssal koszonte
meg. Masnap ,,A fehér futd istennd” cimmel jelent meg tudésitas az
ujsagokban. Ha akkor valaki kiizdelemre szoritja Arit, 6 megfuthatta
volna harmadik vildgrekordjat is.

Milyen versenyz6 volt Kazi Aranka? Kitiné fizikai adottsagai ba-
tor versenyzéssel, feltétlen gy6zni akardssal parosultak. Lendiletes
mozgasa azt az illuziét keltette, hogy csak a futds gyonyoriségéért
versenyez. Am ahogy a nemzetkézi mezényben is javultak az ered-
mények, eljott a kemény, gyotr6 edzések ideje. Ari ezt eleinte nehezen
tlrte, de a sikerek rdvezették, hogy érdemes és kikeriilhetetlen a
kemény munka a kimagasl6 eredményekért. Az atlétikai versenyeken
ritkan telnek meg a lelatok. Kazi Aranka versenyei vonzottik a nézé-
ket, nemcsak a virhaté izgalmak, de az esztétikus latviny miatt is.
Azigazsagérzetiink szerint Kazi Aranka hosszu, boldog életet érdemelt
volna. Nem igy tortént.

A VERSENY

A képen balrdl jobbra haladva a versenyzok:
Fiirst Helén (2-es pdlydn fut), Fonyé ?(sétét felsében), Kovdcs Ilona (fe-
hér felsében), Miillerovd , Bdcskai Anna (sétét szerelésben), Kazi Aranka
(takardsban), Ursula Jurewitz, Oros Agnes
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Tobbre volt hivatott

Tiikor Magazin 1973. jilius 10.:

»Lehet, hogyhosszid6 utan ismét
szerepet jatszik majd a magyar ko-
zéptavfutis a nemzetkézi porondon?
Mohacsi Péter uj korszaka ezzel a
reménnyel kecsegtet.”

MTK Hiradé 1974. oktéber:

~Mohdacsi Péter a legtehetsége-
sebb atlétink. Reméljik, akaratere-
jét novelve beviéltja a hozza flizott
reményeket.”

Tébbszor volt olimpiai kerettag,
orszagos bajnoksagot nyert 1.500
m-en, 5.000 m-en, 10.000 m-en és
mezein a 70-es évek kivalo tavfutdja,
az MTK sokszoros valogatott atlétaja.

Egyéni legjobb eredménye 5.000
m-en 13:41,6 volt, amelyet 1973-ban
értel.

- Hogyan kezdédott? Miért az
atlétikdt, a futdst vdlasztottad? Ki
fedezte fel a tehetséged?

— 16 éves voltam, miiszerész
ipari tanulé. Egy 6szi napon volt egy
felméro futas, 2000 m, nem sikeriilt
jol, a gybztes lekorozott. Kovetkezd
tavasszal, 1963-ban ismét futottam
a 2000 méteren. Ekkor mar én koéréztem le a legjobb futét. Lovas
Jend tandr ur elkildo6tt az El6re-pélyara, Szobonya Laszlé edzéhoz.

Nala kezdtem el rendszeresen atletizalni. Két hénap mdlva a
kozépiskolds Budapest Bajnoksagon 400 m-en 3. lettem, 53 mp-cel.
Rékét hétre, az orszagos bajnoksagon 51,7-tel 2. helyezett lettem.
800 m-en 1:55-6t tudtam. A kévetkezd évben mint ifi vilogatott
800 m-en 1:53,0-at futottam. 1964-ben olimpiai kerettag lettem.

— Hogy érzed, sikeriilt kihoznod magadbdl a maximumot? Elérted
azt az eredményt, amit szerettél volna?

- Azt gondolom, hogy jobb eredményeket is érhettem volna el.
Talan ha Hires Laszléhoz kertltem volna, de az MTK-t6] megkap-
tam mindent. Kovécs Jézsef (Biityok) taldn nem volt olyan jé edzd,
mint amilyen kival6 futé. Rajta kivil Kelen Janosndl edzettem,
majd Szabé Miklés futdkollégiuméiban. Nagyszerd edzétarsaim
voltak a klubnal, Borsos Jézsef, Kiss Lajos és Cinkovszky Pal, akivel
alegszivesebben edzettem.

— Mennyit és miket edzettél?

- Gyakran mondték rélam, hogy az edzésen lazsalok, mert kony-
nyen, lazan futottam. Alapozaskor gyakran voltak hegyi futasok,
16-22 km, benne valtogattunk, iramjatékkal, felfelé a hegynek.
Szerintem ezek a futdsok engem lassitottak. Résztavos edzéseknél
jellemz6 volt a 10-15 db 300 m, 100 m dzsoggal, 43 mp kéril, a
végén beleadtunk mindent. Ugyanakkor azt gondolom, hogy na-
gyon hidnyoztak a kimagaslé eredmények eléréséhez a magaslati
edzétaborok.

- Orszdgos bajnoksdgot nyertél 1.500, 5.000 és 10.000 m-en. Melyik
tdv volt a kedvenced, és melyik bajnoki cimed a legkedvesebb?

- Az 1.500 m-t szerettem a legjobban, ezen a tavon futottam
olimpiai A’ szintet. Késébb az 5.000 mlett, amihez alegkedvesebb
versenyem fiz6dik, amely egy Népszava Kupa volt 1973-ban. So-
kan az edzék koziil is arra 6szténdztek, hogy elsGsorban a hossza
tavokra, az 5.000 és a 10.000 m-re koncentraljak.

— Milyen kapcsolatod van napjainkban szeretett sportdgaddal?

— En egyre tobb fiatal atlétat latok az utébbi 10 évben, és bizom,
hogy egyre sikeresebb lesz szeretett sportidgunk. Nagyon szép lett
az Uj MTK-stadion, nagyon oriilltem neki. Véleményem szerint
nagy szikség van a sportlétesitményekre. A fiatalokat mozgasra
kell 6szténo6zni. A sportpalyak vonzzdk a fiatalokat.

Az a bizonyos emlékezetes verseny.
Népszava Kupa 1973. 06. 17. 5.000 m.
Mohdcsi Péter (419) az élre tor, és biztosan gyoz.
Ideje: 13:41,6

Téth Béla sokszoros orszagos bajnok
tavfuto

Mohécsi Péter az MTK, én az U. Dézsa
atlétaja voltam. 1974-1975-ben az edzéje
lettem. J6 volt vele edzeni. Nagyon jé csa-
pattag és edzétars volt. Futémozgasa laza,
koénnyed, idedlis volt, ezért sokszor ugy
tlint, hogy nem edz teljes intenzitassal, de ez
nem volt igaz. J6 versenyzdi adottsdgokkal
rendelkezett. A versenyeken volt egy utolsé
500 m-es hajraja, amivel dltaldban leszaki-
totta a versenyzétarsait. Emberileg is egy
segit6kész, j6 barat.

Cseke
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