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Gondolatok az atletikarol

Kiss Antal
(1935)

LAz atletizalast hosz-
szutavfutassal kezdtem,
ifi koromban valogatott is
voltam 3000 m-en. Majd
felnétt versenyzdéként az
elsé 6-ban voltam 5000
és 10.000 m-en. 24 éves
voltam, amikor egy csapat-
bajnoksagon Gyongydsnek
nem volt gyalogléja, és
az edz6m, Kémley Ka-
roly tandr ur szélt nekem,
hogy fiam, vetkdzz, mert
gyalogolni fogsz! Azt sem
tudtam, hogy kell gyalo-
golni, de 6 azt mondta,
nem baj, csindld Ggy, mint
a tobbiek. Megnyertem
a 10.000 m-es versenyt.
Annyira j6l ment a gya-
loglas, hogy behivtak az
edzétdborba, Tatara. A
MASZ elnoksége kozolte
velem, hogy ezutan gyalo-
golni fogok. A vélogatott
edzGje azt mondta, hogy
nem kell véltoztatnom a
mozgdsomon, nagyon jol
csindlom. 1962-ben az orszagos bajnoksdgot mar megnyertem 20
km-en, olyan kival6 atlétakat el6ztem meg, mint Havasi Istvan, Dinesz
Béla, Balajcza Tibor. 1966-ban az Eurépa-bajnoksigon VII. helyezett
lettem 20 km-en. Kévetkezett 1968-ban az olimpia. Az eredményeim
alapjan jutottam ki. A 20 km-es verseny nem sikerult, csak 14. lettem.
De j6 formaban éreztem magam, és ugy dontéttem, elindulok 50
km-en, és nem varok 4 évet a kovetkez olimpidig. A MASZ-vezetdk,
edzék, mindendron le akartak beszélni, hiszen 48 éran beliil volt a
2 verseny. Rdadasul magaslaton, nagyon féltettek. Azt mondtak, ez
ongyilkos vallalkozas. A verseny rajtja a stadionndl volt, majd 25 km
utan volt a fordulé és vissza. A versenyt visszafogottan kezdtem, a
kézépmezénnyel haladtam. Ez, mint kiderlt, nagyon jé taktika volt.
Nagyon nagy segitségemre volt dr. Szab6 Miklés, aki a verseny alatt
végig tajékoztatott a tobbi versenyzé llapotardl. 25-30 km tdjan értem
fel a 6. helyre. Fokozatosan mentem egyre feljebb, megel6ztem az orosz
Agapovot, a verseny egyik esélyesét, aki teljesen elkésziilt erejével.
43-44 km-nél értem fel a 2. helyre. Onnantél kezdve nagyon nehéz
volt. Amikor beértem a célba, fel sem tudtam fogni. 7 kg-ot fogytam
a verseny alatt. Teljesen elkésziltem az erdmmel. Csak amikor mér
pihentem, akkor tudatosult bennem, hogy eziistérmes lettem. Nagy
meglepetés volt a vezetSk szamara.”

Kiss Antal olimpidn eziistérmes az 50 km-es gyaloglasban. Orsza-
gos bajnoksagot nyert hdrom alkalommal a 20 km-es, két alkalommal
az 50 km-es és négy alkalommal az 50 km-es csapatbajnoksagon.

Orszéagos csucsot ért el a 10 km-es, a 15 km-es, a 20 km-es és az
50 km-es gyalogldsban.

Egyéni legjobb eredménye 50 km-en: 4:07:58 (1971).

Pesti Ménika
(1975)

,1985-ben 10 évesen ke-
riltem a Szegedi Vasutas
Sportegyestletbe. Sportta-
gozatosként kotelezé volt
atletizalniuk aldnyoknak. Fu-
tassal kezdtem Gulacsy Péter
edz6nél, majd 1 évvel késébb
keriltem 4t Balog Istvan
gyalogléedz6hoz. A gyalog-
lassal mint versenysporttal
6 ismertetett meg, és az 6
irdnyitasa alatt versenyeztem
avisszavonuldsomig, a 2000.
évnyaraig. A gyalogldsjelleg-
zetes csipémozgassal jir, de
néha nehéz megkiilénboztet-
ni a futdstdl, ezért szabalyait
szigoruan ellenérzik. A ver-
senyeken gyaloglébirék nézik
a sportolék technikéjat, és fi-
gyelmeztetnek, ha nem meg-
felel6 a végrehajtott mozgis.
A 3. figyelmeztetés kizarast
von maga utin. A szabalyos
gyalogldsnal a toérzsink a
talajhoz képest lehetéleg fiig-
g6leges. A talajfogas sarokkal
és nyujtott térddel térténik.
A lépés soran a lenditéssel
elészor a sarok ér foldet.
Ezutdn mintegy atgordul a
testsuly a sarokrél a ldbkozé-
pen 4t aldbujjparndkra, majd
atamaszkodasi fazisban elru-
gaszkodunk a talajt6l. Mivel a
tdmaszkodasi id6 valamivel r6videbb, mint a lenditési, ezért mindig
van egy olyan kis id6tartam, amikor mindkét 1ab a talajon van. Az
olimpiai szdmok kozé tartozik a néi 20 km-es versenytdv, valamint
a férfi 20 km és az atlétika leghosszabb olimpiai tévja, az 50 km-es
gyaloglas. Feln6ttként 20 km-en versenyeztem, legjobb eredményem
1:34:00 volt, melyet 1999-ben teljesitettem. 1998-ban 10 km-en 44:14
volt alegjobb eredményem. A gyaloglasnak koszénhet6en nagyon sok
remek embert ismerhettem meg. Szép élményekkel gazdagodtam a
versenyek 4ltal, a sport kitart6va nevelt. Részt vehettem ifjasagi Eu-
répa- és vilagbajnoksagon, Universiadén, felnétt vilagbajnokségon,
szdmos hazai és nemzetkozi versenyen. A sport a mai napig fontos
része az életemnek.

Lehet, hogy hosszu az ut a végsé célig, de minden apré 1épéssel
kézelebb keriilsz hozza. Es minden 1épés, amit megteszel, attél Te
magad is t6bb leszel.”

Pesti Monika orszigos bajnoksdgot nyert két alkalommal a 10
és a 20 km-es, harom alkalommal a 20 km-es és egy alkalommal a
10 km-es csapatban gyaloglasban.

Egyéni legjobb eredménye 10 km-en: 44:14 (1998).

Cseke
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MIERT AZ ATLETIKA?

Miért az atlétika?

Kivdlo sportolck, akiknek az atlétika fontos szerepet jdtszik mindennapi éle-
titkben. Bdr kiilonbozd versenyszdmokban versenyeznek, de egyvalamiben
teljes mértékben megegyeznek: az atlétika szeretetében.

BONDOR DANIEL Orszagos bajnok ridugré
Altalanos iskolas koromban tébb

sportdggal is megismerkedhettem,

uszas, kick-box, foci, de az atlétika

volt, ami legjobban megtetszett.

Akkoriban még nem igazan tudtam,

mi térténik korulottem a pélyan,

csinaltam, amit mondtak, futottam,

ugrottam, mentem jobbra, balra. ’ |

Amikor felvételt nyertem a bonyhadi 1 Il 4

Pet6fi Sandor Evangélikus Gimn4zi- -

um hatosztélyos képzésébe, nemcsak egy jo iskolaba, de egy éppen

Ujjaszervez4do atlétikai egyesilethez is csatlakozhattam. Itt lattam

meg igazan a nagybettis ATLETIKAT, itt szerettem bele igazan ebbe a

sportagba. Ugy gondolom, nincs még egy olyan mozgasforma, amely
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ennyire ki lenne hegyezve az emberi teljesit6képességre, ahol ennyire
tokéletes, preciz technikdk lennének, nem véletleniil hivjédk a sportok
kirdlynéjének. Ez az, amit a legjobban szeretek benne, illetve hogy
emellett mindenki megtaldlhatja a sajat versenyszamat, ami a leg-
jobban illeszkedik az adottsagaihoz, személyiségéhez. Es, hogy kicsit
»hazais beszéljek” a kedvenc versenyszamom a radugras, ami egy kicsit
talan kilég az atlétikabol (alehetd legjobb értelemben), hiszen itt nem
elég, ha valaki gyors vagy erés, tornaban is valamilyen szinten otthon
kell lennie, hogy akar egy méterrel is tulugorja a fogdsmagassigat.
Osszefoglalva, remélem, hogy még sokaig tudom élvezni az atlétikat
mint versenyzd, vagy késébb akdr mint testneveld, edz6.”

FARKAS BENCE Ifjusagi olimpian IX. helyezett rovidtavfuto
,Ovodaban labdaovira jartam,
ahol az eddigi edz6m, Tarr Imre, aki
tartotta a foglalkozast, és mar akkor
észrevette, hogy 6rokmozgé vagyok.
Altaldnos iskolaban tsztam, fociztam,
dzsidéztam. Régebben atlétiziltam,
csak sajnos sarokfajos voltam, és
hatraltatott a munkaban. Korilbelul
5 éve volt egy atlétikaverseny, ahol
jol szerepeltem, és Imre bécsi meg-
kérdezte, hogy nem akarok-e lemenni
atlétizélni djra. Elkezdtem komolyab-
ban mozogni, talpbetétet hasznéltunk, elmultak a fdjdalmaim. Egyre
jobban mozogtam, és Imre bacsi versenyekre nevezett, ahol j6ttek az
eredmények, és azéta még komolyabban veszem az egészet.”

KLEKNER HANGA Orszagos junior csiicstarto ridugro

L - Haroviden kellene megfogalmaz-
nom, akkor az lenne a valaszom,
hogy az élet is ugy akarta. A sport
mindig is meghatarozd része volt az
életemnek, ezt lattam a szileimtél
is. Nagyon hélds vagyok azért, amit
a sport nekem adott, és tudom,
hogy azt a szemléletet, motivaciét
éshozzaallast, amit nekem adott, so-
sem tudja elvenni senki sem télem,

mert mar a részemmé valt. Alsés

koromban kezdtem el teniszezni, millié versenyre jartunk a sziileim-
mel, meg 6csémmel is, ami sokat formalt rajtam, még ha mér nem is
emlékszem teljesen mindenre.Gimiben elkezdtem kosarazni is, amit
imddtam még annak ellenére is, hogy igen sokszor legszivesebben csak
menekiiltem volna a labda eldl, és nem éreztem komfortosan magam
a palyan, természetesen kivéve, ha védekeztiink. Akkor jott egy nyr,
amikor az akkori Bambi-alkatdval létezni prébalé Hanga szeretett
volna valami mast kiprébélni. Jok voltak a tenisz- és kosdredzések
is, de kellett volna valami erénlétibb, erdsité jellegli munka is, mert
abban nem voltam a topon. Ennek hatdséra, a barati kapcsolatok és
igazabol a véletlen egybeesésével keriiltem az akkor még DEAC-on
edz6 Skoumal Peti csoportjéba, a REFA rudugrékhoz. Tehat igazdbol
az atlétikat én kerestem, valasztottam, de ha 8szinték akarunk lenni,
akkor azon belil a radugrés talalt meg engem, nem forditva. Hamar
megszerettem az atlétikat, de az igazi szerelem igazabdl akkor indult
el, amikor tudatosult bennem az edzések és versenyek soran, hogy
mi is az egész lényege, mivel ad ez nekem tébbet, mint eddig minden
mas. Természetesen ehhez a ,megvildgosodashoz” milliényi apré dolog
segitett hozza. Az a végén mar frusztrélt kisldny a teniszmeccsekrdl,
aki kiizdétt minden egyes pontért, és az a rohangild, nyakiglab kosa-
ras ldny mennyit valtozott akkor, amikor elkezdett atletizalnil Azza a
felszabadult és boldogsaggal teli lannyd véltozott, akire ma is meleg
szivvel gondolok vissza, és sokszor meritek beléle erst. Nekem akkor
az atlétika, a rddugras valami olyan tébbletet adott, amire valahogy
mindig is vagytam, és ott bujkalt bennem az igény mindig is valahol.
Mert 6szintén annyira csodalatos és szép az a tény, hogy igazdbol
sajat magammal versenyzem, nem is magam ellen, hanem magameért,
a fejlédésemért. Csoddlom, hogy mennyit tud fejleszteni rajtunk az
atlétika, hogy mennyi mindenre képes megtanitani minket, és hogy
mennyire a sziviinkhéz tud néni.

FARKAS PETRA Vllagba]nokl résztvevo tavolugré

LAz atlétika a sportok kirdlyndje.
Nagyon sokszint és sokoldalt, mivel
nagyon sok 4ga van, ahol a sportold
megtaladlhatja a hozza legkozelebb
allét. Mar lassan 14 éve (izém, és sose
bantam meg, hogy elkezdtem.

Eleinte mindent kiprébéltam, pl.
dobésok,hosszutavfutds, gitazas,
de valahogy egyik se &llt olyan kozel
hozzam, mint a tdvolugras. Szerintem
evvel mindenki igy van, hogy nem
> lehet valamire azt mondani, hogy ezt

4‘ inkabb ne, amig nem prébaltuk ki,
mertlehet, hogy pont abban lesziink tehetségesek, és nagyon megsze-
retjik. Id6igényes, mig megtalaljuk, akar évekbe is telhet, mire kialakul,
hogy melyik az az 4ga az atlétikdnak, amiben jok vagyunk/lehetink.
Nagyon fontos és szerintem elengedhetetlen az elkotelezettség, a tisz-
telet, az alazat, becsiiletesség és a céltudatossdg. Ahhoz, hogy valakijé
sportoléva valhasson, elengedhetetlenek ezek a tulajdonsagok, és még
szdmtalan mas dolog is. Nagyon sok lemondassal jarhat, de szerintem
megéri. Emlékszem, mennyi osztalykiranduldst, kézos programot
mondtam le, hogy bocsi, nem tudok menni, mert edzésem van. Ez egy
ideig kicsit megviselt, hogy legtobbszér nemet mondtam, de megérte
lemondani, mert j6ttek a j6 eredmények. Mivel ha valaki egy edzést
kihagy, vagy esetleg tobbet, azt késébb mér nem lehet behozni. Ugy
gondolom, az atlétika egy nagyon szép sportag, és orilok, hogy erre
a palyéra sodort az élet.”

Cseke
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A rekortan szaga

Gondolatok a 2023-as atlétikai vilagbajnoksagrol

Harom és fél év mulva egy vildgraszdlé
megnyit6 innepséggel kezdetét veszi majd a
XIX. atlétikai vilagbajnoksdg Budapesten. Az
1983 6ta megrendezett versenyeknek eddig
tobbek kozott olyan varosok adtak otthont,
mint Helsinki, Réma, Toki6, Athén, Parizs,
Berlin, Moszkva, Peking és London. Ebbe a
sorba bedllni mir 6nmagaban is elismerést
jelent. 2023. augusztus 19-t6l kilenc napon
at rank fog figyelni a vilag. A f6ldkerekség
legjobb atlétai nalunk fognak megmérkézni
egymassal. Tengernyi médiumban a sport-
hirek elején fognak tuddsitani a nalunk
megrendezett viadalrél. A vildg harmadik
legrangosabb sporteseményére szurkolok
serege fog elldtogatni hazankba, akik kozil
sokan lehet, hogy soha sem jottek volna
Magyarorszagra, ha nincs ez a verseny. Ha
mar ideutaznak, akkor szét is néznek nalunk,
és a vildg minden sarkéba elviszik a j6l meg-
rendezett verseny, a szép eurdpai orszag és
a baratsigos emberek hirét, ahovi érdemes
maskor is eljonni. A sikeresen megrendezett
vildgméreti er6préba pedig hivatkozisi alap

lesz ajovGben, amennyiben hasonlé vagy még
ennél is nagyobb verseny rendezésére adjuk
majd be a palyazatunkat. Az egyre szaporodé
sportberuhdzisok mas jévébeni viadalok
helyszinei is lehetnek. Engem debreceniként
is j6 érzéssel tolt el, hogy a févaros egy eddig

elhanyagolt, elvadult részén a sportok kirély-
néjének ilyen vilagszinvonala otthona épil
fel. A rendezék eldrelatdsat bizonyitja, hogy
a 40 000 féréhelyes atlétikai stadiont a vb
utan 15 000-esre bontjak vissza. Orom latni,
hogy a jelenlegi politikai vezetés szdmara
fontos az élsport, a tomegsport, az iskolai
testedzés, az egészséges életmdd népszeri-
sitése és az egészséget karosito régi és ujabb
rossz szokasok visszaszoritasa, a betegségek
megel6zése. A férfias férfiak és a néies nék,
a csalddapdk és a csalddanydk idedljanak
népszerUsitését nemcsak a jé értelemben
vett propaganda segiti, hanem az atgondolt
csalddtamogatési rendszer és adépolitika is.
Igy az egész osszedll egy tavlatos, a nemze-
tet er6sit6 rendszerré, amiben a budapesti
vb-nek is fontos helye van. Akik ellenezték,
azokra id6vel senki nem fog emlékezni, vi-
szont a hazai viligverseny emléke, 6r6me és
azoknak a gyerekeknek a lelkesedése, akiket
a rekortdn szaga megcsap, megmarad.
Varga Lajos
kozépiskolai tandr, amatdr futé

BOGAR JANOS
Eurépa-bajnok ultrafuté

+A 2023-as magyar atlétikai vildgbajnoksdggal kapcsolatban,
szinte szavakkal ki nem fejezhetd érzésem van.
Ez a magyar sportdiplomdcia oridsi sikere, ami mdr teljes visszaigazolds
a vildgszervezet részérdl a magyar szdvetség felé.
A maximdlis elismerés jele.”

CZINGLER ZSOLT
fedett pélyas vildgbajnoksagon bronzérmes hdrmasugré

LAz atlétikai vildgbajnoksdg a vildg harmadik legjelentdsebb
rendezvénye, és mint ilyen, oridsi tomegeket vonz, hatdsdra valdsziniileg
sok ezer gyermek kezd majd el atletizdlni. Es itt fogalmazédik meg az,
miért fontos tdrsadalmilag is tdmogatnunk egy ilyen volumenii
hazai rendezésii eseményt, mert a sport, jelen esetben az atlétika
jobb emberré tesz minket, és ami fontosabb, gyermekeinket is.”

GAL LASZLO
Nemzetkézi dijjal kituintetett atlétikai szakember

LAmi épiil, az nem egyszertien »stadion«, az az atlétika szentélye lesz,
korondzni csak szentélyben lehet.”

SUBA LASZLO
Ev utdnpétlas edzsje

,Nagyon felemeld érzés, ha a kis orszdgunknak ilyen bizalmat szavaz
avildg legnagyobb sportszervezete, az IAAF. Szdmunkra kordbban ez
elképzelhetetlen volt, mert sem gazdasdgilag, sem politikailag
nem kaphattuk volna meg.”

KOZAK LUCA
vilagbajnoki résztvevs rovidtaviutd

JAmikor megtudtam, hogy Budapest rendezi 2023-ban
az atlétikai vildgbajnoksdgot, tényleg a legboldogabb ember voltam
avildgon.”

SOROK KLAUDIA
EYOT aranyérmes a 100 m-es gatfutdsban

,Olyan ez a 2023-as vb kicsit nekem, mint a kardcsony.
Vitatkozhatunk réla, hogy csak gazddt cserél a pénz, és felesleges.
De mindenkit kiozelebb hoz ez az iddszak, és sziikségiink van rd.
Feltoltddik téle a lelkiink, és reményt ad.”

SZAKALY ISTVAN
Magyar Atlétikaért Eletmiidijjal kitintetett sportvezeté

,Oridsi lehetdség Magyarorszdgnak. Lesz végre egy csoddlatos
atlétikai stadionunk, kedvet kapnak fiataljaink a sportdghoz,
jelentds mértékben néne az orszdgimdzsunk, tovdbbi lendiiletet
adhat a turizmusnak, amely dltal jelentds bevételhez juthat az orszdg.
Kivdlo szervezdi és rendezdi gdrddnk az egész vildgnak bizonyithatja,
hogy a magyarok, Magyarorszdg mélté
vildgversenyek és akdr az olimpia megrendezésére is. ”

ZARANDI LASZLO
olimpidn bronzérmes Eurépa-bajnok révidtaviuto

,90 éves vagyok, az élet csoddlatos ajdndéka lenne,
ha megérném és megnézhetném a hazdnkban megrendezett
atlétikai vildgbajnoksdgot.”
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FUTOLEGENDAK

Béres Erné Dr. Szabé Miklés

BERES ERNO és DR. SZABO MIKLOS 1928-ban sziilettek.
Kivélé tavfuték voltak az 50-es években.

Béres Erné 1952-ben a Helsinkiben megrendezett olimpidn 7.
helyezett lett 5000 m-en. Vilagcsicsot ért el 1953-ban a 4x1500 m-es
valté tagjaként Garay Sandorral, Tharos Sandorral és Rézsavolgyi
Istvdnnal. Orszdgos bajnoksigot nyert 1500 m-en, két alkalommal
mezein, és harom alkalommal a mezei csapatban. Ot alkalommal
futott orszdgos csucsot. Egyéni legjobb eredménye 1500 m-en:
3:46,6 (1953).

Dr. Szabé Miklés olimpian 4. helyezett 5000 m-en, orszagos
bajnoksagot nyert két alkalommal 10 000 m-en, egy alkalommal 5000
m-en, hdrom alkalommal mezein, két alkalommal mezei csapatban és
két alkalommal az 5000 m-es csapatban. Egyénilegjobb eredménye
5000 m-en: 13:51,8.

Az aktiv versenyzdi palyafutdsuk befejezése utdn mind a mai na-
pig kapcsolatban vannak az atlétikdval. Edz6ként, versenybiroként,
vezet6ként dolgoztak szeretett sportagukért.

Tevékenységikért mindketten megkaptik a Magyar Atlétikai
Szovetségtdl az Eletmi Dijat.

B.E: Kezdetben labdarugéként szerepeltem. Séruléseim miatt
(bokatérés) szileim ellenezték. Ekkor latott meg Keszthelyi Janos,
aki felfedezett az atlétika szdmara. 1940-ben indultam el6szér Vi-
cott a piarista gimnaziumban, mezei futéversenyen. A Dunakeszi
Magyarsig Egyesiilet tagja voltam 1946-tdl 49-ig, ahol sok ifjasagi
vasutas bajnoksdgot nyertem. Eredményeim gyorsan javultak.
1948-ban felvettek a Testnevelési Féiskolara, amelyet 1952-ben, a
helsinki olimpia évében végeztem el. A mai napig is napi rendszeres
testedzést végzek (futés, Gszas ), tovabbd MASZ orszagos versenybir6
vagyok. 78 éve bent élek a szeretett sportdgamban, az atlétikiban
és a futasban. Kovessetek engem, mai fiatalok és id6sebbek! En azt
vallom, hogy a ,futds a test és alélek boldogsaga”. Ez legyen egy életre
sz06l6 tandcsom és ajandékom a fiataloknak és 6regeknek! Ez az én
hitvalldsom, és e szerint élek Hajra futas! Hajrd boldogség!

Dr. Sz. M: 10 éves koromtdl intézetben nevelkedtem édesanydm
korai haldla miatt. Mindenfajta mozgasban részt vettem, a test-
nevelés mindennapos volt. Futballoztam, kézilabddztam, 14 éves
koromban megnyertem egy iskolai versenyt 80 méteres sikfutdsban.
Egy évvel késGbb 5. lettem egy mezei futéversenyen, de ekkor még
nem atletizaltam. A habort utdn Kecskeméten jartam a piarista
gimndziumba, ahol a leggyorsabb voltam. 1948-ban anélkiil, hogy
kilonésebben késziltem volna rd, megnyertem egy mezei versenyt.
1950-ben ragadtam az atlétikandl. Ekkor harmadosztilyd miné-
sitésem volt. Etté] kezdve rendszeresen edzettem. Eredményeim
fokozatosan javultak.

AZ EDZOROL:

B.E.: Kelen Janos gondnok volt a Vasas pélyajan. Iramfuté edz6
volt. Nagyon kemény iramot futottunk az edzéseken. Fontos volt a
szdmadra, hogy a tanitvanydnak hogyan alakul az élete a sportkarrier
utan. Kivalé volt a kapcsolata a tanitvanyaival. J6 ember volt. Meg
lehetett vele beszélni az edzéseket. Lehetett véleményiink. Engedte,
hogy elmondjuk, és figyelembe is vette azokat. Azonban nagyon
hatarozott és kemény volt az edzések végrehajtisaval kapcsolatban.
En inkabb tobbet csindltam, mint amit elsirt. Nagyon j6 érzésekkel
voltam és vagyok irdnta.

Dr. Sz.M.: Mj, tanitvanyok voltunk a Simek-istalld, és Franci bacsi
- Simek Ferenc - az istillomester, ahogy neveztiik, valamennyi
tanitvinyat képességeiktdl fiiggetlenil nevelte a futds szeretetére, a
versenyzés 6romeére, és arra, hogy azért 6nként aldozatot is hozzunk.
Elvérta, hogy komoly célokat tiizziink ki magunk elé, ki-ki tehetsége
szerint, és tegyiink meg mindent, hogy az valéra valjon. Az istalléra a
kiegyensulyozott 1égkér és egymds elismerése mellett a j6 baratsag volt
ajellemz6. Mindenkinek meghallgatta edzés el6tt a panaszait, kinek mi
fajt, milyen faradt, aztdn sz6 nélkil kijelslte az edzésadagot. Természe-
tesen a panaszkoddk is mindent megcsinéltak. Nem csattogott kezében
korbécs, még a szavai mogott sem, mégis természetesnek tartottuk,
hogy megtegyiink mindent, amit el6irt nekiink. A mesternek mindenki
egyforman sziviigye volt. Ugyanugy 6rult egy harmadosztalyd egyéni
csucsnak, mint egy felnétt bajnoksdgnak. A tanulast, az életre valé
felkészilést Franci bacsi ugyanolyan fontosnak tartotta, mint a sportot.

EGY MONDAT A FUTASROL:

B.E.: Ki tudja megmagyarazni a boldogsigot? Nekem a futis a
szeretém.

Dr. $z.M.: Nincs anndl nagyobb 6rém, mint mikor az ember meg-
indul a hajrédban, és a gy6zelem izével litja kozeledni a célszalagot, az
utolsé 5-8 masodperc maga a boldogsag.

MIT JELENT SZAMARA A HAZASZERETET?

B.E.: Szil6foldem Magyarorszag, és ehhez mindig ragaszkodtam.
15 orszagban versenyeztem. Voltak kérések hazam elhagyéséra, (meg-
kerestek ezzel Parizsban, Stockholmban, Londonban), sok kiilfsldi
ajanlatot utasitottam el, mert nem az anyagiakat tartottam elsének.
Els6sorban a csalddom miatt ragaszkodtam az orszaghoz. A hazamhoz
mindig ht voltam. En mindig azt mondtam, hogy itt sziilettem, és itt
kell meghalnom. Mindig buszke voltam és vagyok a magyar hazamra.
fgy is éltem és viselkedem, amig élek.

Dr. Sz.M.: Az elsé regény, amit elemista koromban egyediil végigol-
vastam, az Egri csillagok volt. Utana biiszkén mondtam nagyapdmnak,
hogy én is olyan hés akarok lenni, mint az egri var védéi, és harcolni
akarok az ellenséggel a hazamért. Hosszan ramnézett, és igy vala-
szolt: Nemcsak akkor szeretik nagyon a hazajukat, akik haboriban
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kockéra teszik az életiiket, hanem sokféle médja van életink sorén,
hogy kimutassuk ragaszkodasunkat és szeretetiinket Magyarorszag
irant. Alaposan megtanuljuk az iskoldban hazink t6érténelmét. Meg-
jegyezzik azon hirességek tetteit, akik bajban és dics6ségben is sokat
tettek az orszag udvéért. A hétkoznapi életben tisztességgel és becsi-
lettel végezzik munkankat, igyeksziink minél tobb hasznot hajtani a
kozosségnek. Nem csak a szik csalaidunkra gondolunk, de ha mésok
6nhibéjukon kivil bajba kertilnek, ahogy tudunk, segittink rajtuk. Ha
gondokkal kiizd az orszdg, nem okvetlentl a kilféldre koltozésben
latjuk a megoldast, hanem 6sszeszoritva a fogunkat prébalunk itthon
taljutni a nehézségeken. Ezek is olyan fontos részei a hazaszeretetnek,
mint a kivont kard és az élet kockdztatdsa.

Tdbori LdszIl6 és Iharos Sdndor tdrsasdgdban

HA UJRA KEZDHETNE:

B.E.: Egy pillanatig sem gondolndm mésképpen, ha tjra kezdhet-
ném. Annyi csodas baritot ismerhettem meg ez alatt a 35 év alatt,
nemcsak az ultrdban, hanem révidebb tavokon is! Szerencsésnek érzem
magam ezért! Szaz életem lenne, akkor is Hajr4 Futas!

Dr. Sz.M.: Tulajdonképpen mindent ugyanigy csindlnék, mint
akkor, leszdmitva azt, hogy nem 21 éves korom utdn kezdenék el
rendszeresen atletizalni, hanem jéval kordbban, 15-16 éves koromtol.

EGY UZENET A FIATAL FUTOKNAK:

B.E.: Afutas egy igazi ajandék, létunk, testunk él6 darabkaja. Szor-
galom, kitartds, rendszeresség, a mindennapi edzés hozhat eredményt.
Ha esik, nem baj, ha faradt vagy, nem szamit, egyszerten csak csinald
meg azt, amit aznapra elterveztél magadnak, azt a futéedzést. Minden
egészséges fiatal futhat 4:00 percet 1500 m-en, anndl jobb id6hoz
azonban mar tehetség és féleg gyorsasag kell. Mint 92 éves éreg bajnok
sokat készonhetek a napi rendszeres testedzésnek.

Dr. Sz.M.: Ha szeretsz futni, és a versenyzés is 6rémet okoz,
érdemes az alabbiakrdl elgondolkodnod. A tanulds mellett célszert
tervszerden ugy beosztani szabadidédet, hogy rendszeresen a meg-
felel6 id6ben tudjal edzésre jarni és képességeidet fejleszteni. Tiizzél
ki fokozatosan elérhetd célokat magad elé, és tartsd fontosnak azt a
munkat, amivel azt elérheted. Keresd azok bardtsigit és tarsasigit,
akik hasonléan gondolkodnak a futasrdl, mert egyutt készulve kol-
csonosen segithetitek egymdst, és megkonnyebbithetitek céljaitok
elérését. A kritika akkor lehet hiteles, ha van megoldasi javaslat, ha a
megoldashoz hozza akar, tud jarulni barmilyen mértékben, ha épiteni
akar és nem rombolni, és a megolddsért hajlandé tenni, legyen az
béarmily szerény mértékd is.

Simon Attila Eurépa-bajnoksdgon V. helyezett akadalyfutd

,Erné és Miklés az idén lesz- it | ROHANGATE
nek 92 évesek, mar maga a kor
6nmagdban is tiszteletreméltd,
amit tovabb fokoz személyisé-
gik ismerete, valamint elért
eredményeik.

Mindketten sokszoros ma-
gyar bajnokok, Erné ezen kiviil
tagja volt a vildgcsicsot futé
4x1500 méteres valténak, Mik-
16s pedig olimpiai negyedik
helyezett. Amire én vagyok
biiszke, hogy mindkettdjik ellen
versenyezhettem.

Ernével valé versenyzésnél kitlint,hogy a fiatalabbakat kedves
biztatdsaval ,tyikanyé moédra” tdmogatta. Egy-egy fiatalember jé
eredményének szinte jobban 6riilt mint a sajatjinak. Ez a kedves
biztatdsa a mai napig megmaradt, mert a versenyektdl nem maradt el,
idémérsként aktivan birdskodik. Ezenkiviil aktivan sportol, hetente
haromszor tszni jar, haromszor pedig - ahogy 6 mondta -, csoszog-
ni”. Megjegyzés: gondolom, sokan szeretnék - én is — utanozni.

Miklést 1958-ban ismertem meg Ugy istenigazibdl. Abban az
évben a felnéttek kozé meghivast kaptam a tatai edzétdborba.
Az eredményeim nem voltak rosszak, de kiemelkedk sem. Mint
minden kezd8, megilletédve érkeztem az edz6taborba, a szobabe-
osztasnal csak banatosan dlldogaltam, mert nekem nem voltak ,mend”
ismer6seim. Aztan egyszer valaki megszdlitott, hogy lenne-e kedvem
velitk lakni. Ez a valaki, aki felkarolt, dr. Szabé Mikl6s volt. Igy aztan egy
igazi mené szobdba keriiltem, mert rajta kivil lakétérs lett Szentgdli
Lajos Eurépa-bajnok 800-s, valamint a mar akkor jénevi Parsch Péter.

Igen, Miklés felkarolt, kivilasztott, aminek én nagyon ériiltem, és
ez a bardtsig egész életinkben megmaradt. Példaként csak annyit,
hogy egy sporttirsunk — Szentivanyi Gergely — Svédorszdgban él, de
stir(in hazalatogat, ekkor mindig megszerveziink egy kézos ebédet,
és ennek mdr 15 éve. Mellesleg csak igy megjegyzem, a versenyeken
adaz ellenfelei voltunk egymasnak.

Mindkét bardtomnak nagyon boldog tinneplést kivin, barati id-
vozlettel: Simon Attila, a befogadott.”

dzn,

Szerencsés embernek tartom magam, és nagyon megtiszteld, hogy sze-
mélyesen ismerhetem a két kivdlo sportembert. Rendszeresen beszéliink
telefonon, s ha barmilyen kérésem van, a legnagyobb készséggel segitenek.
Reméljiik, még nagyon sokdig lehetnek kozottiink!

Cseke

Dr. Szabé Miklés és Béres Erné az Atlétataldlkozon
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Dr. Szabé Miklés:

»A magyar atlétikai bajnoksdg 3. napjan,
vasdrnap volt az 5000 m-es verseny.

A mezdny 9 f6s volt: Tharos Sandor, Tabori
Laszl6, Szab6 Miklés, Kovacs Jozsef, Béres
Erné, Jeszenszky Liszl6, Dehény Ferenc,
Bakos Jend.

A verseny el6tt az Gjsdgokban megjelent,
hogy Tharos Sandor megprébalja megdonteni
a szovjet Kuc vildgcstcsat, ami 13:46,8 volt.

Az id6jards nem fogadta kegyeibe a ver-
senyt, enyhe id6 volt, de az esé szemerkélt, a
leveg6 péras volt. Kézel 50.000 nézé volt jelen
és szurkolt. A megbeszéltek alapjan felvaltva
vezettek az atlétak. Ez természetes volt, fig-
getlenul attél, hogy mas-mds egyesiiletben
versenyeztiink. Az els6 két kort Tabori vezette.
Egyiitt futott Iharos, Tabori, Szabd, Kovacs
Béres. Az elsé 400 m 63,4 volt, 800-nal 2:10,
1000 m-nél 2:42 volt a részidé. Ez a részid6 1
masodperccel jobb volt Kuc vildgestcs rész-
idejénél. A kozonség egyre nagyobb biztatasa
kisérte a versenyt. Az iram nem cs6kkent.
2000 m-nél 5:28-at mutatott az 6ra, ami
2 masodperccel gyengébb volt a vildgcsics
részidejénél. Tharos ment az élre, innen mér
csak Tabori és Szabé tudta tartani az iramot.
Béres és Kovacs leszakadt. 3000 m-nél 8:18
volt a részid8, ami azonos volt Kuc részide-
jével. Itt bekiabélt nekem lharos edz6je, Naci
bacsi, hogy menjek elére, és vezessek 1 kort.
3200-n4l Tabori és Kovécs is feljebb zarkoztak.
3900 m-nél tortént egy donté iramvaltas.
Tharos ment az élre. 4000 m-nél a részidé
13:07 volt, ami 1 masodperccel volt gyengébb
a vildgcesucs részidejénél. Itt Tharos futott egy
63,4 masodperces kort, amit mar nem tudtak a
tobbiek tartani. 3 mérfoldnél (4328 méter ) az
6ra 13:14,2-6t mutatott. Vilagcsics! Az angol
Chataway cstcsit dontétte meg.

Akozonség nagy része mér felallva szurkolt!
Tharos novelte elényét. Az utolsé 400 m-t igen
frissen kezdte meg. Az 6ra 12:41-et mutatott.
A célegyenesben Iharos utolért egy lekorozott
versenyzGt, aki segitett neki. 59,6 lett az utolsé
kore. Kozel 80 m-el elézte meg a 2. helyezett
Téborit. A vége: 13:40,6! Vildgcsucs!

Tobb mint 6 masodperccel ért el jobb id6t
Kuc vildgcstucsanal. A kézonség 6ridsi innep-
lésben részesitette Tharos Sandort. Perceken
at felallva tapsolt a mintegy 50.000 ember.

Tébori tébb mint 10 masodpercet javitott
addigi legjobb idején. En ezen a versenyen fu-
tottam 5.000 m-en masodjara 14 percen beliil.”

A végeredmény:
I.  Tharos Sandor, Bp. Honvéd
13:40,6 vildgcsics
II. Tabori Laszlé, Bp. Honvéd
13:53,2 egyéni cstics
III. Szabé Mikl6s, Bp. Haladas
13:59,0
IV. Kovécs Jézsef, Bp. Voros Lob.
14:07,2
V. Béres Ernd, Budapest
14:21,2

Tharos Sandor az edz6hoz, Igloi Mihaly

mesterhez:

»1smét. Ezattal kedves edz6m, legkitinébb
tandrom, Igl6i »Naci bacsi«-nak szentelem e
par mondatot. Hidba van megfelel§ ember,
ha nincs olyan taniténk, mint a »Mester, aki
hihetetlen médon fanatizal, 6sztonoz, segit

minket, még tébb, még nagyobb munkara,

mert szavai szerint igy jénnek a nagyobb
eredmények, s igazat adok neki most is, mint
azel6tt, s a tovdbbiakban is. Eredményeinket
kizdrélag neki koszonhetjik, s ezért minden-
kor haldsak lesztink neki.”

Cseke
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OrganicaFX Running
Nagyvarad-Debrecen Szupermaraton

Az idei szupermaratont online nevezése marcius 1-jén indul.
www.organicafxrunning.com

() ORGANICAFX .| SZUPERMARATON () ORGANICAFX | SZUPERMARATON

RUNNING RUMMNING 2020. pktober 25.

Nagyvarag= Debrecen Magyvarad = Debrecen

ww, organicahorenning.com ww, organicahorenning.com

HRSE Atlétika Edzésprogram

Egyesiiletiink Szilagyi Laszlo technikai vezeté iranyitasaval dj atlétikai edzésprogramot inditott,
amelynek kézzelfoghat6 eredményi mar néhany hét utin megmutatkoztak futéink sikereiben.

Bovebb informacio: www.hrse.eu
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Ebesi futépalantak, kis bajnokok. Még nagyon fiatalok, de sokunk
szamara mar példaképek. Sikereik mogott sokévnyi rendszeres és
kitarté munka, szorgalom és rengeteg lemondas all. Emellett segitd,
biztaté és példamutaté sziiléi hattér. Aki a sportban mar fiatalon
megtapasztalja befektetett munkéjanak gyimoélcsét, az a tanuldsban
és kés6bb az életben is biztosabban megillja a helyét. Négy évvel
ezel6tt még egy focipélya korul kéroztek a gyerekek, bizva abban,
hogy nem taldlja el 8ket egy-egy lecsorgé labda. Azonban futésike-
reiknek is koszonhetden az Ebesi Onkormanyzat épittetett egy 500
méteres salak- és egy 200 méteres rekortdn futépélyat, ahol immér
minden korosztély biztonsagos koriilmények kozott sportolhat. Ezek
a fejlesztések felpezsditették Ebes futdéletét. Fut a csalad mozgalom
alakult ki. A szul6k par évvel ezelstt még csak elkisérték gyermeka-
ket a futéedzésekre, késébb a gyerekek példajat kovetve elkezdtek
kocogni, majd futni és végiil versenyezni is.

2019-ben is eredményes évet zirtak az Ebesi Sportbaratok Egye-
stlet futdi, hisz a megyei és orszagos versenyekrél kozel 190 érmet
gytjtottek. Szivink csticske tovabbra is a debreceni Nagyerdé futéver-
senyei. Az Oxigén kupa, a Hajrd Futdsok és a jotékonysagi futéversenyek
pératlan élmenyeket nydjtanak szdmunkra. Tavaly Lugosi Imréné,
Nyiivedi Néndor, Egri Ferenc és Mészdros Tamds lettek az Oxigén kupa
osszetett korosztalyos bajnokai, mig T6zsér Dalma, Mészaros Noéra,
Nagy Anita, Tézsér-T6rok Judit, Magyar Csorvasi Judit, Nytivedi Sandor
és if). S6s Barnabds érmes helyezést értek el. A csapatversenyben is jél
szerepeltink. Mészaros Néranak és if). Sés Barnabis palyacstcsainak is
koszonhetden a Fiirgeldbak, Debrecen-Ebes vegyes csapat aranyérmes
lett. A Hajra Futds 6sszetett pontversenyében remekeltek fiatal futé-
ink. Mind a 6 fordulét megnyerve, 2 palyacsicsot feldllitva lett bajnok
Téth Amina, aki kiléndijban is részestilt mint a legeredményesebb
néi versenyz6 2019-ben. 5 elsé és 1 mésodik hellyel szintén 6sszetett
bajnok lett Nytivedi Nandor.

AMegyei mezei fut6 Didkolimpian iskolank 5 nagyszert futdja, Téth
Amina, Kerékgyarté Fanni, Kocsis Emese, Magyar Maja és Egri Csenge
nagy elénnyel nyerték a futamukat, igy 6k képviselhetik iskolankat és
megyénket az orszagos dont6ben, G6dollén.Az ebesi szervezési, Tisza-
dada és Tiszadob kozott rendezett gatfutds 5 km-es tdvjat Mészaros
Tamas nyerte, mig Nagy Anita, Egri Ferenc, Egri Kincs6, Egri Csenge
és Borsos Balazs is dobogés helyezést értek el. Hirom csapatunk is fu-
tott a Panordma trail elnevezési, 45 km-es terep maratoni versenyen,
mely hdrom csodas varat (Boldogks, Regéc, Fuzér) kotott ossze, a
meseszép zempléni erd6ben. A Nagy Anita, Borsosné Csorvasi Andrea,
Magyar-Csorvési Judit néi csapatunk kivalé egyéni teljesitményekkel
eziistérmes lett. Két nagyszerd futénk, az 1500 méteres tav bajnokai,
Meészéros Néra és S6s Barnabds (hidromszoros magyar vélogatott fu-
tonk) képviselték megyénket a székesfehérvari orszagos didkolimpia

#

déntéjében. Néra 6ridsi kuizdelemben, élete legjobbjat futva, futaméban
a harmadik, 6sszetettben a 12. legjobb idét érte el. Barnus nagyon
okosan, taktikusan versenyezve, a végére gyuijtotta be a rakétikat és
egy paradés hajraval ismét orszagos bajnok lett. A futamrdl készilt
vide6 megtekinthet6: https://www.youtube.com/watch?v=i0kl4sS83Ro

Sajat rendezést versenyiinkre, a IX. alkalommal megrendezett Sebes
megyei futéversenyiinkre kézel 110 futd nevezett. A csalddias hangu-
lata versenyen 4j néi palyacstcsot futott Gulyas Vera. Az ebesi futék
koziil elsé helyezést értek el Antal Csenge, Antal Zétény, Téth Amina,
Mészaros Néra és Mészaros Tamds. Ezlistérmesek lettek Botzheim
Momo, Mészaros Mérta, Pellei Szilvia, Varga Olimpia, Nagy Tamas és
Varga Dominik. Bronzérmet vehetett 4t Nagy Anita és Lérant Anténia.
Témogatéinknak koszonhetben értékes dijazasokban részesiilhettek a
versenyzok.

Szeptember 15-én a Hajdubészérményben rendezett Hajdu futés
utcai futéverseny bajnokai Nyiivediné Ménika és Mészaros Tamas,
eziistérmet vehetett 4t Mészdros Marta.

A debreceni Oxigén kupa decemberi és janudri fordul6jdban Antal
Csenge, Nyuvedi Nandor, Nagy Anita, Lugosi Imréné, Sés Barnabas és
Lugosi Imre gyéztek, mig Magyar-Csorvasi Judit és Nytvediné Ménika
a harmadik helyen végeztek. A balmazijvarosi Mikulds futéverseny
korosztélyos gyé6ztese Nyivedi Sandor lett, mig Nytvedi Nandor a
masodik helyen végzett. A Sarrétudvariban rendezett II. Kardcsonyi
futdson Lugosi Imre ezlistérmet szerzett, mig a nagyhaldszi, Rétkozi
futéverseny 5 km-es tavjdn harmadik helyezést ért el feleségével egyiitt.

Karacsony el6tt tartottuk a szokasos évzaré futébulinkat. Projekto-
ros képvetitéssel emlékeztiink alegsikeresebb, legszebb futéélményekre
és alegemlékezetesebb pillanatokra, valamint megbeszéltik a jové évi
célkitiizéseket.

Ifj. Sés Barnabds
Ebesi Sportbardtok Egyestilet
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Czifra Zoltan olimpikon, Eurépa-bajnoksigon eziistérmes,
orszagos bajnoksagot nyert harom alkalommal szabadtéren és két
alkalommal fedett palydn harmasugrésban.

Egyéni legjobb eredménye: 16,68 m (1969).

- Hogyan kezdddott? Miért az atlétikdt, a hdrmasugrdst vilasztottad?
Ki fedezett fedezte fel a tehetséged?

- Véletlenul lettem atléta. Pécset jartam ipari iskolaba. Egy ipari
tanuld és kozépiskolds versenyen tdvolugrasban indultam, amit meg
is nyertem. Fiatal testneveld tandrom volt ( sajnos a nevére mér nem
emlékszem), megmutatta a hdrmasugrést, amibe rogtén beleszeret-
tem, talan a nehézsége miatt. Visszakeriiltem Keszthelyre, és tovabb
vitorldztam, mint annak el6tte. Az atlétikat évekig el is felejtettem.
Egyszer megkeresett egy baratom, hogy igazoljak at a ZTE-be. Soha
nem edzettem, csak versenyeztem.

— Emlékszel még rd, mi volt az elsé komolyabb sikered?

- 1962-ben a magyar bajnoksigon 6todik lettem, elsé osztalya
szinttel. Aztan bevonultam katonanak. 1963-ban a Budapesti Hon-
védba kertltem - szerencsére nagyon jé edz6hoz — dr. Batori Béla
tandr trhoz.

A komoly munka 1964-ben kezd6détt. 1965-ben kertltem a vi-
logatott keretbe. A mexikdi olimpidn sajnos megsériltem.

- Melyik eredmény, verseny a legkedvesebb szdmodra és miért?

- Alegjobb évem az 1969-es volt. Akkori eredményeim: az athéni
Eurépa-bajnoksagon eziistérmes lettem, magyar bajnoksagot nyer-
tem, a Barati Hadseregek Spartakiadjan elsé helyezést értem el, majd

a Franciaorszdgban megrendezett Vilighadseregek Championadjan
is gy6ztem.

- Hogy érzed, sikeriilt kihoznod magadbdl a maximumot? Elérted azt
az eredményt amit szerettél volna?

- Sajnos nem értem el azokat az eredményeket, amiket szerettem
volna, a sok sériilés miatt, ami val6szinii azért kovetkezett be, mert
tal késén, 24 évesen kezdtem az atlétikat.

- Mi tortént azutdn, hogy befejezted az aktiv versenyzést?

- Késdbb edzé lettem a Honvédban 1980-t6l 1982-ig. 1982-tél dr.
Békesi Laszl6 elnok és Bakai J6zsef vezet6edzé mellett az ugré szakag
férf1 és néi vonaldn és az Gsszetett versenyzés féedzdje voltam 4 évig,
majd Kuwaitban edzéskédtem 10 évig. 2002-ben jéttem haza, azéta
nem foglalkoztam az atlétikdval. Példaképeim Zsivétzky Gyula, akinek
ahatartalan szivssaga és kitartadsa magéaval ragadott és Kalocsai Hen-
rik, akit6l nagyon sok segitséget kaptam. Ok mar nincsenek kozottink.

- Milyen kapcsolatod van napjainkban szeretett sportdgaddal?

- Mar nemigen kévetem sportadgam eseményeit, dlland6an vidéken
vagyok, egy kis faluban.

- Mit tizennél a mai fiatal atlétdknak?

- Ahhoz, hogy valaki sikeres ugrd legyen, fontos a sportag szeretete,
testi adottsdg, tehetség, kitartas, szorgalom és sok munka.

Uzenem a fiataloknak: Kéztudott, hogy az atlétika a sportok kiraly-
ndje. Sokféle valasztisi lehetéséget és sokoldalu képzést ad.

Kelemen Endre olimpikon, fedett palyds Eurépa-bajnoksigon
ezist- és bronzérmes magasugré.

Zoli egy segitékész, vidam, kézosségi ember. Mint versenyzé
felkészult, nagy kizdd, de a végletekig sportszeri sportold volt.
Szimpatikus egyéniség rosszakarok nélkil, a mai napig személyes j6
barat. Versenyzéi palyafutdsa utdn edzének is kivalé volt, igazi jellem!
A sportbeli multjarél eredményei 6nmagukért beszélnek.

Cseke
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