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Az athleéta tizparancsolata

1. Orokké fair vagy.
2. Teljes erével kiizdesz az utolsé pillanatig.

3. Megérized hidegvéredet és nyugalmadat,
nem ragadtatod el magad szenvedélyeidtél.

4. Betartod a tréning szabélyait és a sportszabalyokat.
5. A bir6 itélkezéseit minden kortilmények kozott megnyugvassal veszed.

6. Inkabb veszitesz, inkabb legyzeted magad, mint olyat tégy,
amiben nem vagy biztos, hogy becstiletes.

7. Gy6ztesnek gratulalsz, képességeit elismered,
és igyekszel a jobbtdl tanulni, ha legyézettél.
Nem marad harag, bossz és kesertiség szivedben,
mert legy6z6d a kozos eszmének nagyobb sikerrel dldozott.

8. Ha gy6z0l, szerény vagy és elismered a legy6zott képességeit is.

9. Mindenkor a test és 1élek tokéletes harmoénidja az idedlod,
testben és lélekben egyarant szép és erds akarsz lenni,
s ehhez az idealhoz 6rokké hii maradsz.

10. Ha nehézséggel kell megkiizdened,

még nélkiilozések aran is sportolsz, az életmod nagy luxusat kertilod,
hogy megismerd akaratodnak tested feletti uralmat.
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GONDOLATOK AZ ATLETIKAROL

Gondolatok az atletikarol

SZABO DEZSO

,42 éve vagyok az atlétatdrsadalom tagja. 25 évig versenyszertien
atletizdltam, az6ta mint edzé prébélok sikerélményt adni a fiatal
versenyzSknek. Szdmomvra az atletizélds (futds, ugrés, dobés), ez a
szabadban, baritokkal végzett, testet-lelket megmozgaté tevékeny-
ség, a szabadsagérzését adja. Az Uszas és a torna mellett a harmadik

alapsportdg.Nagy szikségiik van rd a fiataloknak, féleg ebben a
,mozgisszegény idében”. Eletiink végéig tizheté mozgisforma, az
egészségink megGrzésében fontos szerepet jatszhat.

Hogy kinek ajanlandm az atlétikdt? Minden fiatalnak, minden
kozépkorunak és minden szépkorunak. Természetesen az életkornak
megfeleld edzésterheléssel. Egy kisgyerek, migle nem szoktatjuk réla,
nagy 6romét leli a futkarozasban, ugralasban és mindenféle targy el-
dobasédban. Versenysportold azokbdl a gyerekekbdl lesz, akik szeretik
megmérettetni magukat, akik szeretnék legy6zni tarsaikat. Ehhez
szitkség van a rendszeres gyakorldsra, hogy fejlédjon testiik, techni-
kajuk és versenyzdi képességiik. Ahhoz, hogy nemzetkozi szint( ver-
senyz6 lehessen valaki, ennél tobb kell: j6 genetikai adottsag, kitartas,
céltudatossag, lemondas... stb., amelyek a profi hozzaallas alappillérei.
Vildgszinti atlétava kevesen valnak, de az atlétika lényege nem is réluk
sz0l, hanem arrdl az 6rémrél, amit akkor érez valaki, amikor teljesit
egy futétavot egy olyan idével, amit 6 kitiz6tt maganak, vagy olyan
tévolra ugrik, amit maga sem gondolt, esetleg olyan messze elhajit egy
kavicsot, ami csodalatot ébreszt benne.

Nagyon tisztelem azokat az embereket, akik munka el6tt vagy
utan elmennek futni, j6 példat mutatva a fiataloknak. Példaul a Mar-
gitszigeten is egyre tobb fiatalt latok ,kordzni”. Megtapasztalhatjak
azt ajolesé faradtsagérzést, ami utan testiik és lelkuk is felfrissul. Azt
kivinom mindenkinek, hogy élete végéig lizhesse ezt a szép sportagat,
a Sportok Kiralyngjét.”

Szabé Dezsé olimpidn IV. helyezett, Eurépa-bajnoksdgon két alkalom-
mal eziistérmes Gtprobdban. Orszdgos bajnoksdgot nyert ot alkalommal
tizprobdban, hat alkalommal ridugrdsban, fedett pdlydn ot alkalommal
rudugrdsban és hdrom alkalommal hétprébdban. Orszdgos csticsot ért el
szabadtéren tizprébdban és fedett pdlydn hétprébdban. Egyéni legjobb
eredménye tizprébdban: 8436 pont (1990).

FAZEKAS ERZSEBET

,Mindent a sportnak és az edzéimnek koszonhetek, pedig a vé-
letlenen mult, hogy sportos altaldnos iskoldba jartam. Veszprémben,
ahova hatéves koromban kéltéztiink, a ,sima” altalanos iskoldban
mar nem volt hely, igy kertltem a sporttagozatosba. Fantasztikus
emberek vettek koril, Szalai Tamas testneveld tanar és Kungl Jézsef

edzd6, aki szinte pétapam is volt, meghatdrozé médon terelgették az
életemet. Iranyitasukkal t6bbszor nyertem korosztalyos bajnoksagot
magasugrasban és szazméteres sikfutdsban. Tizennyolc éves koromig
Veszprémben éltem, és addig csupa testnevel igazgatta a sorsomat, a
kozépiskoladban Baban Ferenc.

A Honvédban sportoltam 2000-ig, palyafutdsom sordn négy fedett
pélyas és két szabadtéri orszdgos bajnoksagot nyertem, ifi viligbaj-
nokségon hatodik lettem, részt vettem egy-egy fedett és szabadtéri
Eurépa-bajnoksédgon, és t6bb mint 170 nemzetkézi magasugré ver-
senyen szerepeltem.

Eletem els6 30 évébél 20-at az atlétikapalyan éltem, azéta pedig
abboél élek, amit ott megtanultam, valodi és 4tvitt értelemben is. Ugy
gondolom, hogy a gyerekkoromban megtanult és kialakitott értékek a
leginkabb a sportban taldlhat6ak meg, ezért roppantul élvezem, hogy
ebben a kozegben télthetem a napjaim. A palydn olyan emberek vettek
koril, akik eredményesek akartak lenni, tenni akartak ezért, készek
voltak lemondani kevésbé fontos dolgokrol, elfogadni masok vélemé-
nyét és (edz6i) ttmutatdsat. Segitették egymast, ha szitkség volt 4,
ellenfeleim voltak, de barataim is, sokszor példaképek. Egyfajta csalad,
aminek a tagjaival 1-5-10-20 év elteltével is ott folytatjuk a beszélge-
tést, ahol abbahagytuk, mert kozosek az élményeink és a gyokereink.”

Fazekas Erzsébet orszdgos bajnoksdgot nyert szabadtéren két alka-
lommal, fedett pdlydn négy alkalommal magasugrdsban. Egyéni legjobb
eredménye: 190 cm (1995).

Cseke
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Kivdlo sportolok, akiknek az atlétika fontos szerepet jdtszik mindennapi
életiikben. Bdr kiilonbizd versenyszdmokban versenyeznek, de egyvala-

rettem a sportagam, mert ahogy néttek a magassagok, annél
élvezetesebb és izgalmasabb volt szdmomra az ugras. Taldlkoz-

miben teljes mértékben megegyeznek: az atlétika szeretetében.

Kadasi Zalan
orszagos bajnok rovidtaviuto

,Az atlétika minden sportag alapja,
puszta fizikai er6rél és gyorsasdgrol
sz6l. Es a legszebb benne sajat hatéraink
feszegetése.”

Pazmandi Dominik
utanpétlas Eurdpa-bajnoksagon
IV. helyezett tdvolugrasban

» Szdmomra az atlétika kikapcsolodas,
szabad lehet k6zben az ember, és élvezem, I,-,r
amit csindlok. J6l érzem magam az em- & -
berek kozott, akik kérbevesznek ebben |
a remek sportban, rengeteg j emberrel
ismerkedtem meg. Nagyon sokat adott
mar nekem az atlétika, és remélem,
még tobbet fog. Nagy céljaim vannak az
atlétikéban.”

Simonvaros Csanad
tobbszor6s orszagos bajnok rudugrd

»Egészen kiskorom 6ta sportolok, de
az atlétikat 9 éves koromban kezdtem el
G6dollén a GEAC-ban, Szérényi Istvannal
(Pista bacsi még most is az edzém). Egy-
bél a rudugrassal kezdtem, és igazabol
a radugras miatt is mentem le el6szor
az atlétikapélydra. A nagyapam rudugré6
volt, és édesanyam hallotta, hogy van G6-
dollén lehetdség rudugrasra, ezért elvitt
megnézni egy edzést, ami nekem nagyon
megtetszett, mert j volt nézni, ahogy az mll'—'l-l
idésebbek a magasban repkednek. En pedig azt gondoltam ma-
gamban, hogy ezt ki kell prébalnom nekem is. Ahogy fokozatosan
beletanultam, egyre jobban kezdtem réérezni a technikdra, és
egyre nagyobb magassigokra ugorhattam. Egyre jobban sze-

tam Gjabb és Gjabb dolgokkal, mint péld4ul az els6 rudtorés vagy
visszaesés, de akar egy erésebb rud betérését is ide sorolhatnam,

és ezek mind szinesitik az edzéseket. Nagyon sokat segitett az s,
hogy a versenyeken is j6 eredmeényeket tudtam elérni, és ez moti-
véci6t is adott az edzésekhez és az esetleges nehezebb id6szakok-
hoz. Tehat ezek a sikerek segitettek lejarni az edzésekre és minél
motivéltabban edzenem. Ahogy fejlédtem, és egyre tobbet jartam
edzésekre és versenyekre, ugy megismerkedtem szépen lassan
az atlétikaval, de leginkabb a rudugrassal, és rdjottem, hogy itt
minden porcikéjara sziiksége van az embernek, hiszen gyorsnak
kelllenni, ruganyosnak, erésnek, tigyesnek, és mindezek a fizikai
adottsigok nem elegek, mert fejben éslélekben is egyarant erds-
nek kell lenni. Széval mindig akad fejlédési lehet6ség és kihivas.
Ezenfeliil nagyon fontos, ha nem alegfontosabb, hogy baratokat,
ismeretségeket kotottem, és ez is nagyban segitett abban, hogy
egészen mostandig is folytassam ezt a sportot. Szoval én ezért
vélasztottam az atlétikat és azon beliil a radugrast.”

Srp Miklos Domokos
olimpikon gyaloglé

,Az atlétika, azon belil pedig a gya-
loglas szamomra egy hivatas, egy csalad,
ahol 6nmagam lehetek! Itt érzem igazan
komfortosan magam, hisz itt lehetek
igazan oénfeledt és boldog. Ha ki akarsz
szakadni a mindennapokbdl, csak menj
le a palyara, és minden més mér nem is
lesz olyan fontos! Sokszor elfeledkeziink
és belemeriilink dolgokba, amik nem is
lényegesek, ilyenkor érdemes futni / gya-
logolni, mert athelyezddik a fokuszunk, és

1”

tisztdbban lathatjuk a dolgokat!

Szilagyi Réka
vildgbajnoki résztvevd gerelyhajit6

»Szadmomra ez alegcsodalatosabb
sport, ezen belil a gerelyhajités.
Azért ezt a sportagat valasztottam,
mert itt nagyon sok mindennek kell
passzolni, hogy messzire repiiljén a
gerelyem. ErGsnek, tigyesnek, gyors-
nak kelllenni, és éreznikell a gerelyt,
iigyeskedni kell vele. Nagyon sok ké-
pességet kell fejleszteni ahhoz, hogy
valaki j6 gerelyhajité legyen, tudni
kell hajitani, futni és ugrani, mivel
mindhdrom mozgas benne van a rohamban, és még nagyon
sok mindent sokrolhatnék, de ezek az alapok. Imddom nézni,
amikor szall a gerelyem.”

Cseke
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A XX. szazad magyar gyaloglébajnokai
Debrecen, Nagyerdd, 2020. junius

Gruber Orsolya Czukor Zoltan
orszagos bajnok gyaloglé
»Kedves gyaloglé barataim! A gyaloglék

,Nagyon virom mér az Atlétatalalkoz6t!  szine-javat varjuk 2020-ban, hogy ismét
Ezegyj6alkalom arra, hogy régnemlatott megmutassuk magunkat egymasnak, és
ismer6sokkel taldlkozzak, felidézzik amual-  felidézzuk, ami nekiunk a legkedvesebb.
tat, nosztalgidzzunk. Gyalogldk, gyertek Mert mi tudjuk igazdn Méricz Zsigmondon
tiis, hozzatok fotdkat és a jokedveteket!”  kiviil, hogy ,gyalogolni j6”!

Mindenkit szeretettel var

a HAJRA FUTAS Egyesiilet!

VI. HAJRA FUTAS
JOTEKONYSAGI VERSENYSOROZAT 2020

F6védnok: Béres Erné vilagestcsot elért atléta

Védnok: Dr. Pésan Laszlé orszaggytilési képviseld

Rendezé: ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet
Szervezd: Cseke Istvan

A versenyen nevezési dij nincs,
a futok altal felajanlott adomanyt egy-egy 6voda kapja.

RAJTOK - KATEGORIAK - TAVOK
9:30 Nyuszi futam 2013. janudr 1. utdn szilettek 1,5 km
9:50 Serdild I. futam 2010 -2012 2,5km
10:10 Serdils II. futam 2007 - 2009 3 km
10:30 Nyilt futam 7,3 km
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;o Hajra Futas!

Ledny nyuszi futam
A dijatadé: Szabo Ildiko
olimpidn V. helyezett, EB-n eziistérmes atléta

informacio:

www.hajrafutas.hu - Facebook: Hajra Futas Versenysorozat
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Haszon Panna
Berettydujfalu, 12 éves
»Azt gondolom, a futds jo
idétoltés, egészséges, és for-
malja a testet és a lelket, ezért
szeretek futni. A hosszu futds
kitartova tesz, és mivel focizok
is, ahhoz is nagyon sziikséges.
Aleghosszabb futdsom 13 km

volt.”

Juhasz Edmond
Csenger, 9 éves

»Szeretek futni, és amit a
legjobban szeretek, a dobogén
allni! A focimeccseken is min-

dig én szaladok a legtobbet.”

Nagy Kata Bianka
Debrecen, 10 éves
Futds kézben nagyon jol
érzem magam. Olyankor jo6

levegén és j6 emberek kozott
vagyok. Biztonsigban és sza-
badnak érzem magam.”

Nyikon Zsombor

Debrecen, 12 éves
Mert felszabadité érzés,
olyan, mintha reptlnék. Ez
egy belsé indittatas, 6rémomet
lelem benne. Ha elfaradok az
iskoldban vagy mozgasért ko-
nyoérog a testem, Gjult erével
tud feltolteni. Ha tual fesziilt
vagyok, és sok a felesleg energi-
am, egy kis futds megnyugtat.”

(L0 ™
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Marjai Péter
Hajduiboszérmény, 9 éves
Szeretem, mert a futdsban jé
vagyok, és sok érmet szereztem

mar versenyeken.”

Nyiivedi Ndndor
Ebes, 7 éves
LWAzért szeretek futni, mert
mindig gyorsabb leszek, és
szeretek versenyezni.”

Téth Amina
Ebes, 10 éves
JAzért szeretem a futést,
mert kikapcsol6dok, és el is
faradok, télen is kint futunk a
szabadban, és szeretem a friss
leveg6t, nyaron meg a fakat és
amadarak csicsergését.”

Torok Fanni
Debrecen, 5 éves

LWAzért szeretek futni, mert
j6 levegd van, és jolesik a ti-
démnek az, amikor beszivom
ezt a friss levegét, és mert
én leszek a leggyorsabb és a
leger6sebb az oviban. Apukam-
mal egyiitt szoktunk futni az
erdében, csend van, és csak a

madarak csicseregnek.

Cseke
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II. Organica FX Szupermaraton 2019

,,A futas szeretete minden hataron ativel!”

A Hajda Rendészeti Sportegyesiilet az idén oktéber 20-dn, immér  a biztonsigos kozleke-

2. alkalommal rendezte meg a versenyt. dés mellett is kialltak, a
A 86 km-es tav rajtja Nagyvdrad féterén, a cél Debrecenben, a rendéri biztositas futd
Nagytemplom el6tt volt. szemszogb6l nézve toké-
A versenyen kozel 400-an teljesitették a tévot, egyéniben, parban letes volt. Minden frissi-
vagy 5 és 10 f6s valt6ban. tdasztal, valtépont maxi-

malisan fel volt téltve, a
pélyabejarason rogzitett
térkép és track alapjan
az eltévedés veszélye gya-
korlatilag nulla volt.

Kegyes id6jarasi vi-
szonyok mellett rajtolt
a mez6ny Nagyvarad f6-
terérdl, magyar id6 sze-
rint 09:00-kor. Hosszu,
ingerszegény egyenes
kerékparaton, késébb
terepultrdkat is meg-
szégyenitd, bokdig éré
homokban futhattak a
résztvevék. A hémér- Makainé Szabé Csilla és Bogdr Jdnos
séklet is prébéra tette
a véllalkozé szellemiieket, délre mar 26 fok és felhék nélkiili égbolt
nehezitette a dolgukat. Az egyéni versenyt abszolut elséként a néi
mezénybdl HRSE versenyzdje, Makainé Szabé Csilla nyerte, a férfi
versenyt Bogdr Janos. A rendezd egyesiilet csapata is komoly sikereket
ért el, tobb kategéridban.

Bogar Janos, a férfi egyéni verseny gydztese Ahagyomanyteremtés jegyében mar megvan a jové éviidépont is:

Csodas helyen, Nagyvarad féterérél rajtoltunk, és Debrecen szintén ~ 2020. oktober 18. Mindenkinek ajanlom, aki egy remekiil biztositott,
gyonyorl f6terére érkeztiink meg szerencsésen. Szivbdl gratuldlok — szinvonalas és az ORGANICA FX részér6l rendkiviil békezien tadmo-
mindenkinek, aki teljesitette a tavjat, mindig élmény a futétirsaim gatott versenyen szeretne részt venni, vagy kipr6balna magat az ultra
kitartasat latni. tavok vildgéban.

Balogh J6zsef szervezé csapata el6tt le a kalappal, nagyszeri ver-
seny volt. Koszonjiik, hogy ott lehettiink.

Koszéndm szépen parocskdmnak, [ldikénak a munkéjat, hogy végig
segitett a versenyen. Eztiton szeretném megkészonni a Simonyi Balazs
nemaze.blog.hu oldalon 6risi segitségetekért, amit soha sem fogok
nektek tudni meghalalni.

Ezen nagyvéradiversenyen is csak a ti segitségetekkel tudtam részt
venni. Sokat jelentett, hogy a csontkingvést ezzel a kicsit koltséges
kezelésekkel sikeriilt Ggy ahogy helyrehozni. Oridsi segitség volt a
taplalékkiegészit, a fut6cipd, a vitamin, és sorolhatnam Csodas volt,
amit kaptam téletek. Istentd] ezerszer kérem majd, hogy 4ldja meg
mindazokat, akikt6l a szivbél jové segitséget kaptam. Koszoném
nektek, barataim.

- ﬁ"-‘\{ﬂ"’“ﬂ‘“ L

Makainé Szabo Csilla, a néi egyéni verseny gyéztese

2019. oktdber 20-a4n immar masodik alkalommal rendezték meg
a versenyt a debreceni HRSE szervezésében, melynek az ORGANICA
FX a névadé szponzora és f6tdmogatoja. A futdverseny széles bazisra
tamaszkodott, hiszen valték, 2-5-10 fével, azon beliil is 200 és 400 év
alatt, valamint feletti korosszetétellel indulhattak, igy gyakorlatilag

barki megmérethette magat, akile tud futni 5-8 kilométert. Lehetéség Talalkozunk 2020. oktober 25-én
nyilt idén el6szér egyéniben is lefutni a tévot. Maximalis biztonsag és aIII. ORGANICA FX SZUPERMRATON-on!

biztositas mellett zajlott az esemény, a futék lathatosigi mellényben Cseke



SZEP MULT

HAJRA FUTAS MAGAZIN

Sokoldalu, kivdlé atléta volt a 70-es években a Csepel versenyzdje, Papp
Margit. 1978-ban Prdgdban, az Eurdpa-bajnoksdgon aranyérmes lett,
olimpidn, 1980-ban Moszkvdban V. helyezett étprobdban. Orszdgos baj-
noksdgot nyert hat alkalommal 6tprobdban, két alkalommal tdvolban és
egy alkalommal a 100 m-es gdtfutdsban.

Orszdgos csticsot ért el 12 alkalommal 6tprobdban. Egyéni legjobb eredmé-
nye dtprobdban: 4675 pont (1978).

— Mikor, hdny évesen ismerkedtél meg
az atlétikdval? Ki fedezett fedezte fel a
tehetséged?

- 1962-ben kezdédétt. Vézna, ma-
kacs gyerek voltam, és a sziileim azt
akartdk, hogy megerésodjem. Ormos-
banyan a sporttelep nem volt idegen,
hiszen édesapam volt a palyagondok.
Hamar beilleszkedtem az atlétacso-
portba, ahol Szentgyorgyi Janos volt az
edzd, aki egy nagyon j6 ember volt. Nem
kényszeritett semmilyen valasztasra,
csak arra biztatott, hogy érezzem jol
magam a csoportban. A fokozatos ter-
helés modszerét betartva, koran jottek
a j6 eredmények, utdna mar a szulék
buzditdsira sem volt szitkség. Sokoldala
voltaképzés, igy az 6tprébalett a f6 sz4-
mom. De részt vettem mezei futdsokon,
hérompréba- és csapatversenyeken is.
Az edzések szamomra nem voltak fi-
rasztéak, mert megvolt a fokozatossag,
sulyzét 20 éves koromig nem lattam.
Boka- és térdiziileteim a hegyekben, a
hegyi futdsokon erdsodtek. Szivesen,
szeretettel edzettem, prébélgatva a
teljesit6képességeim hatérait.

Az elsé vilogatottsagom 1964-ben volt Nyugat-Németorszagban,
tavolugrasban. LegyG6zve id6sebb versenyzétirsaimat, még pofont is
kiérdemelem télitk ( ez annak idején az avatasi cereménia része volt ).

— Emlékszel még rd, mi volt az elsé komolyabb sikered?

-1978 Préga, Eurépa-bajnoksag, ahol gy6ztem 6tprébaban. A
szovjet versenyz6t doppingvétség miatt kizartak, igy én kaptam az
aranyérmet. Ekkor mar Bakai Jézsef volt az edz6m.

- Mennyit edzettél naponta, hetente?

- Sokat edzettem. Az elvégzett munka gyimolcse, az akaraté a
kitartdsé, a szereteté, az orommel végzett, sokszor embert prébalé
edzéseknek koszonhetd.

Mi motivalt? Az azért is, a dafke, a nem adom fel. Mire vagyok
képes mint emberilény? Mi az a tudatallapot, ami erre késztet? Hogy
megmutassam, a sport tulajdonképpen fiiggés.

Mitjelent az eredmény? Az Giton becstilettel, tisztességgel, 6rommel,
szeretettel végigmenni.

Az uton levés tapasztalas. Mdsok tapasztalata soha nem az enyém,
sok sajat tapasztalds kell, hogy megismerjiik a mértéket, ami el6revisz,
mindig a kézéputra, az egyensulyra térekedve lehet az élet 1étrafokait
atélni, megtapasztalni.

— Melyik eredmény, verseny a legkedvesebb szdmodra, és miért?

- Hérom olimpidn vettem részt, azonban az Eurépa-bajnoki gyézel-
mem volt sportpélyafutisom legszebb élménye, az a bizonyos korona.

T

De természetesen hatalmas élmény a moszkvai olimpia V. helyezés,
illetve minden olimpiai részvétel.

- Kik azok a versenyzok, edzok, akikre a legszivesebben emlékszel?

— Természetesen mindenekel6tt férjem és edz6m, Bakai Jozsef,
akinek a legtébbet készonhetek.

Az élvonalbeli versenyzés nem elsésorban a baratkozasrol, kapcso-
latokrél, hanem egészséges rivalizalasrdl sz6l. Ezzel egyiitt nagyon j6
bariti kozosség vett koriil, hiszen enélkiil talan nem is lehet kimagaslé
eredményeket elérni.

Abban az idében minden eredményem igazolta az 6rémmel vég-
zett munka szellemi érvényességet. Az igazat megvallva, a cél, hogy
olimpian vagy nagy vildgversenyen részt vegyek, eszembe sem jutott.
Dolgoztam kell§ elszantsiggal, aldzattal, szeret csalddban, sportot
szereté emberek tarsasdgiban. Kiemelném a szeretet fontossagat.
Legy6zni 6nmagunkat csak a szeretet dllapotaban lehet.

- Milyen kapcsolatod van napjainkban szeretett sportdgaddal?

- Mondhatom azt, hogy szinte semmilyen. Amig sportoltam, test-
neveld diplomat szereztem. Utdna gyermekeket tanitottam. KésGbb
elkezdtem foglalkozni a természetes gy6gymaodokkal, majd 6nisme-
rettel is foglalkoztam, ahol az volt az els6 kérdésem: ki vagyok én.

Fordul6épont volt életemben, amikor egy baleset soran talalkoztam
a teremtdvel. Fent teljesen fdjdalommentes voltam, mig visszatérve a
foldi sikra tele voltam fajdalommal.

Ezutdn én elkezdtem keresni 6nmagamat. Bibliai tanulmanyaim
soran megkaptam a valaszokat a kérdéseimre, ,Margit, Isten gyermeke
vagy, és altalam mindenre képes lehetsz. Eszkoz vagy szdmomra.”
Istenem, halat adok neked, hogy angyalok 6rizték utaimat.

Bérmi tértént az életemben, az nem az én dics6ségem volt, hanem
Istené, a szereteté.

Szabo Ildiké olimpian V. helyezett, Eurépa-bajnoksigon eziistér-
mes tavolugrasban.

,Mazsola”, ,Mazsi’, mert mi
csak igy hivtuk, a 70-es évek
kival6 6tprobazéjat. Szamomra
soha nem derilt ki, hogy kitél
és miért kapta a ,Mazsi” bece-
nevet, de nagyon illett hozz4.
Kedves, humoros és segit6kész
sportoléként ismertem meg.
Sok versenyen voltunk egymads
ellenfelei. En sokkal fiatalabb
voltam, mindig felnéztem ra,
és csodaltam a jelleméért és a
kivélé eredményeiért. Sokszor
volt, hogy kértem a tandcsat
pl. dobasoknal, de el6fordult,
hogy 6 kért tandcsot télem
az ugrasokndl. Kedves emlék
réla: egy tatai edz6tdborban
nekem résztavos, Mazsinak
pedig ugréedzése volt. O mar befejezte az edzést, de nekem még volt
hétra par résztav. Hitetlenkedve kérdezte, hogy Ildi, hogy birod ezt?
En mar rég belehalnék, ha ennyit kellene futnom! Lihegve, faradtan
valaszoltam, hogy én pedig az 6tprébazasba halnék bele! Ezen mind a
ketten j6t nevettink. A sors fintora, hogy késébb én is 6tprébaztam, és
hétprébaban is versenyeztem. Csak szép emlékeim vannak Mazsirdl!”
Cseke



