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MENCZER GUSZTAV

»A futds azon tul, hogy egy
természetes mozgasforma,
rendkivil valtozatos és élveze-
tes is lehet. Itt most nem fel-
tétlentl a versenyzdék kemény
felkészilése alatt elvégzett,
sokszor fizikai fajdalommal is
jar6 futémennyiségre gondolok,
hanem a szabadidés tevékeny-
ség részeként végzett mozgasra.
Ez még pozitiv addikciét is
okozhat. Anndl kellemesebb
érzés kevés van, mint amikor
egy kitizott célt, egy kitlizott
tavot teljesitink, és ajol végzett
munka érzete 6nt el benniin-
ket. Futhatunk maganyosan a
gondolatainkkal, vagy t6bben
is megosztva ezt az 6rémet
tarsainkkal. Lehet futni reggel
és este, sik terepen és dimbes-
domboson, es6ben vagy napsii-
tésben. Alab mindigkéznél van.

A fizikai megterhelés ellenére a futdst nagyon élveztem, és min-
denki élvezni fogja, aki szereti a sebességet, aki szereti feszegetni
a sajat hatdrait. Sok nagynev, sikeres futéval futhattam egyiitt,
amit mindig nagyon élveztem. Ezek koziil 3 olyan futast emelnék ki,
amelyekre mind a mai napig szivesen emlékszem vissza. 1. Budapest
Nagydij, Népstadion: A valaha élt legnagyobb 400-800 m-es futdval,
Alberto Juantorenaval futhattam 400 m-en, és nagy fegyvertény-
ként konyvelhettem el, hogy ezen a versenyen el6tte végeztem. 2.
Olaszorszag: Egy nemzetkozi versenyen egyiitt futottam a volt vi-
lagcsicstart6 olasz legendéval, Pietro Mennedval. Bar kikaptam téle,
de egyutt alltunk fel a dobogdra, és kezet is raztunk egymassal. 3.
Toki6, 8 Nemzet Versenye: Az egynapos versenyen 400-at és 4x100,
ill. 4x400 métert is teljesitenem kellett. A legnagyobb sikert a 4x100
m-es valtoval értiik el, ahol a dobogd 3. fokara léphettiink, megel6zve
a 4. USA vélogatottjat, amely Carl Lewisszal 4llt fel.”

Menczer Gusztdv Eurdpa-bajnoksdgon VIL. helyezett 400 m-en,
orszdgos bajnoksdgot nyert 4 alkalommal 400 m-en, 3 alkalommal
fedett pdlydn 400 m-en, 6 alkalommal a 4x100 m-es vdltéban, 4
alkalommal a 4x200 m-es vdltéban, 5 alkalommal a 4x400 m-es vdl-
toban. Orszdgos cstcsot ért el 400 m-en, a 4x100 m-es és a 4x400
m-es vdltéban. Egyéni legjobb eredménye 400 m-en: 45,81 (1985).

( www.hajrafutas.hu

NEMETH ILONA

»Szamomra a futas, ezen belillisa
sprintfutas volt a kedvenc, imddtam
gyorsan futni, mindenkit megelézni,
6romot okozott, ha meglephettem
valakit azzal, hogy nem tudott
megverni rovid tdvon egykor, mikor
anéptancrél atvaltottam az ATLETI-
KA sportagral

Egy iskolai didkolimpia sikerein
felbuzdulva kezdtem el az atlétikat,
viszont az elsé hosszabb futassal
kapcsolatos élményeim nem voltak a
legjobbak, mert vidéki lévén, ezeket
csak ut mellett vagy utak mentén
tudtam elvégezni, mivel az erdében
nem mertem futni. Az Ut mentén
pedig abban az id6ben - a 70-es
évek eleje — nem igazdn szaladgaltak
emberek, f6leg nem lanyok, illetve
a késébbiekben még jobban félre-
értelmezhetd volt a futds lany az
ut mentén. Kellemetlen beszéldsok
és ,bolondnak nézések” kozepette,
illetve obszcén beszéldsok mellett is futni kellett ahhoz, hogy egyre
jobb eredményeket érjek el a sprint- és a 400 m-es gatfutasban.
Késébb a tavfutdkkal szorosabb kapcsolatba kertiltem a férjem ré-
vén. Ok, a tavfuték megbabonaztak azzal, hogy érémmel vallaltik
a hosszu futdsokat, ekkor mar én is szivesen vettem, ha terepen
kellett edzeni, ahol érdekes, valtozatos volt a taj, ami feledtette a
nehézségeket, csak az élmény szamitott. A palyan korozéstél felallt
a sz6r a hatamon, ilyenkor nem esett jél, pedig egyébként élveztem
a hosszabb futdsokat is. A kezdeti VIVICITTA futdsokon is részt
vettem, terveztem egy maratont is teljesiteni, majd valamikor, de a
sors sajnos kozbeszolt. Pedig az életemben szinte mindent a futdsnak,
a sportnak koszénhetek. Azt sajndlom csupan, hogy az elmult 15
évben a gerincmitétem sikertelensége 6ta nem tudok egyenetlen
terepen futni. Remélem, azért még révidebb tavokon a késébbiekben
lehetséges lesz kiprébdlnom magamat. Ezért sokat torndztatom a
labam, gerincem, mert tartozok még magamnak ennyivel, hogy Gjra
ne csak sétdlhassak, hanem FUTNI is képes legyek! R6vid tavokon
ma is szaladgalok, de egyelére ez is megeréltets. Hiszek a futidsban
és annak jotevs erejében. Hajrd, futds! Aki tudja, mindenképpen
csindlja, mindennap, mert egészségmegsrzd, konzerval6 szerepe is
hatalmas. Aldott futasokat kivinok mindenkinek!”

Németh Ilona orszdgos bajnoksdgot nyert két alkalommal a 4x100
m-es vidltéban. Orszdgos csicsot ért el a 400 m-es gdtfutdshan és a
4x100 m-es valtéban. Egyéni legjobb eredménye a 100 m-es sikfu-
tdshan: 11,86 (1982).
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HAJRA FUTAS MAGAZIN TE MIERT FUTSZ?

Te mieért futsz?

Miiller Laszlo szenior vilagbajnoksagon
véltéban ezustérmes futé

Kivalé atlétak, ultrafutdk és szenior futd. A futds fontos szere-
pet jatszik mindennapi életikben. Bar killénb6zé tdvokon verse-
nyeznek, de egyvalamiben teljes mértékben megegyeznek: a futds

szeretetében.

Bleier-Cseke Lilla orszagos ba)nok ultrafuté
LA futids szamomra nem csak
sport, vagy hobby, a futas az életem
része. Futok, hogy tapasztaljak, él-
ményeket gyijtsek, tanuljak, koze-
lebb keriiljek 6nmagamhoz. A futas
segit atértékelni az 6romeimet, se-
git legy6zni a félelmeimet, és segit
elfogadni a gyengeségeimet. Meg-
tanit az aldzatra és a tiirelemre. Ert
ad, hogy meghaladjam és 4tlépjem
a korlataimat. A futds altal tudom,
hogy a siker nem minden, és a
legnagyobb kudarc lehet a legfébb
tanitém. A fijdalom és szenvedés
sem értelmetlen, ha van cél, amiért
megéri kiizdeni. A futds megtanit értékelni a legkisebb lépést
is, hisz a legkisebb lépéssel is a célom felé haladok. Azért futok,
hogy 6nmagam lehessek, és érezzem, hogy élek.”

Hajdu Lotti orszdgos bajnoksdgon dobogés révidtaviutd

,Szamomra a futas egy hatalmas kihivis és kiizdés 6n-
magammal. Folyama-
tos figyelmet,energiat
igényel,ami sokszor
nehéz,de akkor se felejt-
hetem el, mit szeretnék
még magambol kihozni.
A futéds hatalmas szabad-
sdgot nyujt, és igyekszek
minél tébbet kihozni ma-
gambdl, amit csak lehet.”

Kaptur Eva sokszoros orszigos bajnok,
orszagos csucsot elért rovidtaviutd

,2Hogy miért futok? Ezt réviden meg tu-
dom mondani. A futds szamomra nem csak
sport, ez az életem. Irhatnék hossza sorokat,
de ugyanez lenne a lényege.”

LA futds szamomra életforma, mindenki-
nek tudom ajanlani. Futas nélkiil nem lenne
teljes az életem, egyszertien szeretem.”

Steib Péter Balaton szupermaratonon
6tszoros gydztes ultrafutd

LA futds a kitartasrol és az emberi akarat-
eré megval6sitdsarol sz6l. Ami egy hihetetlen
célok elérése, az élet maga. Tovébba segit a
mindennapokban. Annak idején nem hittem,
hogy elérek ilyen eredményeket. Most is mi-
kor eszembe jutnak, hihetetlen érzés, és még
remélem nincs vége. Még futni szeretnék!”

Tasi David orszagos bajnoksagon dobogds roévidtaviutd

,,El8sz6r is, az életem része, nem tudnam
elképzelninélkiile az életem. Misodszor, ha
a pélyan vagyok, amig futok, nem szdmita-
nak az esetleges problémadk, csak az, hogy
kihozzam magambol a maximumot.”

Voros Mark orszdgos bajnoksdgon dobogés tavfuto
| ,Az egyéni teljesitményt egyértelmtien mutat6
|| szadmok képesek motivalni arra, hogy nap mint
nap legyézzem magam a pélyan. Az életemben
a futds segit megtaldlni a helyes ardnyt a napi
feladataim elvégzése és a sajat magamra forditott
id6 kozott. Mér egy-egy aprd siker is tud adni egy
loketet a mindennapokra. Ha sikeriil egy kemény
edzést végigcsinalni, az akdr napokig s jobba teszi
Bem e~ — %" akozérzetem. Legjobb eszkéz arra, hogy megta-
nitson kiizdeni barmiért tigy, hogy mindekézben élvezziik azt a
hosszt utat, ami a céljainkhoz vezet.”
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Gondolatok a magyar futobajnokok

talalkozojarol

Azt mindig tudtam, ha Cseke Pista
kitalal valamit, arra érdemes odafigyelni.
Hosszu hénapokkal ezelstt hallottuk,
hogy Pista kovetkezé terve az elmuilt év-
szazad (évezred) futébajnokai taldlkozéjat
szervezi. Gondoltam, nem kis feladat: név,
elérhetéség, eredmény meghivas stb. Cso-
dék csodéja, megval6sult. 2019. junius 22.

Nézem a legnépszeriibb kézosségi ol-
dalt. Egyre-masra jelennek meg az elmult
100 év atlétabajnokairél hirad4sok, fotok,
régen és ma. Jottek a hirek, hogy mar csak
szaz nap, 6tven nap, tiz nap és hany 6ra
talalkozoig. Ki, kik fogadtak el a meghivast,
hogy ottlesznek junius 22-én Debrecenben,
a Nagyerdében, a ,szokdsos” helyszinen.

Junius 22., reggel 6 6ra, Nyugati palya-
udvar - a beavatott szem kiilénleges embe-
rekre figyelhetett fel. A tomeges dradatban
feltint Simon Attila, Béres Erné, Hecker
Geri, Retezar Imre, Rézsa Istvan, Szerényi
Janos, Oros Agi, és igy tovabb. Mind, mind
az elmult idészak atlétabajnokai. A Debre-
cenbe indul6 vonat késébbi megéll6iban
tovabbi bajnokokkal egésziilt ki a népes és
elit tirsasdg. Késébb csatlakozott hozzajuk
Té6th Béla, Peté Maria, és mégjé néhdnyan.
Irdny Debrecen. Debreceni Nagyéllomas:
mar senkit sem lepett meg, hogy a pesti
vonatot t6bb bajnok varta, ott volt tébbek
koézott Mohécsi Eva, Bérces Edit, Szabo Eva,
Weéninger Kati.

A szervezést, a talalkozé el6készitését
mi sem bizonyitja jobban: révid villamo-
sozds utdn busz vart benniinket. Irdny a
taldlkozé helyszinére. A helyszinen mar
nem is lepédtink meg a mar ott 1évé baj-
nokok lattan. Nem tudom gy felsorolni a
neveket, hogy nehogy valakit kihagyjak.
Sé6t, a sok-sok rendezé és az éppen zajlé
futéverseny résztvevoi kozott rataldlni
sem volt kénnyd minden bajnokra. Nem
kellett sokaig hezitalni, hogy melyikik ki
lehet, hiszen ismét egy, az itt mar szokdsos
otlettel, névre sz6l6 (sziiletési évitkkel meg-
egyezd) rajtszamot kaptak a bajnokok. Akik
régbta nem lattdk egymast, csak ratekintve
a rajtszamra, el6jottek a régi emlékek,
nevek, arcok. Sztori sztori hatan, élelések,
kézfogasok, puszilkodas.

Mikrofonban Cseke Pista hivaséara a
dijatadé dobogé koril gytltek 6ssze a
BAJNOKOK.

Na, itt kezd6dott az én egyéni megle-
petésem: Pista hivé szavira dijatadonak

Kézépen Simon Attila olimpikon tdvfutd, dijdtadék: Orendi Mihdly és Gdl Ldszlo

lettem felkérve Orendi Misi baratommal
egyiitt. Orendi Misit értettem (MOB alel-
nok, a taldlkozé védnoke, stb.), de én?

A felkérés utani bemutatasban el-
hangzottak szerint a jelen 1évé bajnokok

szinte mindegyikének valamilyen szintd
versenyének szervezésében részt vettem,
és ezért kaptam ezt az igen megtisztel
feladatot. Tébb mint 6tven bajnokkal kezet
foghattam, meglapogathattam a hatukat,
megblelhettem OKET. St feleségem nya-
kéba is akaszthattam egy emlékérmet.

Nem titkolom, meghatédtam: KOSZO-
NOM, Pista.

Evvel nem volt dm vége: a kulénb6z8
szint( taldlkozék allandé résztvevdje,
SIMON ATTILA mikrofont ragadva megko-
szonte a szervezést Cseke Pistdnak, és hogy
nagyobb nyomatékot adjon a kdszoénetnek,
egy eziist kupat nyyjtott at, kiemelve, hogy
az Attila édesapjdnak (aki szintén kivalo
atléta volt) elsé gy6zelméért kapott kupat
adta it emlékiil, ez az esemény pontosan
90 éve, 1929-ben tortént.

A taldlkozé vége felé még atvehették
a bajnokok a névre sz616 emléklapot és a
XX. SZAZAD MAGYAR FUTO BAJNOKA
felirata polot.

Pista koszonetet is kifejez6 zarszavaban
ajovorolis szolt: jonnek a gyaloglok, dobok,
ugrék, tébbprébazok.

Koszonjuk, Cseke Pistal

Gdl Ldszlo
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Véninger Katalin — Jakab Erzsébet — Monspart Sarolta — Budavdri Mdria.

Kulcsdr Magdolna — Szabé Ildiké
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Szabé Ildiké - Zsildk Ilona — Pdl Ilona Varga Gyula — Szopori Erika — Szab6 Eva — Babaly LdszIo
Hidtul Kazsimér Attila és Tolgyesi Baldzs
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Egy milliméterre az olimpiai bajnoki cimtdl

Olimpian V., Eurépa-bajnoksigon eziistérmes tdvolugrasban,
orszagos bajnok harom alkalommal a tavolugrasban és 100 m-en,
két alkalommal 200 m-en, egy alkalommal a 100 m-es gatfutas-
ban, fedett pilydm 60 m-en, orszagos csucsot ért el tdvolugrasban
és a4x100 m-es valtéban. Egyéni legjobb eredménye tavolugras-
ban: 676 cm (1977), 100 m-en: 11,4 (1974).

Ezek Szabé Ildikonak, a 70-es évek nagyszerd atlétajanak
legszebb eredményei.

— Mikor, hdny évesen ismerkedtél meg az atlétikdval? Ki fedezte fel
a tehetséged?

—10-11 évesen kezdtem az atlétikat, elStte tornaztam és ké-
zilabdaztam iskolai szinten.

- Rovidtdvfutds és tdavolugrds. Melyik volt a kedvesebb?

- Mind a két versenyszamot nagyon szerettem, de a tdvolug-
ras 4llt kozelebb hozzam. A bizonyitési vagy nagy volt bennem,
és a tavolugrasnal erre 6 ugrasi lehet8ségem volt,mig a futdsnél
csupan egy. Ha elrontottam a rajtot, akkor mar nem volt lehetd-
ségem a javitasra, ellentétben az ugrdsnil még javithattam, ha
elrontottam valamit.

— Emlékszel még rd, mi volt az elsé komolyabb sikered?

- Az IFI EB-n, Duisburgban elért 2. hely 200 m-en 23,62 mp,
ami nagy meglepetés volt, mert nagyon erés mezdny volt, és a
8-as palyan futottam! Természetesen el6tte is voltak szdmomra
emlékezetes sikerek - orszdgos bajnoksagok —, de ez volt a legelsé
és a legemlékezetesebb.

- Mennyit edzettél naponta, hetente?

— Napi 2 edzésem volt, és alapozasi id6szakban vasdrnap és
innepnapon is volt edzés!

- Melyik eredmény, verseny a legkedvesebb szdmodra és miért?

- Az 1976-0s montreali olimpia. Az esélytelenek nyugalmaval
utaztam ki, és mindenki szdmara meglepetés volt az 5. helyezé-
sem! Nagyon er8s mezényben sikerilt ez az 5. hely. Délel6tt 10
6ratol volt a selejtezs, ami kb. fél egyig tartott, és mdr itt elfa-
radtam egy kicsit, mert meleg volt, és nagyon sokan voltunk, és
két ugras kozott nagyon sokat kellett varni.

- Hogyan emlékszel arra a bizonyos olimpiai tdvolugro dontére?

— A dontd, ha jol emlékszem, délutan 4 érakor kezdddott, és 3.
ugrasra keriiltem a dontébe, ahol az utolsé (6.) ugrasom hatalmas-
ra sikeriilt (7 méter felett), de a versenybirdk szerint kb. 1 mm-t
beléptem. A belépést kb. 2 percig nézegették, mire felemelték a
piros zaszlot. Ezzel az ugrdssal, vildgestuccsal megnyertem volna
az olimpiat.

- Kik azok a versenyzdk, edzok, akikre a legszivesebben emlékszel?

- Els6é edz6ém Varadi Laci bacsi volt, aki felfedezett. A masodik
edz6m Molnar Istvin, akinek az eredményeimet és a sikereimet
koszonhetem.

- Milyen emlékekkel, milyen érzéssel emlékszel vissza a versenyzdi
pdlyafutdsodra?

- Mindig 6rémmel gondolok vissza, mert annak ellenére, hogy
nagyon sok dldozatot és lemondast igényelt a sport, de minde-
nért karpétoltak az elért eredmények, sikerek, az utazasok és a
versenyeken kotott baratsagok.

— Hogyan ldtod, sikeriilt elérned azt, amit szerettél volna, sikeriilt
kihoznod magdbdl a maximumot?

— Maradt egy kis hidnyérzetem, amit a sérillésem (Achilles-in
részleges szakadas) okozott, és ami miatt abbahagytam a sportot.
Tudnom kellett volna nemet mondani, amikor egy-egy verse-
nyen 3-4 versenyszdmban is rajthoz kellett dllnom. Ha csak a f6
szamomra, a tdvolugrasra koncentrilhattam volna, akkor taldn
nagyobb sikereket is elérhettem volna.

- Milyen kapcsolatod van napjainkban szeretett sportdgaddal?

- Semmi kapcsolaton nincs a sporttal. Néha hivnak verseny-
birénak a didkolimpiéara.

Ziegner Aniké olimpian X. helyezett tavolugrasban, orszigos
bajnok révidtavfuté:

JIldivel 16 éves
korunk éta vagyunk
sporttarsak, sport-
baratok, cimborak.
Ellenfélként is sport-
szerl, egymadst se-
gité vetélkedés volt
koztink edzéseken
és versenyeken is.
Az, hogy a montreali
olimpia déntéjében
egymast tudtuk se-
giteni, biztatni, nagy
segitség volt szamom-
ra, életem elsé vilag-
versenyén! I1diké V.
helyezése hatalmas
eredmény!

Még hatalmasabb
dolog az, amilyen szerénységgel viselte ezt és a tébbi sikert. Ildi
a mai napig aranyos, mosolygds, segit6kész, igazi sportember!”

Szabo Ildiké kival6 atléta, nagyszerd eredményeket ért el.
Tisztelték és tisztelik mind a mai napig, nemcsak az elért ered-
ményeiért, de az emberi jelleméért is!

Bar amint mondta, kevés kapcsolata van szeretett sportigaval,
de gyakran felttinik a HAJRA FUTAS versenyein, ahol mint dij-
atadé kézremiikodik. A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet tiszteletbeli
tagja, ami végtelen megtisztel6 az egyesiiletink szdmara.

Cseke
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