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GONDOLATOK A FUTASROL
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Gondolatok a futasrol

Honti Rébert

,2Hogyan is lettem futdatléta?
Személyeskedés

Gimis osztalytdrsam apja a PVSK atléti-
kai szakosztilyanak edzéje volt (VerbSczi
Jozsef kés6bbi mesteredzd), igy természe-
tes volt, hogy a palyan kétink ki tobbedma-
gammal. Futkdroztunk, gitaztam, hdrmast
ugrottam, télen a teremben kosaraztunk,
mellesleg az iskolacsapatban is. Aztan jott
egy csalddast kelté orszagos ifibajnoksdg,
400 m gat dontd, majd mezeik, és onnan
mar csak a sikfutas. A 800 m-t gondoltam f6
tdvomnak, de az els6 1500 m-es versenyem
eredménye eldontotte, hogy mind a két
kozéptavfutd szamban fogok versenyezni.
Sikerek és kudarcok kovették egymaist,
az elébbibél taldn sokkal tobb jutott
szerencsére. Az elsé 4x800 m-es serdilé
orszagos bajnoksag utdn sosem gondoltam,
hogy valaha is tébbre viszem, mint egy,
az atlétikat szeret6 fiatal. Feln6tt magyar
bajnok lettem 800 és 1500 m-en, sokszoros
vidékbajnok és valogatott, olimpikon. Szép,
de viszonylag révid élvonalbeli palyafutas

utan 30 évesen hagytam abba.

Okoskodds

A futds szabadsagot ad, és 6sszekot. Ellenfeleket sodor eléd, és
baratokat ad élethossziglan. A futds nem tiri a szabadossdgot, mert
kivet a peremre, és ott mar értelmét veszti az egész tevékenység.
Kékeményen benyujtja a szamlit az elvégzett edzésmunka utan:
jutalmaz, és tovabbi er6bedobasra sarkall. A kudarccal (oka lehet
rossz lelkiallapot vagy eltilzott mértéki munka, sériilés utani dlla-
pot) is megkinal id6nként, hogy ne felejtsd el, hol a helyed, honnan
jottél, és hova akarsz jutni. A futdsba fektetett energia sosem vész el,
halmozddik, aztan vagy robban, vagy adagolva visszak6szon. Ezek a
gondolatok taldn a versenyzékre igazak, de konvertalva a szabadidés
futdsokra is igaz! Akdr kedvtelésbél, vagy kemény edzéseken végzett
futds kozben a szervezet védekezik a monotdnia ellen: tiszta, j6 gon-
dolatok sokasaga jon létre, melyek aztidn segitenek pl. egy 25x400
m-es edzésadagon taljutni, de akar a civil életben is. A futds terapial

Nosztalgia

Id8s korban nagyon szerencsés az, akinek alkalmas a teste, és még
engedelmeskedik, hogy ezt az egyszerti mozgasformat gyakorolhassa.
Sajnos, az enyém mér nem engedi.

Eletem szép, tartalmas mivoltat az atlétikdnak készonhetem.”

Honti Rébert olimpikon (1968. Mexikd), orszidgos bajnoksagot
nyert 800 és 1500 m-en.
Egyéni legjobb eredménye 800 m-en: 1:49,9 (1968).
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90 éves futolegendaink

Béres Exrno és dr. Szabé Miklos

Béres Erné olimpian VII. helyezett 5000 m-en, vildgcstcsot ért el
a 4x1500 m-es véltéban, orszdgos bajnoksigot nyert 1500 m-en, két
alkalommal mezein, hdrom alkalommal a mezei csapatban. Orszagos
csucsot ért el 1500 m-en, 2000 m-en és 5000 m-en.

Dr. Szabé Miklés olimpian IV. helyezett 5000 m-en, orszigos
bajnoksagot nyert két alkalommal 10000 m-en, egy alkalommal 5000
m-en, harom alkalommal mezein, két alkalommal az 5000 m-es és a
mezei csapatban, egy alkalommal a 4x1500 m-es véltéban.

Simon Attila olimpikon, Eurépa-bajnoksigon V. helyezett tavfutd

,1958 év telén meghivast kaptam Tatdra, az edz6tdborba, amit
természetesen igen nagy megtiszteltetésnek tartottam. Ifikorbdl
kiéregedve meghivtak a »nagyok« kozé, els6 osztilyd minésitéssel
ugyan rendelkeztem, de hol voltam én a nagyokhoz viszonyitva.
Erkezésemkor érthetéen nem fogadott senki, igy csak alltam meg-
szeppenve, megilletédve, és csodalkozva néztem, hogy a régiek, a
»nagyok«miként rendelkeznek a szobai elhelyezkedésr6l. Nekem nem
voltak még baritaim, igy csak virtam. Aztan dridsi szerencse ért, mert
odajott hozzam dr. Szab6 Mikl6s, és igy szolt: Gyere veliink kozos
szobdba. Boldogan mondtam igent, bar nem tudtam, kik lesznek a
tovabbi szobatarsak. Aztdn kialakult a »szobax.

Hat igy alltunk
fel: dr. Szabé Miklés
olimpiai IV. helyezett,
sokszoros magyar baj-
nok, Szentgéli Lajos
Eurépa-bajnok, tobb-
szO6rés magyar baj-
nok. Parsch Péter ak-
kor mér ismert nevi
valogatott versenyzd,
és én, a kezdé. Ettél
a szobakialakitdstol
rendkivil boldog let-
tem. Befogadtak. Az
oromteli meglepetés
tovabb folytatédott
azzal, hogy Miklés
kiadta a »parancsot«: reggelente (7 6ra) a szoba egyitt végzi az edzést,
ami 8-10 km véltakoz6 iramu futdst jelentett. Délel6tt 10 6ra koriil
tornatermi edzés kovetkezett a dobdkkal. Délutan pedig mindenki
végezte a sajat edzdje altal el6irt adagot. Ettél a fokozott mértékd
edzésnévekedéstdl borzasztéan elfdradtam. A szobafénok — Miklds
- elmagyarazta, hogy ennyi munka kell ahhoz, hogy megfelel6en

fejlédjunk. Kezdé létemre éreztem a jé szandéku tdmogatést. Ez a
csodalatos szobai 6sszhang éveken keresztil megmaradt, a kovetke-
z6 tdborozasnal mar mi is jeleztik, hogy egyttt maradunk. Hat ennyit
jelentett Miklos kedvessége, baratsaga, biztatasa egy kezdonek. Ugy
kb. 25-30 évvel késébb egy sporttirsunk temetésén a sors gy hozta,
hogy mind a négyen egymas mellé kertltiink, akkor Szentgdli Lajos
halkan megjegyezte: a »szoba« Gjra egyiitt van.”

Szerényi Janos olimpikon, Eurépa-bajnoksagon VII. helyezett tavfuté

,Fiatal atléta vol-
tam, amikor megis-
mertem Béres Ernét.
Nagyszerd eredmé-
nyeket ért el. Példa-
kép volt a szamomra.
Tiszteltem az ered-
ményei mellett, az
emberi jelleme okin
is. Nagyon j6 szandé-
ku, segitékész volt,
hozzam épputgy, mint
a tobbi fiatal futéhoz.
Szerény volt és na-
gyon j6 humord.

Oriiltem minden

vele val6 taldlkozasnak a versenyeken vagy az edzétéborokban. Ha
Tatan voltunk, az edzések mellett igyekezett kill6nbéz6 programok-
kal szinesiteni a mindennapokat. Tanacsait igyekeztem megfogadni.
Szinte hihetetlen, hogy 90 évesen is rendszeresen l4tni versenyeken,
ahol leginkabb mint versenybiré miikodik kozre. Az atlétika, a futds
meghatdroz6 az életében.
Alegjobb érzésekkel tolt el és nagyon 6rill6k mind a mai napig, ha
taldlkozhatom vele.”
Cseke
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Kivdlé atlétdk. A futds fontos szerepet jdtszik mindennapi életiikben.  Palkovits Istvan tavfuto

Bir kiilonbozé tdvokon versenyeznek, de egyvalamiben teljes mértékben n " ‘
i ,Amikor elkezdtem futni, akkor nem

megegyeznek: a futds szeretetében.
voltam a legjobb, de telt-mult az idé, és

Boda Boldizsar rovidtavfuto

»2Amiéta az eszemet tudom, mindig is
sportoltam valamit. A csapatsportokban
sosem remekeltem. Az atlétikdban viszont
megtaldltam mindent, amit kerestem egy
sportdgban. A legjobb az egészben az elis-
merés, amit az ember kap egy egyéni cstics

egyre jobb helyezéseket értem el. Hirom éve
futottam mdr, amikor megnyertem az elsé
korosztélyos bajnoki cimemet. Azt az érzést,
amit akkor, a gy6zelmemkor 4téltem, sose
felejtem el. Ezt a sikertélményt valogatott-
ként is megérezhettem. Iméddom azt, hogy
ahogy telik az 1d6, és visszaemlékszem, hogy
honnan jottem, és most hol tartok, és még mi
van bennem. Imadok versenyezni! Szeretem,
amikor egy kemény futésba oda tudom tenni
magam, és egy j6 id6vel érek be a célba!”

megdoéntése utan. Mindig van hova fejlédni,
mindig lehet jobbat futni, ugrani, dobni.”

Pataki Anna tavfuté

,Eleinte, kisebb koromban csak hobbi-
nak, id6toltésnek fogtam fel a futast, illetve
azért csinéltam, mert apukdm azt mondta,

Boros Bence rovidtaviuté kell valamilyen mozgas a tanulds mellett.
Ahogy teltek az évek, kezdtem atértékelni
ezt a fiatalkori nézépontomat. Az edzések
kit6ltik a mindennapjaimat, most mar nem
tudnam elképzelni az életemet futds nélkiil.
Aversenyzés hatalmas motiviciétad mind a
sportban, mind a tanul4sban és az élet mas
tertiletein is, illetve megtanit arra, hogy
tiszteljik egymést. Tehét ez a hobbi egy-
fajta »szerelemmé« nétte ki magat nalam.
Igazabol ezért futok.”

»Nem tudndm futés nélkil elképzelni az
életemet, a futds adja meg azt a szabadsagot,
amire szitkségem van, és azt az elszantsagot,
amire szitkségem lesz a tovabbiakban.”

ﬂ Répassy Hanna tavfuto

\ |

Molnar Janka rovidtavfuto
L ,Legf6képpen mindig magamért futok,
masképpen nem mikédik. Megfogadtam,
hogy elsésorban értékes ember és nem
sikeres szeretnék lenni, mert amint meg-
talalom az értékeket, sikeresnek is érzem
magam. Nekem a futas egy érték, és az él-
sport segit minden teriileten megkiizdeni
az életben. Enélkiil el se tudndm képzelni
az el6ttem allé éveket. Azért futok, mert
ett6l vagyok boldog.”

LJAzért futok, mert nekem ezzel
teljes az életem, nem igazdn tudndm
elképzelni enélkiil az életemet. Fontos
szamomra az is, hogy a csalddom,
edzdém, baritaim biiszkék legyenek
ram. Tovabba azért is futok, mert a fu-
tés kozben érzem magam a legjobban.
Odakeriiltem 9 évesen, és azdta az atlé-
takozosség szamomra az egyik legjobb
hely, ahol legjobban érzem magam.”

Cseke
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EMLEKEZUNK

Elmentek 2018-ban

BARTHA LASZLONE SZABO ARANKA
(1926-2018)

Olimpikon, 1952. Helsinki.
Orszagos bajnoksagot nyert 100 m-en,
hérom alommal a 4x100
és a 4x200 m-es valtéban.
Orszagos csicsot ért el a 4x100 m-es
valtéban.

Egyéni legjobb eredménye 100 m-en:
12,2 (1952)

MELYKUTI BELA
(1942-2018)

Orszagos bajnoksigot nyert
hat alkalommal a 110 m-es gitfutdsban,
Orszagos csicsot ért el 6t alkalommal
a 110 m-es gatfutdsban.
Egyéni legjobb eredménye
a 110 m-es gatfutdsban:
14,1 (1968)

STOLL LORANT
(1944-2018)

Orszagos bajnoksagot nyert 800 m-en,
Egyéni legjobb eredménye 800 m-en:
1:49,0 (1966)

HRENEK JANOS
(1954-2018)

Orszagos bajnoksagot nyert 1500 m-en,
két alkalommal a 4x800 m-es
és a 4x1500 m-es véltéban
és az 5000 m-es csapatbajnoksagon.
Orszagos csicsot ért el a 4x800 m-es
valtéban, amely ma is az.
Egyéni legjobb eredménye 1500 m-en:
3:39,5 (1977)

SZANTHO TAMAS
(1951-2018)

Fedett palyds Eurépa-bajnoksagon
dontés — 1978, Torind.
Orszagos bajnoksigot nyert harom
alkalommal a 4x800 m-es
és a 4x1500 m-es véltéban.
Orszagos csucsot ért el fedett palyan
1500 m-en, és szabadtéren a 4x800 m-es
és a 4x1500 m-es véltéban.
Vildgranglista 10. helyezett volt
fedett palyan 1500 m-en.
Egyéni legjobb eredménye 1500 m-en:
3:41,1 (1977)

TABORI LASZLO
(1931-2018)

Olimpian IV. és VI. helyezett, 1956.
Melbourne.
Vildgestcsot ért el 1500 m-en,
és két alkalommal a 4x1500 m-es vélt6ban.
Orszagos bajnoksagot nyert 1500 m-en,
a4x800 m-es
és a 4x1500 m-es véltéban.
Orszagos csucsot ért el 1500 m-en,
1 mérféldon, a 4x800 m-es
és a 4x1500 m-es véltéban.
Egyéni legjobb eredménye 1500 m-en:
3:40,8 (1955)

Cseke
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MASZ-kituntetettek

A Magyar Atlétikaért Eziist fokozat

Ablonczay Bertalan - Adrigan Jézsef — Angyal Janos — Antal Andor - Balasi Péter
Banyai Istvan - Barath Béla — Barna Istvan — Bartha Laszl6 — Benk Akos - Bényi Karoly
Bige Laszloné - Bédosi Mihaly - Brozsek Pal - Christian Laszl6 — Cseke Istvan — Csépe Imre
Czeglédi Katalin - Czemann Ferenc - Damjanovich Ferenc - Dombévari Kéroly - Ecsedi Laszl6
Dr. Ekes Erzsébet — Esztergomi Mihély - Farkas Matyas — Farkas Pal - Fazekas Miklos
Fehérvari Béla - F6z6 Janos — Fuchs Géza — Gal Laszlé — Gancs Lajos — Gerendasi Istvan
Giba Istvan - Giczei Csaba - Gyéri Pal - Gyurd Imre — Herczeg Ferenc — Hires Laszl6
Horvath Istvan - Dr. Horvath Istvan - Dr. Horvath Judit Krisztina - Istenes Vilmos
Jatékos Pal - Jeszenszky Laszléné — John Karoly — Kakuszi Ferenc — Karakasné Hasznos Julianna
Dr. Kardos Jézsef — Kenderesi Matyas — Képessy Jozsef - Dr. Kismaratoni Kéroly - Kiss Erné
Kmety Ferenc - Kocsis Istvan - Kollar Istvan — Kollmann Janos - Koltai Laszlé — Komlei Karoly
Kopcsay Péter — Kovacs Sandor II. - Kovacs Tamas - Krasovec Ferenc - Kun Laszl6 — Laszlé Karoly
Lengydk Gyorgy — Loczi Ferenc — Dr. Madardsz Janos — Majercsik Laszlé — Marik Laszloné
Mathé Géza — Mecser Lajos — Miltényi Marta - Molnar Istvan — Monostori Tibor - Nagy Kdlman
Nagy Sandor - Nagy Tibor — Nemesdardczi Istvan — Nemes Liszl6 - Németh Béla — Németh Ferenc
Németh Pal - Novék Pal - Orendi Mihély - Palla Dénes - Palosi Laszl6 - Parti Tibor — Perlaki J6zsef
Petrilldk Gabor - Piké Karoly - Dr. Piinkdsty Botond — Rab Jézsef - Radyné Véros Maria
Rozsa Istvan - Sator Laszl6 — Schmutz Istvan - Sikl6si Péter — Subert Zoltan - Szabd Erné
Szabé Janos - Szab6 Laszl6 - Szalay Ferenc - Szepesi Antal - Szigeti Istvan - Szilagyi Jozsef
Szoll6si Miklés — Dr. Sztipits Laszl6 - Dr. Tolg-Molnar Laszlo - Tolgyessy Ferenc
Ifj. Tomhauser Istvan - Torday Gyula - Téth Sandor - Tullner Janos - Ungur Imre - Dr. Urban Akos
Dr. Vargyas Csaba - Villinyi Nandor - Ziegner Karoly - Zsigmond Matyas — Zsoffay Robert
Forrds: MASZ
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ORGANICA SZUPERMARATON

() ORGANICAFX

RUNNING

20thiOctober 2019

arganicafxrunning.com

ORADEA-DEBRECEN SUPERMARATHON

II. Organica FX Running Nagyvarad-Debrecen
Szupermaraton 2019

A Hajda Rendészeti Sportegyestlet idén oktéber 20-an immér
masodik alkalommal fogja megrendezni az Organica FX Running
Nagyvarad-Debrecen Szupermaratont.

A Nagyvarad fé6terérél rajtolé futéverseny az allamhatért atlépve
Artand, Biharkeresztes, Mezdpeterd, Berettydujfalu, Szentpéterszeg,
Tépe, Derecske, Sarand, Mikepércs telepiiléseket érintve a debreceni
Kossuth téren ér majd célba.

A 86 km-es tavot idén egyéni, 2 £6s, 5 {8s és 10 £6s csapat kategé-
ridban lehet majd teljesiteni.

A sportesemény ezuttal is szerepel a Beligyminisztérium
Sportnaptaraban, és nemzetkozi rendészeti kategériit is tartalmaz.

A tavalyi versenyhez hasonléan idén is kiemelt dijazasban részesiil-
nek a kategéridk helyezettjei, a szervezék szdmos fejlesztést terveznek
a verseny lebonyolitdsaban is.

Az Organica FX Running ez alkalommal is széles kori 6sszefogas
részeként valdsul meg, melyben a fészervez6 HRSE-n kiviil partner
egyesiiletek, mint az Xterra Sportegyestilet, a Hajrd Futds Sportegye-
stlet, valamint minisztériumok, énkormanyzatok, szervezetek és
gazdasagi tarsasigok is kiemelt szerepet kapnak.

Bévebb informacié nemsokara a verseny weblapjan talalhaté, ahol
hamarosan indul a nevezés: www.organicafxrunning.com
A verseny Facebook-eseménye:
https://www.facebook.com/events/295647691046123/?active_
tab=discussion

Balogh Jozsef
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Tehetség, munka, céltudatossag

Egykor és az Atlétataldlkozon 2016-ban

Tokiéban, 1964-ben az olimpidn VII., Budapesten 1966-ban az
Eurépa-bajnoksagon IV. helyezett a 4x100 m-es véltéban és VI.
helyezett 100 m-en. Fedett palyds Eurdépa-jatékokon 1966-ban
Dortmundban 60 m-en, 1967-ben Pragiban 50 m-en aranyérmes
volt Marko Margit, a kivalé révidtavfuté.

Orszagos bajnoksagot nyert 6t alkalommal 100 m-en, egy alkalom-
mal 200 m-en, két alkalommal a 4 x 100 m-es valtéban, egy alkalom-
mal a 4x200 m-esvaltdban. Orszagos csucsot ért el hat alkalommal
100 m-en, harom alkalommal 200 m-en, tizenkét alkalommal a 4x100
m-es és egy alkalommal a 4x200 m-es valtéban.

- Mikor, és hogyan kezddditt? Ki fedezte fel az atlétika szdmdra?

- 1959 nyaran vitt le anyukdm a Vasasba.

- Mivolt az elsé komolyabb sikere?

- Nyolcadik osztalyos koromig felmentett voltam tornabdl gerinc-
ferdulésem miatt, utdna a tornatanirné vette észre a tehetségem
az atlétikahoz. Az iskolai versenyeken megnyertem a révid tava
futéversenyeket, a magas-, illetve a tavolugrast.

- Melyik eredmény, verseny a legkedvesebb szdmdra, és miért?

- Elsé felnétt orszagos bajnoki gyézelmem, ami 1961-ben volt.
Dortmundban, 1966-ban a fedett palyas Eurépa-jatékokon aratott
gy6zelmem és a vildgcstcs-bedllitdsom.

- Kik azok a versenyzdk, edzok, akikre a legszivesebben emlékszik?

- Az edz6k kozil: dr. Fluck Istvan (Ragambi), dr. Sir J6zsef (Kaja
bécsi), a versenyzdk: Munkécsi Anténia, Kazi Olga, Kulcsar Magdi,
Heldt Erzsébet, Rudasné Antal Marta.

- Milyen emlékekkel, milyen érzéssel emlékszik vissza a versenyzdi
pdlyafutdsdra?

— Tele pozitiv érzésekkel, hiszen a sport altal kaptam életem
legszebb élményeit, lehetGségeket utazdsra, j6 baratokat, és nem
utolsésorban sikerélményeket kaptam.

— On szerint mi kell ahhoz, hogy valakibél sikeres futé legyen?

- Tehetség, munka, céltudatossig.

- Hogyan ldtja, sikertilt elérnie azt, amit szeretett volna, sikeriilt
kihoznia magdbdl a maximumot?

- A célom az 1966-os budapesti Eb-gy6zelem lett volna, de ez
sajnos nem jott 6ssze. Azt gondolom, hogy soha nem tudtam kihozni
magambdl a maximumot.

- Van valamilyen kapcsolata a sporttal, az atlétikdval?

— Jelenleg nincs, illetve annyi, hogy idénként 6sszejoviink oreg
baratnéimmel, és felidézzik a régi id6ket, kozos taborokat, verse-
nyeket, élményeket.

Munkacsi Antoénia olimpidn IV. helyezett, Eurépa-bajnoksigon
ezilistérmes 400 m-en.

LRV ol

Egykor és az Atlétataldlkozon 2016-ban

Markeé Margit nagyszer( futd, igazi csapatember volt a valtéban.
Kival6 adottsdgai voltak, de azt is meg kell jegyezni, hogy edzeni
kevésbé szeretett. Meggy6z6désem, ha kicsit szorgalmasabb, még
jobb eredményeket érhetett volna el. Sok kézos, kedves, vidam
emlékunk van, a sportpalyafutdsunk idejébél. Margit is benne volt
minden huncut dologban. Egyszer Tatdn az edz6tdborbél kiszoktunk
az ablakon keresztiil. Elkotottank egy csénakot, és csénakdztunk. A
t6 6re azonban észrevett benniinket, és jelentette a tabort felagyel6
Harmati Sanyi bacsinak. O vart benniinket a bejaratnél. Mi azonban
bemasztunk hatul az ablakon, igy nem vett észre benniinket. Egy id6
mulva azonban bejétt a szobéba ellenérizni benntinket. Mi elbgjtunk
a szekrénybe, amin volt két kukucskal6 nyilas. Margit pont akkor
nézett ki rajta, amikor Sanyi bacsi bekukucskalt, és taldlkozott a
tekintetiik. Igy buktunk le. Masnap jelentkezniink kellett a szovet-
ségben Kaja bacsinal (Sir Jozsef). O azonban nem biintetett meg
benniinket, mindig megvédte a versenyzéket. S6t nem sokkal késGbb
jutalmat is kaptunk téle!

Margittal ma is nagyon jé baratnék vagyunk.

Marké Margit kivalé sportold volt, és nagyszert ember, j6
barat. Eredményeivel beirta magat a magyar atlétika torténetének
legszebb oldalaira.

Cseke



