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GONDOLATOK A FUTASROL
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Gondolatok a futasrol

Nem tudom, hogy a futas taldlt meg engem,
vagy én a futast!?

Voltak bizonyos jelek! Az altaldnosban, a
15 perces sziinet alatt, kijitszva az éber pe-
dellust, kilégtam a sulibdl, és hazaszaladtam
akb.1000-1200 m-re 1év6 otthonunkba, mert
mindig ott felejtettem valamit. Talan azért
sem voltam figyelmesebb, mert mikodott a
dolog! A sok tics6rgés utdn jolesett a futds,
meg a szokéssel jaro izgalom, meg kihivas is!

5.-eskoromban kedves tesitandrném betett
a kézilabdacsapatba. Nem nagyon tudtam
dobni, vagyis nagyon nem tudtam dobni.
Ellenben gyorsabb voltam labdaval, mint az
ellenfél jatékosa labda nélkiil, és a 6-0s vonal-
rdl beugrottam a kapusig, ott meg mar csak
helyezni kellett a labdat. Le is igazolt volna a
rendezé egyestilet, de Apukdm azt mondta,
hogy én atléta leszek, hiszen 6 is az volt! Le is
vitt az UTE-ba, akkor még U. Dézsa, de ott azt
mondtdk, hogy még fiatal vagyok, jojjek vissza
2 évmulva. Addig teniszezni vitt Apukam. Ott
is j6 hasznit vettem a gyorsasigomnak. Talan
lehetett volna bel6lem jé teniszez§!? Akkor
még nem kellett hozzad sok-sok pénz, hogy
nemzetkozi szintre kertlhessen az ember.

Na de hét én atléta leszek ugyis!!!

Ugyhogy tjra prébalkoztunk! Kicsi voltam
és vékony, de azért elfogadtak! Sét, olyan

csoportba kertiltem, Tenke Zoli bacsihoz, ahol
csupa felnétt, valogatott szinti versenyzé volt.
Harman voltunk alig serdilék, de ezt sem az
edz6nk, sem a nagyok soha nem éreztették

velink! A versenyz6k mindig segitettek, példat
mutattak. Tényleg felnézhettiink rajuk! Az
edz6nk legaldbb annyit foglalkozott velink,
mint a nagyokkal, de lehet, még tébbet is!
Néttem, fejlédtem, és serdulé koromban
mar befértem az U. Dézsa feln6tt csapataba,
egyéniben és véltéban is. Teljesen egyenrangt
tagnak tekintettek, akkor is, ha még egy kicsit
kajla voltam, meg hét serdiilé. A késébbiekben
is rengeteg csodalatos élményben, sikerben
volt részem, és nagyon sok jo, tehetséges,
segit6kész emberrel taldlkoztam, akikre jo
visszaemlékezni!

Nagyon hélas vagyok a sorsnak, Edesapam-
nak, edzéimnek és a nagyoknak, hogy kéztik
néhettem 6, és hozzasegitettek ahhoz, hogy
nemzetkozi szintl futd-, ugréatléta, és hozza-
juk hasonl6 jé ember legyek!

Tanulsag:

Mindegy, hogy te mész a futas utan, vagy 6
jon utdnad, vagy csak ugy odavetddsz, biztos
lehetsz abban, hogy j6 helyen vagy! Nemcsak
akkor, hanem egy életen 4t!!!

Ziegner Aniké orszagos bajnoksigot
nyert fedett palydn 60 m-en és a 4x180 m-es
véltéban.

Szabadtéren a 4x100, a 4x200 m-es valto-
ban és tavolugrisban. Orszagos csucsot ért el
a 4x100 m-es véltéban.

MASZ-elismerésben részesiiltek

Majus 26-4n tartotta évi rendes kozgytilését
a Magyar Atlétikai Szovetség Budapesten, az
Uj Hidegkuti Nandor Stadion Konferencia-
termében. Eletmii Dijat, a Magyar Atlétikaért
Arany, Ezust és Bronz fokozatat, Utdnpétlasért
plakettet és Dicséré oklevelet huszonegyen
vehettek at.
Eletmd Dij: dr. Szab6 Miklés, Szakaly Istvan
Arany fokozat: Kdman Ferenc, Té6th Sindor,
Kollar Istvan
Posztumusz Arany fokozat: dr. Piké Karoly
Ezust fokozat: Margitai Attila, Szorényi Istvan
Bronz fokozat: dr. Albert Albert, dr. Kriszt
Balazs, Konye Irma, Lohn Angéla
Utanpétlasért: Bognér Szabolcs
Dicséré oklevél: Lengyel Zoltan, Lengyelné Pal-
ké Mérta, Machné Harkai Krisztina, Ohlbaum
Zoltanné, Szabé Erzsébet, Szatmari Andras,
Toérok Lilla, Vaskuti Andras.

Forrds: MASZ

Gratulalunk!
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VI. ATLETATALALKOZO 2018.

A talalkozas orome
VI. ATLETATALALKOZO 2018.

Napsiités id6 fogadta Debrecenben, a Nagyerd6n majus 19-én a XX.
szdzad magyar néi tavfut6 bajnokait.

A talalkozas orémteli percei utan a bajnokok megkaptédk az egyedi
rajtszamot, és azutdn aki akart, részt vett egy 1,5 km-es kozos futdson.
Ezutan egyenként dobogéra alltak a nagyszeri futok, elhangzottak a
legszebb eredményeik, és egy emlékérmet kaptak. A dijatadék Mecser
Lajos, Mohdcsi Péter, Parsh Péter, Simon Attila, Szab6 Ildiké, egykori ki-
valé atlétik és a futdlegenda leanya, Patakiné Rézsavolgyi Aniké voltak.

Az eredményhirdetés” utdn az atlétik szamadra felallitott sitor-
ban folytatédott a program. Itt kaptik meg a bajnokok a tabléképet
tartalmazé emléklapot és a bajnokok nevével elldtott pdlot. Lipcsey
Irén, a debreceni futélegenda pedig egy kis ajaindékkal kedveskedett
az atlétdknak.

A taldlkoz6rél késziilt fotok megtalalhaték a Facebook HAJRA
FUTAS csoportban.

A rendezék, a ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet és a Hajdu Rendészeti
Sportegyesilet koszonetet mondanak a rendezvény tdmogatdinak:

Orendi Mihdly, Patakiné Rézsavolgyi Anik6, AFV Téblatizem,
Megavill Kft, a TE és TE Kft és az FM 90 Campus radi6.

Hajr4 Futas!

Mohdcsi Péter, Parsch Péter, Siité Jozsef, Szabé Ildiké, Simon Attila,
Réder Katalin

Molnar Gizella (Ubi)

Szerencsésnek mondhatom magam, hogy taldlkozhattam egykori
atlétatarsaimmal. Nagyszer( volt egyiitt futni és kéz a kézben 4tha-
ladni a célvonalon, atélni a sport legnagyszertibb élményét, felallni
adobogéra, ami oly sokszor megadatott valamennyitinknek. Jé volt
felidézni az edzétdborok, utazasok, versenyek élményét, az atélt
kalandokat - az id6 ugyan mindannyiunk életében elérehaladt -, a
mult emlékei szinte észrevétlentl baratokkd kovacsolta az egykori
nagy ellenfeleket. Oriilok, hogy egyiitt lehettem veletek, a nagy
bajnokokkal, akik megmaradtatok szerény, tiszta szivd, igazi sport-
embereknek. Koszonjik a ,Hajra Futds” csapatdnak ezt a csodalatos
eseményt és a nagyszer( lebonyolitast!

Réder Katalin Sokszoros orszdgos bajnok tavfuté

Nagyon meghatédva éreztem magam, hogy gondoltak rdm, s
méltattak arra, hogy ott lehessek a XX. szdzad magyar néi tavfuté
bajnokai kozott. Sokat tettiink annak idején azért, hogy bajnokok
lehessiink, hogy magyar bajnoknak mondhassuk magunkat. Minden
atléta arcin 6romet littam. Nagyon készonom, hogy ott lehettem.
Szép, lélekemel§ volt a talalkozé.

Cseke

el

Janké Ilona, Visnyei Mdrta, Molndr Gizella, Simona Staicu

HAJRA FUTAS ATLETAK BARATI KOZOSSEGE

Tizenkét egykori kivdlo atlétdval, egykori
bajnokokkal, megalakult a HAJRA FUTAS
ATLETAK BARATI KGOZOSSEGE.

P KILETAK BARy, %
A5 A
i

- Varga Gyula

A kozosséghez vald csatlakozas semmilyen kotelezettséggel nem jar.

Viérjuk a csatlakozdsat minden futénak, akia XX. szdzadban orszagos bajnoksagot nyert
vagy/és orszigos egyéni csticsot ért el szabadtéren vagy/és fedett palyan.

AKki csatlakozik, az egyben kifejezi abbéli szandékat, hogy részt kivin venni 2019 méju-
saban Debrecenben, a XX. szdzad magyar futébajnokainak taldlkozéjan.

Jelentkezés: Facebook, istvancsekeS5@gmail.com, tel.: 30/695 3880.

Akik mar csatlakoztak:

Batori Istvan — Batori Noémi — Béres Erné — Budavari Maria — Csapé Lajos — Kalamar
Andrea - Lipcsey Irén — Mecser Lajos - Menczer Gusztdv — Mohdcsi Péter - Molnér Gizella
- Oros Agnes - Réder Katalin - Simon Attila - Siit6 Jozsef — Szab6 11dik6 — Szerényi Janos

Szeretettel varjuk a bajnokokat!
Hajra Futas!
Cseke
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90 éves az Oreg Bajnok

,Ki tudja megmagyarazni a boldogsagot, nekem a futds a szeret6m”
- vallja Béres Erné, az egykori kival6 atléta, a nagyszer( tavfuto,
ahogy 6nmagat nevezi, az Oreg Bajnok, aki hamarosan 90 éves lesz.
Az atlétika meghataroz6 volt mindig az életében. Nagyszerd eredmé-
nyeket ért el a magyar atlétika legszebb korszakaban.

A helsinki olimpian 1952-ben VII. helyezett 5000 m-en, 1953.
szeptember 23-4n 15:29,2-vel vildgcsucsot ért el a 4x1500 m-es val-
téban Garay Sandorral, Rézsavélgyi Istvannal és Tharos Sandorral.
Orszigos bajnoksdgot nyert 1500 m-en, két alkalommal mezein,
harom alkalommal mezei csapatban, orszdgos csicsot ért el 1500
m-en, 2000 m-en és 5000 m-en. Egyénilegjobb eredménye 1500 m-en
3:46,6 (1953), 5000 m-en 14:01,0 (1955).

Még ma is aktivan részt vesz futéversenyeken mint versenybird.
Rendszeresen fut, heti hirom alkalommal. Mint versenyz, késébb
mint az atlétikaért dolgozé szakember, mindig teljes szivvel tette
a dolgat. Lelkiismeretesen, megbizhatéan, odaadassal. Mindezek &
mellett egy csendes, szerény, végteleniil szerethets ember. A legjobb
érzésekkel lehet irdnta mindenki, aki ismeri. igy vagyok ezzel én is.

Isten éltesse még nagyon sokdig kozottiink az Oreg Bajnokot!
Cseke
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Avildgesicsot elért vdlts tagjaként. Garay — Béres — Rézsavilgyi — Tharos Dijdtadoként a HAJRA FUTAS versenyen
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Te miert futsz?

Kivdlé atlétdk és amatdr futék. A futds fontos szerepet jdtszik minden-  emeld érzés, amikor szoros versenyben
napi életitkben. Bdr kiilonbozd tavokon versenyeznek, de egyvalamiben  kivalé ellenfeleket gy6zok le. Orommel tolt
teljes mértékben megegyeznek: a futds szeretetében. el, amikor egy-egy sikerem utdn az emberek

arcara kitl az elismerés a teljesitményem

Egyiid Maté tobbszoros orszagos bajnok révidtaviuté lattan. Megerdsit a hitemben, hogy érde-

A TF-es tanul-
manyaim sordn
nagyon sok sport-
aggal ismerked-
hettem meg, volt,
amelyik t6bb, és
amelyik kevesebb
nyomott hagyott
bennem. Mégis sza-
momra az atlétika
jelentette az iga-
zi kikapcsolddast,

mes kiizdeni, amikor egy nehéz felkésziilés
utdn el tudom érni azt, amiért keményen
megdolgoztam. A futastél olyan 6nbizalmat,
pozitiv szemléletet, kiegyensulyozottsagot
kaptam, amit az élet mas teriiletein is tudok
kamatoztatni. A futdsnak készénhetéen
vildgszerte gyonyori helyekre juthattam el.
A futds szorgalommal, kitartdssal, alazattal,
kiizdelemmel parosul, ezek altal biztos, hogy
jobb ember lettem. Ha Gjbél sportot kellene
valasztanom, nem valtoztatnék, hiszen a
futds én vagyok, ez az életem.”

6rékon és éran ki-
vil is. Egy faraszté
nap utdn csak azt
a percet vartam, hogy végre a péalyan lehessek és futhassak, akér
gyorsan, akar lassan. Az atlétikat 9 éves koromban kezdtem és az
egyetemig édesapam irdnyitdsa alatt késziltem, els6sorban 200-400
m-re. Az egyetemre keriilve kezdtik el a kézés munkit jelenlegi
edzémmel, dr. Gyimes Zsolttal, aki inkabb a kozéptavfutas iranydba
terelt. Egészen az els6 orszagos bajnoki cimemig nem gondoltam
magamra profi atlétaként, de azdta egyre inkabb ez a vilag kezdett
vonzani. ,Coach” mér tobb nemzetkézi szint( atlétaval is dolgozott
egylitt, igy szimomra az § szakértelme megkérdGjelezhetetlen. Mér
csak rajtam mulik, mit tudok kihozni a k6z6s munkabél. Szeretném
a jévGben minél tébbszér megvédeni a bajnoki cimem, és egyre ma-
gasabb szintre lépni a kilfsldi megmérettetések terén is.”

Varga Ildiké amatér futé

»A futds szdmomra olyan, mint a
levegd, sohasem lehet beléle sok, de ha
kimarad néhédny nap, dridsi hidnyérzetet
kelt. Futas kozben kitisztul a test és az

és energikusabbnak érzem magam. Sokkal
lenduletesebben megy a munka, barmi
is legyen az. Szerencsés vagyok, mert
vidéken élek, és sokat futhatok szabad
levegén, a természetben. Ezredszerre
sem tartom unalmasnak ugyanazt az
a futd utvonalat, mert naponta mas és
mds arcat mutatja a gyonyord természet,
ami feledteti még a keményebb edzések
megprébaltatdsait is. Sajnos 40 utdn,
elég késén kaptam rd a futdsra, és ezért
nagyon sok km hatranyom van. Ha valaki
megkérdezné, mit csindlnék méasképp, ha
Ujra kezdhetném az életem, minden bizonnyal a vélaszom az lenne,
hogy joval korabban, mar tizenévesen elkezdeném a futast. Mert
futni jé, és a legjobb »szer« az egészség meglrzésére.”

Zabari Janos vilagbajnoksagon 10. helyezett ultrafuté
»Szeretek sikereket elérni. Imadok versengeni. Rendkiviil fel-

Moéricz Balint t6bbsz6rs orszagos bajnok rovidtaviutd

,Hogy miért szeretek
futni? A legjobb futisaim
kozben teljesen kikapcsol
az agyam, és olyan érzé-
sem van, mintha repul-
nék. Ezt legtébbszor ver-
senyen, 200 méter kézben
szoktam érezni. Ilyenkor
kitér bel6lem az 6sszes
energia, amihez fogha-
tot edzésen szinte sosem
érzek. Ameddig a labaim
engedik, folytatni fogom
a rovidtavfutdst, hiszen
ezt az élményt semmi més
nem tudja pétolni.”

Tabor Miklos orszigos bajnoksagon dobogés tavfutd

,Eletem tobb teriiletén szere-
tek idérél idére célokat kitlizni
magam elé, amelyek rengeteg id6t
és energiat igényelnek, ezek még-
sem tudnak eltériteni a verseny-
szer( futdstél. Szamomra a futas
az onmegvaldsitas legfontosabb
terilete, amely megtanit arra,
hogy céljaim csak fegyelmezett és
kovetkezetesen felépitett munka-
val tudom elérni, ami néha persze
f4j, de nem céltalanul. Nagyon so-
kat kdoszonhetek a futdsnak, mert
az itt elért sikerek — amelyekhez
annyi lemondds és kiuizdelem
kotédik - mindig megerdsitenek
abban, hogy hogyan alljak hozza
akihivdsokhoz, és segitenek meg-
ragadni a pillanatot.”

Cseke
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Antal Adam (9 éves)

»Elsésorban nagyon szép helyekre
eljutunk. Nagyon j6 érzés télt el, amikor
adobogoéra allok. Nagyon jé érzés, amikor
hazaérek, és azt mondom, hogy ez az edzés
j6 volt. Amikor hazamegyek egy verseny-
r6l, és azt mondom, szereztem egy érmet,
biiszkeség tolt el.”

Miert
szeretsz
futni?

Birgés Botond (6 éves)
LAzért szeretek futni, mert nagyon jo,
izmosodik aldbam, mindeniink erés6dik.”

Mészaros Marta (7 éves)
JAzért szeretek edzésre jarni, hogy
gyorsabb legyek a futéversenyeken. Na-
gyon szeretek versenyezni.
Szeretnék elsé lenni. Olyan jé legyek a
futdsban, mint a testvérem, Nérika.”

Egri Csenge (8 éves)
»Hanagyleszek, szeretnék orszagos fu-
téversenyen jol szerepelni. Jok a fut6edzé-
sek, és minden edzés végén kidobézunk.
Szeretek a futégyerekekkel lenni.”

Hajdu Balazs (6 éves)
JAzért szeretek futni, mert egészséges
leszek, szeretek sportolni, ésj6 a tarsasag.”

Marjai Péter (7 éves)

LJAzért szeretem a futast, mert abban
gyors vagyok, és minden osztalytdrsamat
meg tudom el6zni. Mar van tébb arany- és
eziistérmen is, amit az iskoldban megmu-
tattam, és ezért mindig megtapsoltak a
gyerekek. Volt olyan is, hogy edzésen tébb
csoportra osztédtunk, és a nagyobbak
engem magukhoz valasztottak csapatka-
pitanynak, ami nagyon tetszett. Szivesen
megyek edzésre vagy versenyekre is, mert
azt mdr nagyon szeretném, ha egyszer
nyernék egy kupit is.”

Toéth Amina (9 éves)
,J0 érzés versenyezni és a dobogén 4ll-
ni. Szeretek futéedzésekre jarni és a végén
jatszani. Szeretnék hires futé lenni.”

Mezei Daniel (10 éves)
LAzért, mert szeretem gytjteni az
érmeket, a kupékat, és szeretnék kijutni
az olimpiara.”
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SPORTOLJ VELUNK SPORTEGYESULET
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A Sportolj Veliink Sportegyestilet — életkorét tekintve - mindossze-
sen néhdny hdénapos, torténete mégis hosszt idére vezethetd vissza.
Az egyesiilet versenyzdi, edz6i hosszi évek 6ta dolgoznak a veszprémi
atlétika életében. En magam 1977-ben lettem igazolt versenyzéje a
BVTC-nek, majd jogutédjanak, a VSE-nek és az abbdl kivilt VEDAC-
nak. Egyesuletiink tébb mint 100 igazolt versenyzével rendelkezik. A
versenyz8k 99%-a velem egyitt lett SVSE tag, miutan 40 év szolgélat
utdn a VEDAC menesztett engem. Kollégdim is velem tartottak, igy
Takacs David, Egri-Németh Eszter, valamint az azéta becsatlakozott
Nagy Patrik és Bartha Lészl6 alkotja velem egytt az edz6i gardat.

Egyel6re nem stratégidban, hanem elvekben tudndm megfogalmaz-
ni térekvéseinket, céljainkat.

1. Afelnétt élversenyzdk magas szint( kiszolgéldsa, az egzisztencia
megteremtése szamukra.

2. Az utdnpétlas-élvonal menedzselése, versenyzévé nevelése.
Fizikai és pszicholdgiai adottsdgaik folyamatos figyelése és fejlédésiik
biztositasa.

3. Egyénre szabott edzésmunka, hogy a késébb becsatlakoz6 vagy
késdbb érd fiatalok is lehetéséget kapjanak a kimagaslé eredmények
elérésére.

Y w2 1 |

4. Csapatforma-
14s, kozosségi élmé-
nyek biztositasa,
egészséges életre
nevelés. Sport uta-
ni életre nevelés,
gondolok itt a ta-
nulds fontossiga-
nak kiemelésére, a
sikeres életit alap-
jainak lefektetése.

5. Folyamatos
kivalasztas. Mi-
nél tobb gyerek-
kel megismertetni
a munkankat, és

S R A
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a versenysportra
buzditani Gket.

6. Szabadidé-
sportos tevékeny-
ségek szervezése
és folyamatos biz-
tositdsa az érdekls-

déknek. “SV3E
A munkank m- 2

kodéséhez szitksé- | yeSZPREM

ges anyagi forrds * B

90%-4t Veszprém Varos Onkorményzata biztositja szamunkra. Va-
rosvezetésiink bizalma nélkiil nem tudnénk miikédni.

Ebben az évben két versenyzével szeretnénk magunkat képviseltet-
ni a Berlini Feln6tt Eurdpa-bajnoksagon. Kéri Bianka 800 m-en mér
rendelkezik szinttel (2017, 2:02,32), és Kiss Gerg Xavér, aki szintén
800 m-en késziil, neki még teljesiteni kell az 1:47,65-6s szintet. (2017,
1:48,12)

A masik nagy esemény szamunkra az Ifjusagi Eurépa-bajnoksag,
melynek idén Gyér ad otthont. Hirom-négy versenyzével tervezink
itt részt venni. Molndr Attila 400 m-en, Zsetnyai Akos 3000 m-en,
Felber Balazs és Magyar Veronika 2000 m akadalyfutdsban késziilnek.

A serdil6ink koziil is tobb korosztalyos bajnokunk van, kiemelke-
dik Koncz Kata 1500 m akadaly, Varga Gréta 3000 m és Téth Marton
3000 m, Dabosi Marcell 300 m.

Az U11 és U13 korosztalyban a legutébbi Sport XXI. versenyen
csapataink els6, illetve a masodik helyen végeztek.

Kival6 versenyzéink tanulnak Amerikaban is. Szogi Istvan (5000 m)
utanp6tlas Eb 7. helyezett, Somogyi Anett (3000 m akadaly) UP Eb-
résztvevé és Ladanyi Fruzsina 1500 m-es futénk. Bizom benne, hogy
tanulmanyaik végeztével még j6 par évig gazdagitjik a magyar atlétikat
eredményeikkel.

Ugy gondolom, hogy egy eredményesen miikodé egyesiilet vagyunk.
E6 célunk, hogy ezt tovibbmikodtessik és fejlédjink. A 2020-as
olimpidn szeretnénk SVSE-s atlétanak is szurkolni.

Tothné Stupidn Anikd
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HRSE sikerek a XII. NN Ultrabalatonon

Egyestletunk 2 csapatot inditott a 2018. majus 11-13-4n megrendezett XII. NN Ultrabalaton sporteseményen, amely hazink egyik
legjelentésebb futéversenye.

Arészvételt idén is komoly szervezés, felkészilés éslogisztika el§zte meg. A tavalyi Ultra Tisza-t6s kivald szereplésiinknek kszénhetGen
anevezéssel és a versenybe térténé bekeriiléssel nem volt gondunk, aminek azért 6riiltunk, mert tavaly 3 nap alatt telt be az UB nevezési
limitje.

A tébbnapos csapatverseny kival6 hangulatban telt, csa-
3 g : o o pattarsaink nagyszer( élményekkel és a siker biiszkeségével
OYOoTs ol A .- ", térhettek haza.
W L = o 11 f6s néi csapatunk, a HRSE Iron Ladies 221 km telje-
sitése utan 18 dra 23 perc 32 masodperces idével érkezett a
célba, aminek koszoénhetben az el6kels 3. helyen végzett a

Csapatkapitany: Sipos Néra.

Csapattagok: Racz Ildikd, Dombi Katalin, Papp Zsuzsi,
Sipos Boglarka, Szab6 Fruzsina, Sziics Anita, Fegyveres Van-
da, dr. Nielsen-Kiss Indrid, Makainé Szab¢ Csilla, Katonané
Székelyhidi Eva.

A csapat segit6i: Szabé Istvan és Erdés Richard.

Mottéjuk: Az akarat gyézhet, alab nem veszthet csatit,
a szdj hallgat, a tiid6 zihdl, az ész tudja - legy6zhet6 minden
akadaly!”

A 7 £6s férfi csapatunk, a #HRSE-Hétf6 fantasztikus
teljesitménnyel az 1. helyen végzett.

Csapatkapitany: Horvath Tamas.

A csapat tagjai: Kiss Marton, Kovacs Istvan, Bényei
Szilard, Ifj. Bulitka Laszl6, Czeglédi Sandor, Csontos Péter.

A csapat segit6i: Id. Bulitka Laszl6 és Balog J6zsef.

Mottéjuk: ,Hard as a rock.”

Az elért eredmények alapjan mindkét csapatunk automa-
tikus induldsi jogot szerzett a jov6 évi XIII. Ultrabalatonra.

Futétéarsaink az UB faradalmait kipihenve immar ismét
az Ultra Tisza-t6 fut6versenyre késziilnek.

Balogh Jozsef
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Organica FX Running Szupermaraton

LA futds szeretete minden hatdron dtivel!”

- egy sportesemény, amely orszaghatdrokon ivel 4t,
- egy futéverseny, mely a sportrdl és a csapatszellemr6l szdl,
- egy osszefogds, mely megmutatja a sport erejét és a testvérvirosok partnerségét.

AHRSE szervezésében 2018. okt6ber 28-an rajtol el§szor az Organica FX Szupermaraton, mellyel régi vagyunkat, elképzelésiinket valésitjuk
meg. Utjéra inditunk egy tobb éves fejlesztési folyamatot, melynek soran létrehozhatunk egy egyediilalld, nagyszabast, nemzetkozi sport-
eseményt. A verseny Nagyvéarad impozans belvarosabol rajtol, és Artand-Biharkeresztes-Mezpeterd-Beretty6ujfalu-Szentpéterszeg-Tépe
—Derecske-Sarand telepiiléseket érintve a debreceni Kossuth téren ér célba.

Az épitkezést 1épcsézetesen kezdjik el, idén még 5 és 10 f6s csapatokban lehet nevezni, amit a kévetkezd években fokozatosan tovibbfej-
lesztunk, Gjabb kategéridkkal.

A nevezés limitélt, 6sszesen 750 futd jelentkezését tudjuk elfogadni, akik véltéban teljesithetik a mintegy 85 km-es tavot.

Célkitlizéseink kozott szerepel a nemzetkozi sportkapcsolatok épitésén tual, hogy figyelmet irdnyitsunk a térség kozlekedésbiztonsagi és
kornyezetvédelmi fejlesztésének fontossagara, hiszen a Nagyvarad-Debrecen szakasz a térség egyik legszebb és legforgalmasabb utvonala.

Informécié: organicafxrunning.com

Balogh Jozsef

2018. oktober 28.

) ORGANICA FX ‘ SZUPERMARATON

RUNNING

Nagyvarad - Debrecen

‘A futas szeretete minden hataron ativel!”

b LIMITALT NEVEZES! 75‘”‘0

PERC/KM

A verseny szervezdje a Hajdu Rendeszeti Sportegyesulet:
+36-70/371-75-42, hrsedebrecen@gmail.com
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Schein Péter .
16 éves az MVSI és ‘IFEJ‘-‘: b Ll
Takacs Boglarka
17 éves az ARAK -ﬁl.’.-rt"f"
fiatal atlétai. I A
1§

,.,J- --le-

¥
Tehetséges fia- -l"hl‘ ‘E" 1
talok. Céljaik van- ¥ -F: !"
nak. Fiatal koruk
ellenére mar sok E! 13
szép sikert értek el.
Péter orszagos
bajnok lett korosz-
tdlydban az 1500 1
m-es akadélyfu-
tasban, a 4x800 f =
m-es valtéban
pedig eziistérmet
szerzett. Bogldr- =%5= : I =

ka korosztalydban \Ellr Tl L ey SR RN
P . , TTE — = o e =T T,

orszagos bajnoksa- — - : SEEIEEsaTS

got és didkolimpiat N

nyert 100 és 200
méteren, az EYOF-on pedig eztistérmes lett 100 m-en.

- Hdny éves korodban kezdted el a rendszeres sportoldst és miért a
futdst vdlasztottad?

T.B.: 15 éves koromban kezdtem el
az atlétikat. A futdst nem én valasztot-
tam. A testneveld tanirom vitt el egy
megyei didkolimpidra, és miutin azt
megnyertem, Haldsz Géza edzé felvette
velem a kapcsolatot, mert azt mondta,
ehhez a sporthoz van tehetségem.

S.P: Mindig ugy voltam vele, hogy
kell egy kis mozgas. Kezdetben a
testnevel tandromhoz jartam edzeni,
ahol azt hittem, j6 sprinter leszek.
Aztin kinéttem azt a kdrnyezetet,
és 6 tovabbadott egy masik edz6hoz,
ahol rajéttem, hogy inkabb a kozép-
és hosszutav lesz az, amin jol tudok
teljesiteni.

- Hdny alkalommal futsz egy héten,
és mennyit?

T.B.: Egy héten 5 alkalommal van
edzésem, és koriilbelil 2 6raig tart
egy-egy edzés.

S.P.: 4-5 alkalommal futok kb.
heti 8-9 6rat Laszlé Istvan irdnyitasa
mellett.

- Mi a célod a sportban, mi az, amit
szeretnél elérni?

T.B.: Szeretném magam minél magasabb szintre fejleszteni az
atlétikéban, és kill6nboz6 rangos nemzetkozi versenyeken képviselni
hazémat a késébbiekben. Az idei szezonom is bévelkedik nemzet-
kozi versenyekben, tgyhogy bizom benne, hogy mar idén sikeriil a
korosztélyomban vildgviszonylatban is elél végeznem. Az ifjusagi
Eurépa-bajnoksagon szeretnék minél jobb eredményt elérni, hiszen
ez a verseny lesz a Buenos Aires-i ifjusdgi olimpidra a kvalifikacié.

S.P.: Szeretnék vildgversenyeken és olimpidn minél t6bbszor
rajthoz 4llni és egyéni csticsaimat megjavitani. Persze nem hanya-
golhatom el a tanuldst sem.

Varga Tamads edzé:

Takacs Boglarkanak 2017 ta-
vasza Ota irdnyitom a felkésziilé-
sét. Fél évvel kordbban kezdett
atletizélni. Rendkivili tehetsége
hamar megmutatkozott, eredmé-
nyei gyorsan fejlédtek. Korosz-
télydnak kiemelkedd versenyzé-
jévé valt. Elsé teljes idényében
rogtén vildgversenyen indulha-
tott. A gyéri EYOF-on nemcsak
tehetségét, hanem kiilénleges
eredménycentrikus versenyzési
adottsigat is megmutatva nyert
eziistérmet. Edzéseken az aktivi-
tasa és motivéltsiga az elvardsoknak megfelels. Viselkedése tiszte-
lettudé és sportszertd. Céltudatosan késziil, hogy a nyaron és 6sszel
ismét sikeresen képviselhesse hazdnkat nemzetkézi eseményeken.

Lasz]é Istvan edzé:

,2Hatodik osztalyos koraban ke-
rillt hozzam Peti. Kicsi, vékony,
csetlé-botlé gyerek volt, hatalmas
akarattal, és mar akkor is nagy el-
szantsaglatszott a szemeiben. Céltu-
datosan és hatalmas szorgalommal
kiizdotte fel magat alegjobbak kozé.
Ebben az évben mindenkit maga
mogé utasitva 6 lett a bajnok a Ser-
dilé OB-n, 1500 méter akadalyon.
Akérmilyen faradt is a versenyeken
és az edzéseken, mindig a legjobbat
hozza ki magabél, mert nem birja
elviselni a kozépszeriiséget. Gyoztes tipus. Taktikailag és fizikalisan
ugyan sokat kell még fejlédnie, de azért ebben az évben tébb verse-
nyen is megmutatta, hogy tud meglepetést okozni, és félni kell téle.
Jovére alegfiatalabb els6éves ifjusagi kort versenyzd lesz, nagy ter-
vekkel felvértezve. F§ versenyszaméban, az akadalyfutasban a tav is
hosszabb lesz (2000 méter), és az akadaly is magasabb lesz (91,4 cm).
Kemény felkésziilés és munka var még ra, de ismerve a kitartasat és
az elszantsagat, a kitlizott céljait nem lehetetlen megvalésitania. Es
én azért vagyok, hogy ezek a célok megvalésuljanak.”

Schein Péter és Takacs Boglarka két tehetséges fiatal. Bemutata-
sukkal a cél messze nem a sztarolds, sokkal inkabb a figyelemfelhivis,
a példamutatas. Ezek a gyerekek értékeket képviselnek, s ez a mai,
sok esetben kdros szamit6gépes, internetes, okostelefonos vilagunk-
ban (nem vitatva ezek hasznossagit ) kilénosen fontos. A mozgis, a
sport, a futas kitartasra, kiizdeni tudésra, és taldn ami alegfontosabb,
sportszeri magatartdsra, sportszeri életmddra nevel.

Ezért is érdemelnek kiemelt figyelmet. Kivanjuk, hogy tovabbra is
ugyanazzal a lelkesedéssel tegyék a dolgukat, maguk és mindnyajunk
oromeére. Reméljiik, meg fognak kapni minden tdmogatast ahhoz, hogy
elérjék céljaikat, mert megérdemlik. Hajra Futas!

Cseke
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Futopalya-avatas Ebesen

Elkésziilt Ebesen egy 500 méteres salakos
futékor, ami hidnyp6tld szerepet tolt be az
ebesi futdk és sportrajongdk életében. Az tn-
nepélyes szalagatvagasra dprilis 29-én keriilt
sor, majd kicsik és nagyok tiszteletkérokkel
és futéversennyel fel is avattak a pélyit. A
telepiilés kézpontjidban kialakitott futékor
révén remélhetéleg még tobben tudjik
majd beilleszteni a mindennapi rohanasba
a rendszeres testmozgést, hisz felgyorsult
vildgunkban egyre nagyobb hangsulyt kap,
hogy kénnyen elérhet kozelségbe keriiljenek
azok a helyek, ahol futhatunk, mozoghatunk.
A legkitart6bb futok eddig az uttest szélére
kényszertltek, de most mér biztonsagos ko-
rulmények kozott, kivalé csillapitasa talajon
edzhetnek. A kihelyezett testnevelésérak
mellett a futékor alkalmaslesz iskolak kozotti
atlétikai versenyek megtartasara is, a kornye-
145 méteres salakpalya monoton korei utdn
igazi feliidulés lesz a gyerekeknek és testne-
vel6 tanaroknak haszndlni az Gj fejlesztést.
Palyazati forras igénybevételével az Onkor-
manyzat egy 200 méteres rekortan futépa-
lya megépitését is tervezi az Gsz folyamdn,
igy mar mindenki megtalalhatja a szdmara
idedlis korilményeket a mozgéshoz. Ebesen
erés az egyiittmikodés az Onkormanyzat,
a civil szervetek és az intézmények kozott.
Egymds rendezvényeit tdmogatva és segitve
probélunk kozosségi élményeket teremteni a
lakosoknak. A sportolni vagyok pedig az Ebesi

Sportbaratok Egyesiilet 8 szakosztalyaban is
megtaldlhatjdk a szdmukra legmegfelel6bb
sportolasi lehet8séget. S ha egyszer megérint
ésmegérzed a futdsizét, életed szerves részévé
valik. Hidnyozni fog, ha médr nem csindlod,
pedig ott van a ldbaidban. Csak el kell indulni.
A fizikai és szellemi felfrissiilés, erénlétiink és
egészségink megerésodése és megfiataloddsa
csak a kezdet. Akaraterdénk, alloképességunk
és keringéstink novelésének legolcsébb és
legegyszer(ibb médja a kocogds, a futés.
Sportolas kozben személyiségiink fejlédik,

éslelki békénk helyreall. Szelidebbek és érzel-
mileg nyitottabbak leszink kérnyezetiinkre, a
természeti szépségek és emberi értékek befo-
gadésara. Reméljiik, hogy ez a palya bolcséje
lesz az ebesi gyerekek sportsikereinek a jové-
ben, hisz eddig is tobb tehetséges futénk ért
el szép eredményeket a megyei sportéletben.
Mészaros Noérat, Téth Aminat, Egri Csengét
mar egyre tébben ismerik, vagy a tavalyi évben
3 tavon bajnok serdilé futénk, valogatott és
ifjasagi Eb-kerettagunkat, if). S6s Barnabast.

Sds Barnabds




12 (N SZEP MULT

HAJRA FUTAS MAGAZIN

_BOREGER”

Garay Sandor (1920-2006) a magyar tavfutds kiemelkedd alakja volt. Kezdetben révid
ideig a MAC szineiben versenyzett, de palyafutdsa dontd sikereit a Vasas szineiben érte el. Két
olimpidn képviselte hazankat. 1948-ban Londonban 7. helyezést ért el 1500 m-en.

Gyenge fizikum gyermek volt, emiatt tbb egyesiilettél is eltandcsoltdk. Végul a MAC-ban
kotott ki, ahol Szab6 Miklés és Istenes Gusztav irdnyitottak edzéseit.

1953-ban tagja volt
a Garay-Béres-Tharos-
Rézsavélgyi 4x1500
m-en vildgcsicsot elért
valténak.

Orszagos bajnoksa-
got nyert nyolc alka-
lommal 1500 m-en ( zsi-
nérban 7-szer), harom
alkalommal 800 és 5000
m-en, hat alkalommal a
4x1500 m-es, négy alka-
lommal a 4x800 m-es,
egy alkalommal a 4x400
m-es véltéban és 6t al-
kalommal az 5000 m-es
csapatban.

1946-ban vitte vég-
hez azt az egyedilalld
bravirt, hogy bajnok
lett 800, 1500, és 5000
m-en.

és Balkan-bajnok. 1947-
ben Londonban meg-

De volt angol bajnok \‘h

nyerte az angol nemzeti iigynek szdmité egymérfsldes szamot. El6tte
ez kilfsldinek még nem sikerdlt.

Versenyt soha fel nem adott!

Sportpalyafutdsat kévetden tanszékvezetd féiskolai tanarként

Avildgcsticsot elért vdlté, Budapest Népstadion 1953. 09. 23. dolgozott. Husz évig edzdként adta 4t tapasztalatit és tuddsat az utd-
Garay Sdndor — Béres Erné — Rézsavolgyi Istvdn — ITharos Sdndor doknak. 1974 és 1981 kozott a Magyar Atlétikai Szévetség elnoke volt.

Béres Erné olimpian 5000 m-en 7. helyezett, a valtéban Garayval vildgcsicsot elért tavfutd
»Sanyi 8 évvel idésebb volt nélam, igazi, nemes harcostarsak voltunk. Nagy csatdkat vivtunk
egymdssal. Sokat tanultam téle, nagyon preciz edzésnapldt vezetett, és sokat segitett. Versenyzés
a magyar rekordért 1500 m-en volt koztiink. En haromszor javitottam meg, 6 egyszer beallitot-
ta. Vilagrekordunk alkalmaval a 4x1500 m-es véltéban 2 Vasas és 2 Bp. Honvéd atléta szerepelt.
Beceneviink is volt (Juhasz Béla adta). Sanyié ,Béregér”, az enyém ,Vitamin” volt a nagy orrom
miatt. A palyan kiizd6tarsak, a privat életben nagyon jé baratok voltunk, hol a Sanyi, hol én
gyGztem, és 6riltink egymds eredményének. Ez vitt benniinket elére. A vilogatottban egyutt
versenyeztiink, az olimpidn is a hazankért kuzdottink.”

Dr. Szabo6 Miklés olimpidn 5000 m-en 4. helyezett tavfutd

i

»Az 1945-1954 kozott sokszoros vilogatott Garay Sdndor 1944-ben nyerte elsé felnétt bajnoki
cimét 1500 m-en, még a MAC szineiben, majd 1945 utdn a Vasasban versenyzett. Nagy taktikus
hirében allt, a versenyeken nem az idéeredményt, hanem a minél jobb helyezést tartotta fontos-
nak. Ha egy nevesebb kiilféldi versenyzét a hajraban felnyomulva el tudott kapni a tév végén,
arra nagyon biiszke volt.
Versenyz6i naplokat vezetett, amelyekben megérokitette a fontosabb versenyeken térténteket,
a f8szerepldktdl aldirdsokat is gyijtott, még mas sportagakbol is.”

Cseke



