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Gondolatok

a futasrol

Monspart Sarolta

Futok, nem futok, futok...

Nincs kifogas. Sem nyafogas. Még
ma, vacsora helyett lesz az els6 edzés.

sportzoknival, valamint kopott és |
agyonmosott sportoltozet lesz a sze- \
relés. Kezdem a futast sok gyaloglassal
valtogatva. Ha lesz egy futdverseny
6sszel, akkor a rovidtavon elindulok.
Ez a cél! Az edzés az els6 lépéssel
kezdddik. Ezzel lépem &t az otthon
kiiszobét. Az ajté bezarult mogottem.
Innen mar konnyebb lelkileg. Persze
miért fussak, ha nem is kergetnek?
Kilénben is, elmultam mar hisz-
éves... Dontok!
Futok! Kezdem! Elsé lépés!

Futni kezdéknek altalinos
tanacsok

- Sosem késé elkezdeni!

- Minden kezdet nehéz, ez sem
lesz kénny!

- Az egyéni célkitiizés hasznos,
konnyiti a teljesitést.

- Térsasdgban kellemesebb futni
és izzadni is!

;

RS

.
Kényelmes sportcips kellgen vastag . % o b

- Afutdshoz a legfontosabb kellék a j6 sportcipd.

Mit jelentett, jelent
szamodra a futas?

Bogar Janos
Europa-bajnok
ultrafuté

»Szdmomra a futds maga az élet. Az
élet maga a futds. Nem érzem ugy, hogy
barmirél is le kellett vagy le kell monda-
nom a 35 év alatt, hiszen csak a futasban
tudtam, tudok kiteljesedni. Sok mas
dolog volt, ami csak elvesztegetett id6
volt az életemben. Es persze a baratok,
az 6szinte baratok, amit a futadsnak ko-
szonhetek. Ez egy Isten adta ajandék, ami
kedves a szivemnek. Futdkkal talalkoznia
versenyen nagyszeru érzés, egyutt 6rulni
a futds adta 6rémnek, egészségnek. J6
egészséget mindenkinek!

HAJRA FUTAS!”

Egykor... 80 éve

~ SZEP MULT!
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Kolcsey Ferenc

2 mérfold

8:56,0
Budapest, 1937.09.30.

SZABO MIKLOS

7 @ékezet életet ad, s akit tetteiben emlegetnek, az halk lan lesz.”

Vilagcsucsot futott

- Minden edzés bemelegitéssel kezdddik és levezetéssel ér véget.

- A fokozatos kezdésnél a kis izomlaz jé jel, a kimeriiltség nem!

- Azedzést étkezés utan két éraval tanacsos elkezdeni. Ez egyéni.

- Kezdé sportol6k a hosszabb tévlassabb megtételére helyezzék
a hangsulyt, ne a sebességre.

- Hidegben, hiivésben 61t6zkodjon rétegesen.

- A 30 éven feliiliek kezdjék a sportos életmddot orvosi vizsga-
lattal, akkor is, ha egészségesnek érzik magukat!

- Lézasan, betegen tilos a sportolas!

- Nincs ugyetlen, kétballabas futd, legfeljebb akaratgyenge.

- Nem szenvedni, hanem futni érdemes!

»Nem baj, ha edzés végére néha elfaradsz, de ne faradjbele
a futasba.” (M.S.)

Monspart Sarolta Vilagbajnoksigon ezistérmes maratonon,
orszagos csucsot ért el maratonon. Orszagos bajnok lett mezei
csapatban, tdjfutasban egyéni vildgbajnok, eziist- és bronzérmes,
orszagos bajnoksagot nyert tizenegy alkalommal csapatban és kilenc
alkalommal valtéban.

1908-2000

MAC
Eurépa-bajnok
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ATLETATALALKOZO 2018

ATLETATALALKOZO

A XX. szidzad magyar néi tavfuté bajnokai Debrecen, 2018

Debrecenben, a Nagyerdén volt 2013-ban az 1950-es, 60-as, 70-es és 80-as évek magyar néi tavfut6 bajno-
kainak taldlkozéja. 2018-ban ismét kovetkeznek a néi tavfutok, immar a XX. szdzad bajnokai.

64 egykori kival6 tavfutét varunk a Nagyerd6be. Olimpikonok, vilagbajnok, vilagcsicsokat elért, Eurépa-
bajnoksidgon dobogds, sokszoros orszagos bajnokok, orszigos cstcstartd atlétak. Minden igyekezetiinkkel azon
lesziink, hogy az egykori kival6 futdk egy szép napot toltsenek el a Nagyerdén.

A 2013-as talalkozorol mondtak...

Monspart Sarolta a dobogon a dijatadé Simon Attila

- »Zsenidlisan j6, eredeti 6tlet a korabbi
futé- és versenytarsak dsszehivasal Hiszen
az id6sodés — amivel én is évek 6ta barat-
kozom - egyik hangsulyos 6rémforrasa:
talalkozds régiismerdsokkel. S az Gjra meg-
talaldsa a régi versenytarsaknak felejthe-
tetlen Gnnep lesz, ugyanigy, mint ahogy a
versenyek voltak a mindennapos edzések
tnnepei évtizedekkel ezelé6tt. Kiilon meg-
tiszteltetés nekem, hogy az atlétik — az »id6
el6tti« maratonfutdsommal - befogadnak
maguk kézé. J6 lenne, ha Cseke Istvan
otletét a sportagi szovetségek »ellopnake, s régebbi sportoléiknak
rendszeresen — tobb évente - egy taldlkozdsi, sportos »iinnepet«
szerveznének. Kis torédéssel és érdeklédéssel, nem sok szervezéssel
és kevés pénzzel 9sszehivott 9sszejovetelek eredményeként, mi,
id6s6ddk — ha kérnek — hegyeket mozgatnank el.”

Oros Agnes a dobogén, a dijatadé Balcz6 Andras

,Harom hete volt a futélegenddk talalkozéja a debreceni Nagyer-
dében. Ideje, hogy készonetet mondjak a kiilénleges és nagyszerd
eseményért.

Kilonleges volt ez a taldlkozd, mert az atlétika torténetének
negyven évét fogta at. Kozottunk, akik eljottiink, a fiatalabbak unokai
lehetnének az idésebbeknek. Az atlétika elképzelhetetlen mértékben
fejlédott ezidd alatt. Mi, versenyzdk e fejlédés egy-egy id6szakat kép-
viseltitk. Véltoztak az edzésmodszerek, technikai feltételek, javultak
az eredmények. Mig az 6tvenes években gyakori volt az a felfogas,

hogy mar a koézéptavfutis sem igazdn nék-
nek valé sport, méara a nék meghdéditottak
minden tvot, melyen kordbban csak férfiak
versenyeztek. Nagyszer(i volt ez a nap, mert
aviszontlatas 6rome, a mult felidézése meg-
fiatalitott benniinket. Atéltiik a régi esemé-
nyeket, esziinkbe jutottak a nagy kizdelmek,
versenytarsak, ellenfelek, sazokis, akik mér
nem lehetnek kézottink. Ezért az 6rombe
egy csepp szomorusag is vegyiilt. Nagyszeri
volt, hogy a taldlkozéhoz erdei futéverseny
tarsult. Tisztelet és koszénet mindazoknak, akik létrehoztak és érte
nap mint nap tevékenykednek.”

Volgyi Zsuzsa a dobogon a dijatado Balczo Andras
,Emberfeletti dolognak tartom a
volt »bajnokndk« felkutataséit. (Az én ese-
temben is a linyomon kereszttl tudtak csak
eljutni hozzam, de megtaldltak).
Csodélatos volt az ,,id6s6d6” bajnokok
eljovetele. Tébben, korukra val6 tekintettel,
nehezen tudtak mar jarni, de eljottek. Mégis
sok volt a meggondolatlan hidnyzas, 6k
sajnalhatjak, de nagyon. Ami nagyon fontos
még, hogy ISTENNEK is nagyon tetszett a
vallalkozas, mert csodalatos id6t teremtett
szamunkra. Ez a legnagyobb dicséret, sza-
badjon mondanom! Még egyszer nagyon gratulalok a munkatokhoz.”
Cseke

A 2013-as talalkozoé résztvevoi

gota Kom]athy Agnes [Fazér Magdolna -"Véczi Eva
arolta-"AgostonZita - Roder Katalm VolgyiZsuzsa

Erzsebet ngy Katalin'-:Bérces/Edit’-"Janko6 [lona
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- = A legfiatalabb gyéztesek A futds 6rome
NWSZI futam rajt Juhdsz Edmond Csenger és Antal Mira Erdélyi Lora Fanni

Ahol a SZEP MULT
kezet nyujt

a SZEP JOVO-nek

o

Alegfiatalabbak, sziilettek 2015- ben
Andorca-Dardnyi Alina ~ Gyéngydsi Mdrk

TEESTEOT
KFT

Atletatalalkozo a XX szazad magyar tavfuté bajnokai Adijdtado Lipcsey Irén
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A PVSK atletika varja a gyerekeket futni,

ugrani, vagy dobni

€4
Topre
VAGYUNK

FEPESEE
5o o

PVSK Atlétikai Szakosztélya tébb
kivalé sportolét adott mar a magyar
atlétikdnak. Az 1952-es helsinki
olimpian Lippay Antal 400 m géton,
Solymosi Egon a 4x400 m-es valto-
ban allhatott rajthoz. A 2000-es Syd-
ney olimpian Kiirtdssi Zsolt tizpré-
baban a 11. helyen végzett. Czukor
Zoltan pedig az 50 km-es gyaloglas-
ban indult. A 2016-0s ri6i olimpidn
pedig Szab6 Tunde maratonfuté
képviselte szakosztalyunkat. Freier
Balazs tanitvanya a k6zépmezény-
ben ért a célba. Tobb korosztélyos és
felnétt valogatott sportolénk koziil
Bene Barnabdas 4x-es korosztalyos
Eurépa-bajnokot, Nyilasi Péter fel-
nétt fedettpélyas Eurépa-bajnoki 3.
helyezett 4x400m-en, egyéni csticsa
45,54, vagy Bodor Olivér 10000
m-en 3. helyezett a junior Eb-n,

Kovdcs Ferenc U23-as magyar
bajnok 400 m-en, 2. helyezett
800 m-en

Cze-Svk-Slo—-Hun ifjusdgi vdlogatott viadalon a serdiilé Tegzes Kata
(jobbrél a mdsodik).
Aviadalon 4. lett 4:40,8-cal a 2 évvel idésebbek kozott

tobbszorés magyar bajnokot lehet ki-
emelni. Legjobb eredményei: 5000 m-en
13:54,10000 m-en 28:44. Rajtuk kival
még szamos magyar bajnoki cimet eléré
versenyzG6t lehetne felsorolni. Pécsen
a varos természeti adottsdgai miatt
mindig sok jé futé nevelkedett.
A Mecseken erés hegyi utakon,
mig alabanal sik terepen lehet
edzeni. A 2002-ben épult
muanyag palya pedig a téb-
bi szakdgnak és a minéségi
munkanak ad lehet8séget.
Atéli edzések z6mét a TASI
futéfolyoséban és a szabadtéren
végezziik. Terveink kozott szerepel
egy sajat 140 m hosszu futéfolyosé,
csarnokkal, ahol az edzéseket rossz
idében is lehet folytatni.
Szakosztilyunk szervezésével zajlik
tobb mint 30 éve minden év els6 marciusi
vasdrnapjan a Pécs-Harkany 25 km-es
orszaguti egyéni és valtofutd verseny.
A szakosztélyi modellinknek készon-
hetGen a 3 éve indult gyerek kozép- és
hosszutavfuté elékészité csoportunk-
bél mér jénnek ki a tehetségek. Ebbdl a
csoportbdl keriilt ki Tegzes Kata, aki 14
évesen 4:40-et futott 1500 m-en, vagy
Plisz Baldzs 13 évesen 1:38-as
600 m-es eredményével 4. lett
az orszagos serdulé bajnoksa-
gon. Az UP (20-22 év) korosztaly-
ban 400 m-en bajnoki cimet  Szabdé Tiinde olimpikon tdvfuto
nyeré Kovdcs Ferenctél a egyéni legjobb eredménye
felnétt bajnoki mezényben maratonon: 2:41:09
elérelépés varhato 400 és
800 m-en is. Szab6 Tundétdl varjuk, hogy megszerzi az elsé ma-
ratoni bajnoki cimiinket. A kivil6 magyar atlétikai eredmények
utdn varjuk, hogy minél tobb gyerek jojjon a PVSK-ba atlétizalni.
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Vilagbajnoki dobogon allni

Mit jelentett szamodra?

Dr. Baji Balazs

110 m-es gatfutds bronzérem
2017. London
,Egyszerien nem hiszek annak, amit atéltem. Hihetetlen
boldog vagyok. Almodoztam réla, de nem mertem elhinni, hogy
ez megvalésulhat.”

Bérces Edit

100 km aranyérem
2000. Winschoten
LUltrafuté vildgbajnoksdgon Magyarorszagot képviselni
felelsség, célba érni kotelesség. Dobogéra allni dlom, 100
km-en gyézni ultradlom. 24 6rdn mindezt megismételni
nemcsak unikum, de hungarikum

Forgacs Judit

400 m-es sikfutds bronzérem
1987. Indianapolis
yImadtam a fedett palyat, 6 is szeretett engem, ezért
megjutalmazott! Tébb érdn it masodik voltam, de végiil is
3. lettem. fgy volt, teljesiilt egy dlom!”

Vass Marta

100 km

1988. Santander eziistérem 1990. Duluth bronzérem
1991. Faenza bronzérem 1992.Palamos eziistérem
Vidéken néttem fel, ott ahol az embe-
rek tobbsége faradsigos, odaadé kemény
munkdval »varazsolta« el6 a f6ldbdl a
mindannyiunk megélhetését biztosito Gj
javakat. Lattam az elégedettségiiket, és
buszkeséggel toltotte el ket ez a siker,
hogy learathattdk a termést, hogy nem
dolgoztak hidba. A vilagbajnoki dobogén
allni szdmomra két dolgot jelentett: az
egyik, ahogy ott alltam, nézve a magyar
z4szlot, az jutott eszembe, hogy szé-
momra milyen nehéz és rdgos ut veze-
tett a dobog6ig, és mennyit kiizdéttem,
dolgoztam azért a sikerért, mely munka
gytmolcsét akkor én arattam le. Oriiltem
annak, hogy mindezt megérhettem, és
atélhettem. A masik pedig, hogy névte-
len, egyszerd hétkéznapi emberek — a
képzeletemben — mindig ott 4lltak a dobogén mellettem, igy
soha nem éreztem magam egyediil. Boldog voltam, hogy 6ket

képviselhettem, és velem voltak...”
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FUTOK A FUTASROL
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Te mieért futsz?

Kivdlo atlétik és amatér futok. A futds fontos
szerepet jdtszik mindennapi életiikben. Bdr
kiilonbozé tdvokon versenyeznek, de egyvala-
miben teljes mértékben megegyeznek: a futds
szeretetében.

Csoti Jusztina rovidtavfuto
A futés az éle-
tem részévé valt,
szinte elképzelhe-
tetlen lenne, hogy
ne szerepeljen a
napi rutinjaim koé-
z6tt. Sokat segit ab-
ban, hogy mindig
kitizzek magam
elé egy célt, ami
lehet akar elérhe-
tetlen is, ugy még
= —— jobban motivalni
tud. Sosem mdsokkal versenyzek bizonyos
szinten, hanem magammal. Mindig sajat ma-
gamat akarom legyézni. gy lehetek akar utolsé
is, ha futottam hozza egy egyéni cstcsot, mert
ugy maris méasképp fogom fel az eredményt.
Az a jo, amikor élvezem a futést, és picit meg
is elégszem vele.

Elek Déra ultrafuté

Az az igazsag,
hogy néha még ne-
kem is hihetetlen,
hogy ennyit tudok
futni. Olykor eszem-
be jut, hogy talin
holnap felébredve
az a 16 éves lany
leszek, akit ,Lusta
Pafrdnynak” hivott
atesitandra. Nekem
azakedvencrészem
az ultrdkban, ami-
kor mar tdl vagyunk
azon a részen, amit
izombol meg lehet
futni. Amikor a va-
gdnyok mér nem
vaganykodnak, én
akkor éledek fel igazdn, 14-16 6ra utdn. Az
érzelmek ekkor alegintenzivebbek, folyamatos
valtakozas: fent-lent-fent-lent. Amikor a test
elfarad, és csak a fej visz tovabb, akkor ugy ér-
zem, barmire képes vagyok. Mert az ultrafutds
soran van az a 20 masodperc, amikor azt érzed,
legy6zhetetlen vagy! Minden érzelem erésebb,
minden pillanat emlékezetesebb - taldn egy
kébszeres tudja még igy latni a vildgot, nem

véletlen az ultra fiigg6ség mivolta. A kedvenc
részem, amikor egyedul futok az éjszakaban,
mert ilyenkor mér altaldban elfirad a testem,
és a szivem visz tovabb. Amikor a kisujjam
korme is azért konyorog, hogy alljak meg, de
csak megyek tovabb, akkor tudom énmagam
igazan legy6zni.

Kiss Gergé Xavér tavfuto

14 éves korom-
ban a testneveld
tanarném elkil-
doétt futni, ezért
jelentkeztem P4-
pan Kis Karoly
csoportjaba. O
megmutatta ne-
kem, hogy aldza-
tos, kitarté6 mun-
kaval j6 eredmé-
nyeket érhetek el.
Tizennyolc évesen
Veszprémbe ke-
rilltem, és Tothné
Stupidn Aniké cso-
portjaban a kozds
munka 6romét is
megtapasztaltam.
Méra mar nemcsak a kozos élmények és a futds
6rome miatt edzek, hanem mert szeretnék
nemzetkozi szintii versenyz6 lenni. Ugy ér-
zem, céltudatos, kemény munkéval sikeriilni
fog. Osszeségében magaért az érzésért futok.
Azért az érzésért, amit csak egy kemény
edzésen vagy egy versenyen tudok el6idézni
magamban, amikor a hataraim feszegetem,
mind fizikailag, mind mentélisan.

Nagykéri Gyorgy
amatdr futo

Ifju koromban
lételemem volt a
mozgas, igy a futds
is. Ahogy kezdtem
felnétté véalni, ugy
maradozott lassan
el és véltotta fel a
cigaretta. 2012 ap-
rilisdban tettem le,
november 11-én
szaladtam az elsé
koreimet a téglasi
focipalya korul, ami
késébb rendszeres
futdssd, mara mar
kicsit szenvedéllyé
vélt. Az elsé nagy-

=

erdei versenyek hangulata — 2013-ban 5000
m, félmaraton, 2014-ben maraton — kozre-
jatszott abban, hogy folytassam. Sok futé-
val, sok futétérténettel ismerkedtem meg,
szamtalan élménnyel lettem gazdagabb.
Mindig is érdekelt az ismeretlen felfedezése,
a természet és tavolsdg meghdditdsa, ezért
egyre tolédtam a hosszu tavok, az ultra felé.
Inspiraltak az dltalam legnagyobbaknak
tartott magyar hosszitava emberek: Sipos
Istvan, Bogar Janos, Szényi Ferenc. Ahogy
belemélyedtem a futasba, az id6 elkezdett
nekem dolgozni, egyre fiatalabb lettem, a
kreativitdsom, mértéktartdsom, onfegyel-
mem novekedett, és egy kicsit elszantabba
véaltam. 2017 4prilisdban a sarvari 24 6ras
OB-n nemzetkézi C szintet futottam, 203
km-t, abszolut 5. helyen végeztem. Rovid fu-
tépélyafutdsom lényege vagy mottdja talan,
hogy sohasem késé elkezdeni, és ameddig
képes vagy futni, addig fuss!

Szlics Valdo rovidtavfuto

Hogy miért futok?
Oszintén: nem tu-
dom. Mindigis futot-
tam. El6bb tudtam
futni, mint bizton-
sdggal jarni. Kisgye-
rekként minden lehe-
téséget megkaptam
mindenfajta moz-
gasra, de semmire
sem er6ltettek. Mire
tizéves lettem, mar
tdl voltam a judén,
uszason, focin, ko-
sarlabdan. A suliban
talalt meg az atlétika,
majd a pélyan anya
volt edzéje lett az
edz6m. Erdekesen
kanyarog a sors olykor. Nem szerettem a
tobbiektdl fuggeni, ezért maradt meg az atlé-
tika talan. Itt amitleteszek az asztalra, azt én
tettem oda. Ez a szépsége és a nehézsége is
egyben. Nagyon nehéz egyedil menni el6re
az altalam kitiiz6tt iton, és egyedil birk6zni
az akadalyaimmal. A gatjaimmal. A ,minden
fejben dél el” nem csak egy divatos mondds,
bizony nagyon igaz. 29-szer nyertem Orsza-
gos Bajnoksdgot, 12 évesen el6szor, de a mai
napig bennem van ugyanaz az érzés, amit
az els6 dobogds helyezésemkor éreztem,
lekiabalva a dobogé tetejérdl: anya, biiszke
vagy ram? Futni jo!

Cseke
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IV: Farkasszigeti Daruvonulas -

Piispokladanyi Terepfuto Fesztival

Negyedik alkalommal rendezi meg a Farkasszigeti Daruvonulis - Piispokladanyi Terepfuté Fesztivalt
a Futé Daru Sportegyesiilet. 2017. oktober 21-én a Farkasszigeti Arborétumba varjuk a sportolni vagyokat.
A hagyomanyteremté erdei futéverseny célja: felhivni a figyelmet az egészséges életmédra, az erdei sportlehetdségekre,
a kornyezettudatos magatartasra, valamint az erdék védelmére.
A futas szerelmesei tobb kategoriaban, kiilonb6z6 tavokon mérhetik 6ssze tudasukat:
3500 m, 7000 m, 14000 m, 21000 m, 42000 m, illetve gyerekek részére a ,,daru fioka” futam, amely 500 m.

A verseny programja: 8:30-10:45 Regisztricié, a rajtcsomag at- -09:20 - 09:25 A rendezvény megnyitasa
vétele - 7000 m, 14000 m, 21000 m tavokon -9:30 - 9:40 Daru fidkak futam (500m)
8:30 — 9:45 Regisztricid, a rajtcsomag (Kérjuk a sporttarsakat, hogy érkezzen - 09:40 - 09:50 Bemelegités
atvétele - 3500 m, 42000 m (egyéni, 3 f6s mindenki idében, mert 10:45-kor a regiszt- - 09:50 - 09:55 Kdszonté
valté) tavokon raci6 lezarul!) -10:00 RAJT (Elrajtol a verseny mezénye

3500 m tavon)

-10:05 RAJT (Elrajtol a verseny mezénye
42000 m [egyéni, 3 f8s valtd] tavokon)

- kb. 10:25 Eredményhirdetés (3500 m,
fh-néi I-I11. helyezett)

-11:00 RAJT (Elrajtol a verseny mezénye
7000 m, 14000 m, 21000 m tavokon)

- kb. 11:45 Eredményhirdetés (7000 m,
fh-néi I-I11. helyezett)

- kb.12:15 Eredményhirdetés (14000 m,
fh-néi, I-111. helyezett)

- kb.12:45 Eredményhirdetés (21000 m,
fh-néi, I-111. helyezett)

- kb.13:45 Eredményhirdetés (42000 m,
fh-noi, 3 £6s vélt6 I-1IL. helyezett)

—kb. 16:00 A rendezvény zirasa

.

////// / 1 '
ARK ASSZIGET

Kiegészité program

® Kézmives foglalkozasok

— fazekas bemutaté (korongozis), foglal-
kozasként: agyagsip készités, marokedény
készités, hurkatechnika, diszitési médok
kiprébalasa, alkalmazasa

- fafaragas bemutato, foglalkozasként:
brigattyt,egyszerd hangszerek készitése

- bérmives bemutatd, foglalkozasként:
egyszeri ostor vagy kulcstarté készitése

- sz6v6 bemutat6, foglalkozasként: kotél-
verés, abbdl karkotd készitése

- nemezes bemutatd, foglakozasként:
labda, virdg készitése

- kosarfoné bemutaté, foglalkozdsként:
guzs, kapojaték készités

® jurta allitas,

® jjisz bemutato,

® 3 puspokladédnyi FieldTarget csapat
bemutatoja,

® az arborétumban el6fordulé dllatok
kidllitdsa a bemutatéteremben

Nevezni kizdrélag csak a rendezvény hon-
lapjan (www.darun.hu ) lehetséges, helyszini
nevezésre nincs lehetdség!

Rdcz Krisztidn
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Banéczy Arpad Nimréd 15 éves a Vasas,
és Varga Gréta 14 éves a VEDAC atlétai. Te-
hetséges fiatalok. Céljaik vannak. Fiatal koruk
ellenére mar sok szép sikert értek el.

Arpad 300 m-en lett mér serdiilé orszagos
bajnok fedett palyan és szabadtéren, mig Gréta
tobb dobogés helyezés utan az idén orszagos
serdilé bajnoksagot nyert 3000 m-en.

— Hiny éves korodban kezdted el a rendszeres
sportoldst, és miért a futdst vdlasztottad?

Banéczy Arpad Nimr6d: Mint a fiak nagy
szazaléka, én is a focival kezdtem az oviban.
Aztan a tornatandrom, Rita néni jelezte édes-
anyamnak, hogy elég dinamikus vagyok, pré-
baljuk ki az atlétikat. fgy keriiltem a Vasashoz
5 éve. Talan életem eddigi legjobb déntése volt.

Varga Gréta: 11 éves koromban kezdtem
futni, 2015 oktéberében, azért valasztottam a
futast, mert egy versenyen régebben atletizal6
embereket el6ztem meg, és ezzel kivivtam az
1. helyezést, és kaptam Stupian Aniké nénitél
egy lapot, amin az volt, hogy szivesen latnak
az edzésen.

- Hdny alkalommal futsz egy héten, és
mennyit?

B.A.N.: Heti 4-5 edzésem van Kun-Szab6
Baldzs edz6 iranyitisa mellett.

V.G.: Egy héten 5 alkalommal van 2 6rés
edzés, tgyhogy 6sszesen 10 6rit egy héten.

—Mia célod a sportban, mi az, amit szeretnél
elérni?

B.A.N.: Mint minden sportolénak, nekem
is az a vdgyam, hogy majd nekem szdljon a
himnusz.

V.G.: Az olimpian valé részvételt szeret-
ném elérni palyafutisom sordn, és azt, hogy
a viladgversenyeken minél jobb helyezéseket
tudjak elérni.

Kun-Szabo Balazs edzoé:

Arpiban mar az els6 edzések alkalméval

forrt a versenyszellem, ami elengedhetetlen
a versenysporthoz. Minden edzést nagyon
tudatosan, koncentraltan hajt végre. Nagyon
alazatosan dll amunkahoz, versenyzéshez és az
edzéstarsaihoz. Ami, igy gondolom, a legfon-
tosabb tulajdonsag, aki atlétikdra adja a fejét.
Versenyeken jol koncentral, és jol hajtja végre
az el6re megbeszélt taktikai, illetve technikai
elemeket.

Stupian Aniké edzé:

Grétat egy iskolai didk versenyen fedeztem
fel. Kétezer méter volt a tav, és biztos voltam
benne, hogy egy, mér nélunk atletizalé kis-
lanyunk fog nyerni. Az elsé kortdl élre 4llt
Gréti. Majd elfirad - gondoltam. Gréti vi-
szont faradhatatlan volt. A célba érkezés utan
azonnal odamentem hozza és megkérdeztem,
hogy mit sportol. Félszegen valaszolta, hogy
semmit. Arra a kérdésemre, hogy lenne-e
kedve futéedzésekre jarni, azonnal igennel

valaszolt. Veszprémtél 20 km-re lakik, Bala-
tonakarattydn. Szerencsére a szilei is oriiltek
amegkeresésnek, és mar két éve hozzak Grétit
edzésre, hetente négy alkalommal, és tdimogat-
jak a sportolasat. Gréti rendkiviil szorgalmas és
kitart6 kislany. Egri Németh Eszter csoportja-
ban dolgozik. Az elsé pillanattél latszott, hogy
céltudatos hozzallasa példamutaté lesz tarsai
szamara is. Most nyolcadik osztalyos. A ko-
vetkez6 évben mar Veszprémben fog tanulni.
Kozeli terveink, hogy 2018-ban biztos serdiilé
valogatott legyen, 2019-ben pedig tagja le-
gyen az EYOF-ra utaz6 csapatnak. Mint egyik
edzdje, batran tervezem szamadra a késdbbi
korosztélyos vilagversenyeket is és a felnétt
nemzetkozi szint(i eredményeket is. Grétivel
6rom egyutt dolgozni, nagyon jé tanitvany.

Banéczy Arpad Nimréd és Varga Gréta
két tehetséges fiatal. Bemutatdsukkal a cél
messze nem a sztdrolas, sokkal inkabb a figye-
lemfelhivas, a példamutatés. Ezek a gyerekek
értékeket képviselnek, s ez a mai, sok esetben
karos szdmit6gépes, internetes, okostelefonos
vildgunkban (nem vitatva ezek hasznosségat)
kulénosen fontos. A mozgés, a sport, a futas,
kitartasra, kiizdeni tuddsra, és talan ami a
legfontosabb, sportszer(i magatartdsra, sport-
szeri életmoédra nevel.

Ezért is érdemelnek kiemelt figyelmet.
Kivénjuk, hogy tovéibbra is ugyanazzal a
lelkesedéssel tegyék a dolgukat, maguk és
mindnyéjunk 6rémére. Reméljik, meg fognak
kapni minden tdmogatast ahhoz, hogy elérjék
céljaikat, mert megérdemlik. Hajra Futés!

Cseke
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A HRSE atlétai a 23.

Nyari Siketlimpian

_ IwEan rFl Rl

2017.jalius 18-30. napjaig 27 magyar sportold kilenc sportagban
versenyzett a 23. nyari siketlimpidn, a torékorszdgi Samsunban. A
megmeérettetéseken 96 orszagbdl kézel 4000 versenyzd és 1000
kiséré vett részt.

A Magyar Halldssériiltek Sportszovetségének egyik tagszerveze-
te, a Hajd Rendészeti Sportegyestilet versenyzéjeként a klasszikus
maratoni futds déntéjében szerepelt Bojtor Laszlé, aki a Debreceni
Egyetemen szerzett foldrajz—idegenforgalom szakon diplomét, s jelen-
leg Debrecenben dolgozik, valamint Tulcsik Marcell is, aki kordbban
mar nyert aranyérmet vizilabda sportdgban, azonban ezen verseny-
szamot - nagy banatunkra - kivették a siketlimpia programjibol. A
kiutazék kozt volt a magyar atlétikai valogatott edzdje, Szilagyi Laszlo
is, aki immar harmadik éve edzi Bojtor Laszldt, azonban Mihély Réka
és Tulcsik Marcell tavfutok iranyitésat is végezte.

A siketlimpidra utazé csapat hivatalos eskutételére 2017. julius 8.
napjan keriilt sor a Magyar Sport Hazéban, ahol Mihély Réka és Bojtor
Lészl6 siketlimpikonok segitették a jelnyelv hasznalok eskiitételét.

— Hogyan dolt el, hogy ti mehettek a siketlimpidra?

Laci: Szintid6t kellett teljesiteni, ami 3 6ra 15 perc volt. Mivel
én mar el6tte EB-n és VB-n is részt vettem, igy azt mér t6bbszor is
teljesitettem.

Marci: A Magyar Atlétikai Szovetség altal elismert versenyeken
mar kétszer sikeriilt szintidén belil futnom a maratoni tévot, igy én
is utazhattam.

— Mikor és kikkel utaztatok ki Samsunba?

Laci: 2017.07.18-t6l 31-ig voltunk kint, edz6ink, segit6ink és
szurkoldink is velunk jottek. Voltak olyan versenyzék, akik mar rég-
6ta tudtak, hogy mehetnek, de voltak olyanok is, akik még az utolsé
versenyek valamelyikén kvalifikdltak magukat.

Marci: Jilius 17-én 13 6rakor indult a repiilégépiink, a magyar
valogatott csapattal jott még egy masszér, egy jeltolmacs és egy osz-
talyvezetd is.

- Mit csindltatok a maratoni futds dontdjéig?

Laci: Naponta 10-15 km-t futottam, masszazsra jartam, szurkol-
tunk a csapattdrsainknak, és néha a tengerben regenerélédtam egy-egy
kimerit6 edzés utan.

Marci: Prébéltunk hozzaszokni a paras leveg6hoz akar az edzés,
akdr a k6zos varosnézés soran is. Kozel volt a tenger, igy 2-3 naponta
strandoltunk, és drukkoltunk a tarsainknak.

— Hol és milyen koriilmények kozt laktatok odakint?

Laci: Szerencsénkre a legkdzelebbi kollégiumban kaptunk helyet.
A szobik jol felszereltek voltak, mindegyikhez kiilon furdészoba, wc
tartozott, ebédlGvel, tarsalgéval kiegészitve. Masoknak tobb kilomé-
tert kellett utazniuk mindennap, igy nyilvan ez is farasztd volt a nagy
melegben.

Marci: A viros szélén a torok rendezdk épitettek egy olimpiai falut,
ottlaktunk, s ugy éreztikk magunkat, mint egy 6ridsi egyetemi kollégi-
umban. Nekem sajnos pici volt az agy, a s6tétitd fuggony vékonysaga
miatt hamar vildgos volt a szobdban, emiatt nem aludtam tal j6l.

- Milyen étrendet biztositottak a hdzigazddik a szdmotokra? Volt-e
helyi kedvenc ételetek, italotok?

Laci: Az ennival6val senki nem volt megelégedve, én sem, pedig
nem vagyok annyira nagy evd. Gyakorlatilag mindennap ugyanazon
ételekbdl lehetett vélasztani. Igazdn magyaros, itthon megszokott
ételek nem voltak, de a fliszerezés sem tetszett annyira. Sajnos igy
nekem nem annyira kedvezett a térok konyha.

Marci: Az ismétlédé f6étkezések ranyomtak a bélyeget az étkezések
hangulatéra, bar volt egy-egy édesség, amely finom volt, de a tobbi étel
aligvolt ehet6 szamomra. Azért el6fordult, hogy egy masik kollégiumba
fellopakodtunk, és ott sokkal finomabb étkeket vettink magunkhoz.

- Helyileg hol volt a futds dontdje, merre vitt az titvonal?

Laci: Samsun varosdban 2017. jalius 29. napjan kertilt megrendezés-
re: a stadionban volt a rajt reggel 7:30-kor, utdna a virosban, részben
atengerpart mellett futottunk 21 km-t,majd ugyanezen az Gtvonalon
vissza. Elég ingerszegény volt a pélya, emiatt viszont nehéz is volt.

Marci: A minimalis szintemelkedés csak el6nytunkre vélt, hiszen igy
anagy héségben ezzel nem kellett kiizdentink.

- Milyenek voltak a kériilmények?

Laci: Az utvonal szerencsére biztositva volt. Mar reggel 35°C-os
paras, fulledt id6 volt, ami nagyon nem kedvezett nekiink, eurdpai
versenyzGknek. A frissit6t magunknak kellett megoldani, de ezt is
csak a technikai megbeszéléskor fogadtak el. Egy csomagba raktam
sotablettat, izoténids italt, tovabba banant, szélécukrot, és azt tiz
kilométerenként vettem magamhoz. A visszafelé vezetd uton a viz
mar nagyon forrd volt, alig oltotta a szomjamat.

Marci: A nagy héségben 15 km-t futottam az ut szélén, mert ott
volt drnyék, viszont az utols6 15 km-en mar kibirhatatlan volt a meleg.
A frissit6k csak 5 km-ként voltak, de j6 lett volna, ha siirtibben lettek
volna. A szurkolok nagyon kevesen voltak, magyar szurkol6kkal is csak
2-szer talalkoztam, a 16. és a 26. km-nél.

- Hdnyan vettetek részt a dontében, milyen nemzetiségii sportolok
voltak rajtatok kiviil?

Laci: 28 indulé volt, a helyieken és az eurépaiakon kivil tébbek
kozott Kenyabdl, Japanbél, Brazilidbél, az USA-bél,Kazahsztanbdl,
Chilébdl és Kindbol is érkeztek versenyzok.

Marci: Végiil 21-en érkeztiink a célba, mivel a tobbiek feladtédk a
versenyt. A nék kozil csak 12-en indultak el ebben a szdmban.

- Milyen eredménnyel és hdnyadik helyen végeztetek?

Laci: 15.lettem, 3:12:44-es id6t futottam, de ez a kora reggeli hség
nagyon sokat kivett bel6lem. A fentebb emlitett koriilmények ellenére
elégedett vagyok a teljesitményemmel.
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Marci: Holtversenyben egy belgiumi fiaval 16. lettem, 3:18:12
id6eredménnyel.

- Milyen cipében futottatok?

Laci: Adidas verseny fut6cipdben teljesitettem a tobb mint 42 km-es
tavot, amit az edzémnek, Szildgyi Laszlonak és az egyestletemnek, a
HRSE-nek koszonhetek. Ezt diagnosztikai vizsgalat alapjan javasoltak.

Marci: Asics, tdmasztott versenycipében futottam, nekem ez az
egyik kedvencem.

- Mennyiben volt ez mds, mint az Eurdpa-bajnoksdg, illetve a vildg-
bajnoksdg?

Laci: Eddig itt volt legerésebb a mezény.Ha mindenki azt az id6t
futotta volna, amit a legjobb id6ként bejelentett,akkor én csak 25.
lettem volna. Az eddigi legjobb idém 2 6ra 58 perc, amitél most el-
maradtam ugyan, de nincsen bennem hianyérzet, ugyanis a legjobbat
hoztam ki magambdl.

- Hogyan és mikor keriiltél kapcsolatba az atlétikdval, ezen beliil a
futdssal?

Marci: Két éve, bar az elsé évben még nem vettem komolyan az
edzéseket, inkabb hobbibél csinaltam. En mar feladtam volna, de
Bojtor Laci kérte, hogy maradjak, és kiizdjek még. Aztan b6 egy éve
elkezdtem a felkésziilést és igy kertltem ki a siketlimpidra is. Lacinak
koszonhetem, hogy eddig eljutottam. Korabban a névérem kérésére
vettem részt valtéban félmaratonon, majd 2012-ben hobbiszinten
futottam a versenyeken, de mar sokat javultam. 2009-ben még vizi-
labdaztam, aztin a csapat szétesett, utana elkezdtem kézilabdazni, de
ott dllanddan fajt a sipcsontom, végiil a hosszutavfutds jott be.

- Kordbban milyen sportdgban probdltad ki magad és milyen ered-
ménnyel?

Marci: Kiskorom 6ta tGsztam, vizilabddztam tobb évig, aztan egy
évig kézilabdaztam, ezzel parhuzamosan pedig nagypélyan fociztam
is. Kedvenc sportdgam a vizilabda maradt.

Most Szilagyi Laszlot, a magyar atlétikai valogatott edz6jét kérde-
zem: milyen feladataid voltak, hogyan tudtal segiteni a versenyzdéknek?

A siketlimpidn Lacin kivil még két atléta volt ram bizva, Mihély
Réka, aki 800 és 1500 méteren 4llt rajthoz, valamint Tulcsik Marcell, aki
Lacival egyiitt maratonon futott. A harom atléta verseny elétti felké-
szitése, tovabbd a versenyszamok technikai feladatainak az elvégzése is
az én dolgom volt. Tovabba fontos volt odafigyelni a versenyzdk lelkére
és egészségére is. Az egészségiigyi feladat kulcsfontossaginak bizo-
nyult, hiszen szinte az egész magyar csapatnak voltak kisebb-nagyobb

gyomorproblémdi. Szerencsére Lacit ez elkeriilte. A két fidval kalon
hangsulyt fektettiink arra, hogy az extrém idéjarasi viszonyokhoz és
az igen korai rajtidéponthoz hozzdszokjanak. A verseny 35 fokban
keriilt lebonyolitsra, a rajt pedig magyar idé szerint 6:30-kor volt.

- Gordiilékenyen ment-e az tigyintézés, mennyire voltak felkésziilve
a hdzigazddk?

A helyieknek nagyon fontos volt a sikeres olimpia. Egy-két kisebb
kellemetlenségtél eltekintve sikeriilt is nekik a j6 lebonyolitas. Voltak
ugyan most mdr viccesnek tiné helyzetek, mint amikor a buszsoférok
egy része nem igazan tudta, mit merre taldlunk, de a legérdekesebb
szdmomra az volt, hogy a maraton alatt szerettem volna a célhoz
minél gyorsabban eljutni, ezért lestoppoltam egy arra jard aut6t. Mint
utdbb kideriilt, a virosi rendérkapitany és a soférje voltak azok, akik
megalltak, és elvittek.

— Milyen volt az iddjdrds ezen sziik két hét alatt?

Szinte mindennap 35-40 fok volt, de szerencsére estére kellemesen
lehlt. Se felhét, se esét nem lattunk.

- Miéta és hogyan keriltél kapcsolatba a HRSE tagjaival, Bojtor
Lacival és Tulcsik Marcell-lel?

Laci edzéseit 3 éve irdnyitom, Marci néhany héttel az olimpia el6tt
kertlt a HRSE-hez. Az 6 indulésat a siketlimpidn a budapesti klubja
nem kivanta segiteni. K6sz6net Balogh Jézsefnek, a HRSE elnokének
az emberséges és sportszer(i megoldasért.

- Milyen edzésmédszert alkalmaztatok?

Amaratonon egy meghatdrozott iramot terveztiink, ehhez heti 100-
120 km kellett, 2-3 erésebb iramfutassal. Kilon feladat volt a nagyfoka
viz- és sdveszteség potlasa. Ebben a melegben Laci a maratonon kb.
4,5-5 liter vizet veszitett, de dsvanyianyag-pdtlas nélkiil is hamar elvér-
zett volna. Ezt kikisérleteztik par honap alatt, igy Lacinak semmilyen
problémdja nem volt. Laci felkésziilését nagyban segitette Gulyas Vera,
hiszen aziramfutasok tébbségében Lacit Vera huzta, igy Laci képes volt
azokat is megfutni, amikben néha maga sem hitt. Laci eredményében
Veranak nagyobb szerepe van, mint nekem. Halas kgszonet érte!

- Hogyan, milyen médon és ki tdmogatta a versenyzdk felkésziilését?

Az olimpiai felkészulés timogatdsa elsésorban a Magyar Hallassé-
rultek Sportszovetségének feladata volt. Amit nem tudtak megoldani,
abban a HRSE sokat segitett. De a sikeres olimpiai szereplés biztos
nem lehetett volna teljes a Scitec Nutrition cég nélkil. A két sric
vitaminokat és dsvanyi s6kat kapott t6lik, amit ezaton is szeretnénk
nekik megkdszonni!

Diés Gyorgy
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Futasra sziiletett

Minden adottsdga megvolt, hogy nagyszerti
eredményeket érjen el a 80-as évek kivdlé tavfu-
tdja, Véninger Katalin. Orszdigos bajnok volt
hat alkalommal 1500 m-en, hdrom alkalommal
800 m-en, két alkalommal 3000 m-en, egy al-
kalommal mezein, a 4x400 m-es vdltéban és a
maraton csapatban. Orszdgos csticsot ért el 1000
m-en, 1500 m-en és 3000 m-en.

- Hogyan kezdddott, ki fedezett fel, ki ldtta
meg benned a tehetséget a futdshoz? — Melyik
eredmény a legkedvesebb szdmodra, és miért?

- 11 éves koromban kezdte el atletizalni.
Pokrovenszki Laszl6 jott el az iskolankba
gyerekeket toborozni, és mir masnap me-

hettem is hozza edzésre. Az els6 edzésen
pont gatszokdelés volt, és én nem mertem
sz6lni, hogy én most vagyok itt el8szor,
ezért aztan megcsinaltam a tobbi gyerekkel,
Laci bacsi nagy meglepetésére. Orékmozgé
voltam, nekem nem volt elég a futéedzés,
mindig végigcsinaltam az ugréedzést is, ami
kozvetlen a futék edzése utan volt. Ennek
koszonhetem, hogy remekil megtanultam
szokdelni, ami szerintem nagyon fontos egy
kozép-hosszutav futd szdmara is.

- Kik azok a versenyzik, edzok, akiknek a
legtobbet kiszonhetsz, akikre a legszivesebben
emlékszel?

- Nekem harom edzém volt, és mindegyi-
kéjukkel szerettem dolgozni. Kiss Gyoérgy
kezei alatt voltam a legeredményesebb,

és taldn pont ezért erre az idészakra

emlékszem a legszivesebben. Nem volt

olyan feladat, amit ne csindltam volna

meg, edz6 és tanitvanya kozott megkér-

déjelezhetetlen bizalomnak kell lennie.
Sajnos O mar nincs kézottink, min-
dig szeretettel gondolok ra.

Versenyzdk kozil Lazar

Magdi volt a példaképem,

mindig olyan nagy futé

akartam lenni, mint ami-
lyen 6 volt. Szerettem volna
vele versenyezni egyszer, de
sajnos lekéstem réla, mert 6
mar a pélyafutdsa végén volt,
amikor az enyém elkezdédott.

O is kival6 hajras volt, kivancsi lettem
volna ra, hogy ketténk kozil ki nyerte
volna a hajrét.

- Hogyan élted meg, hogy nem utazhattdl

1984-ben az olimpidra?

- Edzétaboroztunk Mexikéban magas-
laton, dolgoztunk, mint a megszallottak,
allandéan arrél beszélgettiink, hogy

majd milyen lesz ott lenni, hiszen

ezért alltunk ki minden nehézséget,

minden megprébaltatast. En egy

térdsérilést titkoltam el az orvosunk
elél, mert egy napot sem akartam
kihagyni, hitha pont ez fog hidnyozni az
utolsé métereken. Mar mindenki beszélte,
hogy egy csomé orszag a keleti blokkbdl
bojkottédlja az olimpiét, csak a romanok és
mi nem. Aztdn egy edzés utidn behivatott
benniinket Babinyecz Jézsef az irodajaba, és
kozolte, hogy sajnos mi is tdvol maradunk az
olimpiatél.Ultiink érakat, nem tudott senki
semmit sz6lni, néman tltiink és sirtunk, fiuk,
lanyok, mindenki. Csak lézengtiink, eltelt 2
nap is, hogy tjra valamit csinaljunk, egy kicsit
megmozduljunk. Mar megvolt a formaruhank

is, de szamomra mar nem volt értéke. A For-
gacs Juci anyukdjanak adtam, 6 jart benne
dolgozni. Eletem legkesertibb izii versenye
az olimpia helyett nekink rendezett Druzsba
Kupa volt. Hiromezer méteren versenyeztem,
hérom orosz lany vert meg, én negyedik let-
tem. A futds el6tt fogadtam a vezetdnkkel,
hogy hagyom magam lekoréztetni, egy kicsit
elbojkottdlom ezt a versenyt. De aztdn mar a
rajtvonalndl alltam, és még gyorsan odaszolt,
hogy 6 ebben nem vesz részt, és fussak, ahogy
csak szeretnék.

- Milyen érzéseid vannak a sportpdlyafutd-
soddal kapcsolatban, mit jelentett, mit adott
szdmodra a sport, a futds?

- Egyszer(en erre szilettem, a véremben
volt-van a futds. Rengeteget edzettem, de ez
nekem nem okozott semmiféle problémat,
egyiitt lélegeztem a futassal. 11 éves korom
6ta nem igen volt olyan edzés, hogy valahol
ne f3jt volna, soha nem az volt a kérdés,hogy
faj-e, csak az szamitott,hogy ezt a fajdalmat
mennyire tudom elviselni. Ki nem hagy-
tam volna egy napot sem, csak ha mir nem
tudtam lébra 4llni. Mindig arra gondoltam,
ha megillok, ez hidnyozni fog az utolsé
métereken, és ezt nem kockaztathattam.
Alapozasiidészakban nem volt ritka a napi 30
km, versenyiddszakban 12-17 km-t futottam.
De ez 6nmagéban nem mond semmit, nem a
mennyiség, hanem a mindség a lényeg.

Ugy gondolom, maradt még bennem par
masodperc, de hat ezt mar soha nem fogjuk
megtudni. Nagyon koran, 32 évesen egy nagy
betegségen, agymitéten estem 4t, ezért mar
nem futhattam tovabb. Illetve nem futhat-
tam volna, de én a futas nélkiil nem birtam.
Harom évre a miitétem utan elkezdtem ujra
futni, el6szér csak hobbiszinten, majd egy
kicsit er6sebben. Negyvenévesen 3:13.09-es
maratonit futottam, és erre nagyon buiszke
vagyok. Ha visszagondolok a palydmra, azért
van bennem némi hidnyérzet. Okosabban is
lehetett volna ezt csindlni. Ebbél tanulva pro-
bélok meg minden olyan dolgot maximalisan
dtadni a tanitvanyaimnak, amit6l nagyon jol
felkésziilt versenyzdk lesznek.

Véninger Katalin maradandét alko-
tott mint atléta. Szerencsére a versenyzés
befejezése utdn sem tavolodott el szeretett
sportagitdl. Mint edz6 igyekszik 4tadni tu-
désat, tapasztalatét tanitvanyainak. Mindezt
teljes elkGtelezettséggel, szeretettel teszi. Epp
ezért tisztelik volt versenyzé tarsai, edzdk,
szakemberek, és azok a fiatal atlétak, akikkel
foglalkozik.

Cseke



