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Gondolatok a futasrol

A Puskas Tivadar Tavkozlési Technikum tornaérdjan volt az els6 meghataroz6 idéfuta-
mom. Az utcan, krétdval meghuzott 400 méteres tdvon futottam olyan id6eredményt, hogy
akkori testnevel6m két hét mulva elinditott az orszagos kozépiskolai versenyen. Nyertem,
ami utdn tobb egyesulet hivott, tavkozléstechnikus-tanuldként a Budapesti Postdsba iga-
zoltam. Fél év mulva, 1966-ban sorkatonaként a Budapesti Honvédnal edzettem, mésfél év
tréning utén valogatott versenyzo lettem. Leszerelésem utan az Ujpesti Dozsa atlétaja lettem.
A Tilzolt6sag Orszagos Parancsnoksdgan szereltem a rddidkat, mellette kalériapénz fejében
edzettem, és naponta két 6ra munkaidg-kedvezményt kaptam. 1972 tavaszan a fedett Eb-n
4. helyezést értem el, megfutottam az olimpiai szintet. A nagy versenyek el6tt, a magas gorcs-
készségem miatt s6- és C-vitamin-injekciét kaptam, ezt azonban Miinchenben az olimpian
rossz helyre szurta be az orvos. 41 fokos ldzam lett, az alkarom a négyszeresére dagadt, igy
értem célba az el6futamban 6todikként, a dobogés esélyek elszalltak. A miincheni olimpia
utadn 400 és 800 méteren versenyeztem. 1973-ban fedett palydn 600 méteren vildgcsicsot
értem el. 1974-ben a fedett palyas orszigos bajnoksagon a vilag akkori legjobb eredményét
értem el 1:48,0-al. A goteborgi fedett palyds Eurépa-bajnoksdgon nyerhettem volna, de a
francia rivilisom a mezembe kapaszkodva huzott vissza, amitél kizokkentem a ritmusbdl.
Abirdk nem rendeltek el Gjrafutdst, be kellett érnem az eziistéremmel. 1976-ban elértem a
kvoétat jelentd szintet a montreali olimpidra, 4m a kiutazist megel6z6 magyar bajnoksigon
400 méteren, a dontGben, vezetd pozicidban combizomszakadast szenvedtem, és nem tud-
tam befutnia célba. A masodik olimpiai részvétel elmaradt. Egy évre ra az edzdlegenda, Igl6i
Nacibacsi a fedett palyas bajnoksidgon megkeresett, hogy késziljek vele, mert 6 hazakoltozik
Ausztraliabol, és a moszkvai olimpian bajnok leszek. En azonban hii maradtam a korabbi
edz6mhoz, aki bajba keriilhetett volna, ha elhagyom. A sport kiizdeni tudasra, kitartésra,
eredményorientdlt gondolkodasra tanit. A futast tekintem minden mozgés alapjanak. Futas
nélkil nincs sport, j6 fizikalis felkésziiltséggel a szolgalati képességek is javulnak.”

Zsinka Andras sokszoros vélogatott, olimpikon. Fedett pélyas Eurépa-bajnoksagon
ezlstérmes 800 m-en. Orszagos bajnoksigot nyert harom alkalommal 800 m-en, kilenc
alkalommal a 4x800 m-es, hét alkalommal a 4x400 m-es, 6t alkalommal a 4x1500 m-es val-
tdéban, és egy alkalommal mezei csapatban. Fedett palyan 6t alkalommal 800 m-en és harom
alkalommal 1500 m-en. Orszagos cstcsot ért el a 4x400, a 4x800 és a 4x1500 m-es valtéban.

Zsinka Andras
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Kolcsey Ferenc
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Hajra Futas'

,Az emlékezet életet ad, s akit tetteiben emlegetnek, az hallhatatlan lesz.”

SZEP MULT és SZEP JOVO

III. HAJRA FUTAS 2. versenye
Debrecen, Nagyerds 2017. 05. 06.
A dijatadok, a futélegenddk: Béres Erné és Dr. Szabé Miklés
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A XX. szazad magyar
tavfuté bajnokai
Debrecen, 2017. majus 6.

Ragyogé napsutés fogadta Debrecenben,
aNagyerdén, majus 6-4n a talalkoz6 résztve-
véit. Az id6jaras-el6rejelzés es6s id6t josolt, s

talan ennek is készonhet6, hogy tébb bajnok
nem jott el.

A talalkozés 6romteli percei kovetkeztek.
Sokan évtizedek 6ta most lttdk djra egymdst, utoljira taldn, amikor a pélydn
versenyeztek. A regisztricié utdn a bajnokok megkaptak az egyedi rajtszamot, és
azutan aki akart, részt vett egy 1,5 km-es kozos futdson.

Ezutan egyenként dobogéra 4lltak a nagyszer( futdk, elhangzottak a legszebb
eredményeik, és egy emlékérmet kaptak. A dijatadok Lipcsey Irén, Németh Ilona,
Visnyei Marta egykori sokszoros orszagos bajnokok, Orendi Mihély, a MOB alel-
noke, Otman Nebil, Kovacs Zsolt tavfuté atlétik és a futdlegenda lednya, Patakiné
Rézsavolgyi Aniké voltak.

Az eredményhirdetés” utdn az atlétak szdmara felallitott sdtorban folytatédott
a program. Itt kaptdk meg a bajnokok a tabl6képet tartalmazé emléklapot és a 84
névvel elldtott pélot. Majd harom futélegenda, Béres Erné, Mecser Lajos és dr.
Szab6 Miklds vehetett 4t az elért nagyszeri eredményeikért egy-egy emlékpla-
kettet. Ezutdn azok az atlétdk, akik ma is orszdgos cstcstartok, vehettek 4t egy
oklevelet és egy adag csokoladét. Lipcsey Irén, a debreceni futélegenda pedig egy
kis ajandékkal kedveskedett az atlétdknak.

A HAJRA FUTAS Egyesiilet célja, hogy 5 évente megrendezze az egykor ma-
radandoét alkotott rovid és hosszatavfuto atlétak talalkozoéjat. Ennek értelmében
2018-ban kovetkeznek a XX. szazad magyar néi tavfuté bajnokai.

A talalkozordl késziilt fotok és videé megtalalhaté a Facebook HAJRA FUTAS
csoportban.

Avrendez6k, a ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet és a Hajdti Rendészeti Sportegyestilet
koszonetét fejezi ki a rendezvény tdmogatéinak, akik név szerint: Orendi Mihaly,
Oroshézi Csaba, Patakiné Rézsavolgyi Aniké, AFV Téblatzem, Megavill Kft., a
Magyar Atlétika Szévetség és az FM 90 Campus radio.

Hajra Futas!
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Szerényi Janos — Zild Ldszl6 - Szatzker Csaba — Gonda Tibor - Kispdl Ldszlo
T6th Ldszlo - Martina Tibor - Jétékos Pdl - Molndr Gdbor
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A puspokladanyi Farkasszigeti Arborétumban 2017. 4prilis 1-jén kertlt megrendezésre az I. Tavasznyité Futéverseny.

Az orsz4g minden tajardl 6sszesen 189 futé vett részt a versenyiinkén (Piispékladany; Téglas; Szolnok; Vasadrosnamény; Sarrétudvari;
Radostyédn; Nagyhegyes; Nadudvar; Miskolc; Mezétur; Lérinci; Karcag; Hegykozcsatdr; Hajduszoboszl6; Hajdisdmson; Hajdubészérmény;
Hajdubagos; Gyula; Gaborjan; Eger; Ebes; Deszk; Debrecen; Biharkeresztes; Beretty6ujfalu; Barand; Budapest; Dévavanya) A Romaniabdl
(Nagyvaradrol) érkezett futéknak koszénhetéen a versenyiink mér els6 alkalommal nemzetkézivé vélt.

N 3500 m Néi
I. Fegyveres Aniké - Hajduboszérmény
II. Mészaros Noéra - Ebes
I1I. Sés Anna - Ebes
N 3500 m Férfi
I. Sé6s Barnabas - Ebes
II. Kiss Laszl6 - Karcag
I1I. Dardczi Péter — Puspokladany
B 7000 m Néi

I. Kiss Zsuzsa - Piispokladany
II. Fegyveres Imréné — Hajdiboszormény
I1I. Sidea Camelia - Nagyvérad
N 7000 m Férfi
I. Bagi Laszl6 - Piispokladany
II. Tomka Moézes - Pispokladany
I1I. Kotra Zoltén - Puspokladany

e Fat i

A tovabbi eredményeket a www.futodaruse.hu oldalon talaljatok.

EREDMENYEK:

H 14.000 m N&i
I. Hudak Viktoéria - Nagyhegyes
II. Nadhéziné Csajagi Anita — Puspokladany
[1I. Mészaros Szab6 Beata — Deszk

N 14.000 m Férfi
I. Vlad Dinu - Nagyvarad
II. Tasnddi Imre - Puspokladény
[1I. Kornya Jené — Nagyvarad

H 21.000 m N&i
I. Ignacz Marietta - Gyula
II1. Matolcsi Magdolna - Berettyéujfalu
I1I. - Barati Lilla - Radostyan

N 21.000 m Férfi
I. Tomka Janos - Piispokladany
II. Nemes Péter — Debrecen
[1I. Mészaros Gabor — Deszk

Rdcz Krisztidn
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Becsiiletbol futottak Puspokladanyban

e

A napsitéses id6jards megtette hatdsat,
Osszesen 55 futd vett részt a Futé Daru
Sportegyesiilet 4ltal szervezett ,Run Yours
Truly” elnevezésti kozosségi futdson a
Farkasszigeti Arborétumban februdrban. 55
futé 6sszesen 855,98 km-t teljesitett, akik
kozt nem csak puspokladanyiak szerepeltek,
hiszen érkeztek futék Nadudvarrél, Karcag-
6], illetve Ebesrél is. Természetesen voltak
olyanok, akik nem a Farkasszigetben teljesi-
tették a becstiletbeli futast, de kilométereiket
varosunknak adték.

A februdri forduléban 4. helyen végzett
varosunk az orszigos rangsorban, ezért ko-
szonet és elismerés illeti sportoléinkat!

A janudri és februdri 6sszesitett rang-
sorban Pispokladdny a 8. helyen végzett
kilométergyijtésben (1.387.580 méter),
futék szamdban viszont az el6kel6 masodik
helyen zartunk (6sszesen 107 futét mozgat-
tunk meg)!!!

Keller Elek futétiarsunk 50 km-es tavon
4:27-es idével az 5. helyen végzett az ssze-
sitett rangsorban!

K6szonjitk minden résztvevének a tdmo-
gato jelenlétét!

A Futé Daru Sportegyesilet 2016-ban
egy futéutvonalat alakitott ki a Farkasszigeti
Arborétumban a teriiletet kezel6 Erdészeti
Tudoményos Intézet engedélyével.

A projekt eredményeként egy sétalo,
kocogdpalya keriilt kialakitdsra mintegy 3500
m hosszusdggal. Az Gjonnan kialakitott hely-
szineken korszert, a tdjba ill§ informacids
tablat helyeztink el, megkénnyitve a tajéko-
z6d4st és biztositva az j, érdekes ismeretek
megszerzését.

2017-ben az atvonal fejlesztéseként az
irdnyjelz6 tabldk (oszlopok) felujitasat, at-
alakitasat terveztik elvégezni a Tavasznyité
Futdverseny napjaig.

Az irdnyjelz6 tablik az altalunk szabott
hatériddig elkésziiltek és a héten elhelyezésre
is kertiltek az utvonalon.

rkarstion ol mﬂma.m—lm-w
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Koszénetiinket szeretnénk kifejezni az

ST - -;_"m“:z" : 3 - ERTIésaPiispokladany Varos Onkormanyza-
e ta felé, mivel segitségiik nélkil nem valésult
volna meg a tervink. Az ERTI biztositotta
szamunkra a sziikséges faanyagot, az On-

kormanyzat asztalos mudhelye készitette el
az irdnyjelz6 tabldkat. Az egyesiilet tagjai a
fa festését, kezelését végezték, illetve az osz-
lopok elhelyezésérsl gondoskodtak.
J6 futdst kivan a Futé Daru SE!
Rdcz Krisztidn
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Fegyveres Aniko 13 éves, a Hajduboszérményi TE és Sali David
15 éves, a Budaorsi DSE 15 éves atlétai. Tehetséges fiatalok. Céljaik
vannak. Fiatal koruk ellenére mar sok szép sikert értek el.

- Hdny éves korodban kezdted a rendszeres sportoldst, és miért a
futdst vdlasztottad?

E.A.: 7 évesen kezdtem sportolni, egy év kézilabdazis utan
valtottam atlétikara, elsésorban sziileim invitalasara kezdtem el futnil!

S.D.: Mindig nagyon szerettem mozogni. Altaldnos iskolds korom-
ban is szivesen sportoltam, de a Futafok versenyeken elért eredménye-
im ellenére, 11 évesen még csapatjitékot, a focit valasztottam. Hetedik
osztalyban felvételt nyertem a Budadrsi Illyés Gyula Gimnaziumba, és
Egri Gyula testneveld tandrom, jelenlegi edz6m biztatasara elkezdtem
rendszeresen sportolni a Budaorsi DSE Atlétika Szakosztdlyaban.
Nem bantam meg, hogy hallgattam r, mert sok 6romet, sikert jelent
szamomra a futés.

- Hdny alkalommal futsz egy héten, és mennyit?

E.A.: Heti 3-4 alakommal futok, HTE edzéseken veszek részt,
amiken kiilonb6z6 tavokat futunk!

S.D.: Délutanonként heti négyszer jarok edzésre. Télen hosszuitavo-
kat futunk, edzésenként 6sszesen 8-9 km-t. Tavasztol gyors futdsokat
és technikai feladatokat végzunk.

Emellett hetente kétszer 45 percet erésitek az iskoldmban regge-
lente az 4ll6képességem javitasara.

- Mi a célod a sportban, mi az, amit szeretnél elérni?

E.A.: Minél jobb id6ket elérni az dltalam vélasztott tavokon, minél
tobb versenyen részt venni és ott eredményesen szerepelni! Azutén,
hogy ez mire lesz elég, az majd kideril.

S.D.: Természetesen vannak dlmaim, mint az olimpia, de minden
eredmény, amelyet kitarté munkdmmal elérek, nagy 6réommel tolt el,
mert érzem a munkdm eredményét. Szamomra fontos a sportban az
is, hogy az egészségemet szolgdlja. Addig szeretnék futni, ameddig
6rémomet lelem benne.

BERTA LASZLONE edzé:

Aniké labsériilésébdl
gyogyulva 2016. 4prili-
satol felfelé ivel6 palyan
halad. Edzéseken szor-
galmas, igényli a kemény
fizikai terhelést. Azon
ritka, gyermek kategéri-
aban versenyzdk egyike,
akik a hosszu tavot sze-
retik, és versenysikerei
kimagasl6ak. Eddig nem
volt lehet8sége pélyabaj-
noksagokon tehetségét

E megmutatni, mivel ebben
- em sl e mee — akorosztalyban nem sze-
repel hosszitav. 2017- t6l Gjonc kategéridba lépett, ahol a nyiregyhazi
és az orszagos fedett palyas bajnoksdgon Budapesten 1500 méteren
és 2000 méteren els, illetve mdsodik helyezést ért el.

EGRI GYULA mestertanar, atlétika szakedzé.

Dévid a Budaérsi Illyés Gyula gimnazium testnevelés 6rdin nyujtott
eredményei utdn mint a testneveld tanara kértem, hogy kezdjen el
atlétikaval foglalkozni, igy kertlt a Budaérsi DSE atlétika szakosz-
talyaba. David kiemelked§ fizikai képessége és kitart6 szorgalma az
eredményességben is megmutatkozott az elmult években. A legjobb

eredményeit kezdetben
mezei futdsokon, 2000
méteren érte el (2015:
3000 m fit Gjonc mezei
OB. 3. hely 11:17,71 mp).
2016-ban a fedett palyas
orszdgos bajnoksdgon
két 2. helyet szerzett 800
m-en 2:08,60- mp, és
1500 m-en 4:29,02 mp.
A vilté6 orszdgos bajnok-
sdgon, 4x1500 méteren
4. helyezést ért el tirsa-
ival. 2017-ben a serdilé
korosztalyban a fedett
pélyas orszagos bajnoksdgon 1500 m-en els6, majd 800 m-en 2. he-
lyet szerzett. David jelenleg is keményen késziil az Gjabb kihivasokra,
remélhet6en hasonl6 szép sikereket fog elérni.

Fegyveres Aniko és Sali David két tehetséges fiatal. Bemutata-
sukkal a cél messze nem a sztarolds, sokkal inkabb a figyelemfelhivas,
a példamutatas. Ezek a gyerekek értékeket képviselnek, s ez a mai,
sok esetben kdros szamitGgépes, internetes, okostelefonos vilagunk-
ban (nem vitatva ezek hasznossagat ) kiilonésen fontos. A mozgas, a
sport, a futds, kitartésra, kiizdeni tudésra, és talan ami a legfontosabb,
sportszeri magatartdsra, sportszeri életmddra nevel.

Ezért is érdemelnek kiemelt figyelmet 6k és a hozzajuk hasonld
gyerekek. Kivanjuk, hogy tovabbra is ugyanazzal a lelkesedéssel
tegyék a dolgukat, maguk és mindnydjunk 6romére. Reméljik, meg
fognak kapni minden tdmogatést ahhoz, hogy elérjék céljaikat, mert
megérdemlik. Hajr4 Futas!

q

Cseke
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VETER 7

Te miert futsz?

Kivdlé atlétdk és amatér futék. A futds fontos
szerepet jdtszik mindennapi életiikben. Bdr
kiilonbizé tdvokon versenyeznek, de egyvala-
miben teljes mértékben megegyeznek: a futds
szeretetében.

Bohm Lilla orszagos bajnok tavfuté
LA futds szamomra sok-
féle dolgot takar. Egy-
részt kikapcsol6dasi for-
ma, ami élvezettel tolt el
segit kicsit kiszakadni a
hétkéznapi gondokbdl,
masrészt kihivas is, hi-
szen az ezdéseken, ver-
senyeken arra torek-
szem, hogy kitoljam
a hataraimat, legyéz-
zem 6nmagam. 13 éve
annak, hogy elkezdtem
atlétizalni, voltak kisebb,
nagyobb hullaimvslgyek,
kihagyasok, de végiil
vissza-vissza tértem a fu-

tashoz, ha tehetem, csinalni
fogom, amig tudom. Szeretek
versenyezni, de legfGképpen
maga a sport, a mozgas szeretete az, ami
miatt nagyon fontos szerepet tlt be az éle-
temben a futds. Bizom abban, hogy sokdig
fogok tudni atlétizalni, illetve arra is kivancsi
vagyok, hogy mit tudok még esetleg kihozni
magambol, hol vannak a hataraim.”

Haszon Béla amatdr futo
,Miért is futok? Toébb

oka is van.
Ugy kezdddott, hogy
vilag életemben - fino-

N man szélva is - pikni-
D kus alkat voltam. A
= @ hivatisomhoz hozzi-
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tartozik, hogy évente
fizikai felmérést kell tel-
jesiteni. 2010. 08. 02-én
kezdtem hozz4 mozogni
106 kilésan. A felmérésre
késziiltem, de a 2000 méter
is komoly kihivds volt. Az-
tan hétrsl hétre egyre jobban
ment. Abban az évben épphogy
sikerilt megfelel§ szintet tel-
jesitsek, de nem alltam meg.
A csinos feleségem mellett
,furdn” mutattam, no meg van hirom gyer-
mekem. Arra gondoltam, hogy még sokaig
szeretnék mellettitk lenni. 1 év alatt 70 kilo-
gramm ald mentem, és j6l éreztem magam.

Minden évben egyre jobb lett a teljesitmé-
nyem, s rajéttem, hogy a fizikai faradtsig a
lelkemre is nyugtaté hatédssal bir. A minden-
napi kihivés a feladatok sokasaga mellett kell
valami, ami kitisztitja a gondolataimat.

Nagy érém volt, mikor atléptem a — sza-
momra — vizvélaszt6 20 kilométeres tavot.
Aztéan elkezdtem futéversenyekre jarni, ahova
a szeretteim is elkisérnek, és két nagyobbik
lanyom is rendszeresen rajthoz 4ll. Remek
csalddi program, és a futékozosség ereje
leirhatatlan érzés. Amikor futok, minden jé.
Miért futok? Mert élvezem, mert megnyug-
tat, mert szellemileg és fizikailag épit, és mert
csodélatos embereket ismerhettem meg. A
2016-o0s évben 4500 kilométer felé keriilék,
amit soha kordbban nem gondoltam volna.
Mert futni jé! Hajra futas!”

Szabo Tiinde olimpikon
tavfuto

LAzért futok, mert jolesik.
Egészségesebbnek és erd-
sebbnek érzem magam
téle, fiatalon tart, és
szabadsagérzetet ad.
J6l meg tudok élni a
hobbimbél, és kevesebb
id6m megy el vele, mint ha
dolgoznék. Nagyon szeretem
a természetet, és ha sokat

e

futok erdében, mezén, akkor
feltoltédok életerével. J6 érzés,
hogy télen sem fazom kint
aszabadban, futas kézben
még eldzni is jolesik.”

Szogi Istvan Daniel orszagos
bajnoksagon eziistérmes tavfuté
»lehetséget kaptam a
=4+ futdshoz, csak rajtam mu-
\ lik hogy mit kezdek vele.
A futds egyéni sportag,
ahol a munkat senki
nem fogja elvégezni
helyettem. Nem min-
dennap megyek ki bol-
dogan futni, és nem
lehet mindig élvezni, de
a hatarozottsag és a céltuda-
tossag nagyon fontos. Hiszek
benne, hogy ha §szintén min-
dent megteszek a céljaim érde-
kében, akkor azokat el is fogom
érni. Amikor futok, 6nmagam
vagyok, és az elért eredmé-
nyek, sikerek, akar egy jé edzés is, 6rommel
tud eltélteni. Ez tesz igazan boldogga.”

Takacs David sokszoros orszagos bajnok
tavfuto

LA futds szeretetét
nehéz megmagya-
razni, féleg olyan
valakinek, aki
nem szeret futni.
Mondhatni, egy
megmagyarizha-
tatlan dolog. An-
nak idején ké-
zilabdazoként
mentem

le az atlé-
tikapalys-
ra, hogy jobb kondim legyen, de hamar ra-
jottem, a futds az, ami nekem valé. A palyan
a magam ura vagyok, ugy futok, ahogy én
akarok. Eleinte persze jatékbél, szérakozas-
bal futottam, aztan a késébbiekben a siker
lett a f6 motivacids tényezd. Az évek sordn
(20 éve atletizalok) az életem részévé valt a
futés, a mindennapjaim fontos pontja. Sza-
momra a futas egy életforma, és nem tudom
elképzelni nélkiile az életem.”
Cseke

Egyiizenet a fiatal futéoknak

nem is lehetnek bajnokok, a
hagyjik abba, mert a futds ez élete végéig
dromet szerez szdmukra.”

Meélykuti Béla sokszoros orszdgos bajnok,
orszdgos csticsot elért gatfuto
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Teli alapozas és tavaszi felkesz les a HRSE nel

Az ugy kezd6dott, hogy folytatddott. Vagyis amit elkezdtiink, azt
nem hagytuk abba, de félbe sem.

Az $szi edzések igazodtak a versenyszezonhoz, igy a személyre sza-
bott edzésterv jol miikodétt, mivel mindenki a megfelel6 mennyiség(i
és min@ségli tréninget végezte. Aki nem tudott az edzéseken jelen lenni,
az tisztességgel bepétolta az elmaradést, esetenként nagyobb adagokat
kivitelezve.

Aztan az egyes versenyek (aszfalton, terepen, erdében) élményeit,
eredményeit kielemeztik, hogy a megfelel6 helyre tarolhassuk el azokat.
A csapatversenyek el6tti héten mindig kiilon tesztelés folyt az erénlétet,
a gyorsasagot, a robbanékonysagot illetden, melybél toébbé-kevésbé
lathat6va valt a versenyen elérhetd idénk is.

Felkésziilésiinket a kemény minuszok sem gitoltak. Hagyomanyos
ujévi futasunk is -7 fokban telt, 8-12 kilométer kozti tdvokon. Amennyi-
ben csak hideg volt, de nem esett, és a talaj is engedte, akkor az erd6ben
edzettiink, esetleg az , 1 km-es palyat” hasznaltuk, vagy a stadion kéruli
fut6palya volt a helyszin. De a DEAC rekortan palyéja, illetve a Gyulai
Istvan Atlétikai Stadion sem maradhatott ki, valamint tébbszor a jozsai
kerékparuton is futottunk.

A nem vart hideg azonban az erdsitésre, a gimnasztikara, a rajtok
gyakorlasara, a rovid sprintekre, a kisebb felmérékre a futéfolyoséra
irdnyitott minket — a Debreceni Sportcentrum-Sportiskolaval kotott
szerz6désiinknek héla.Itt heti kétszer 60 perces idében késziiltink,
mig a masik két-harom alkalmat a szabadban téltéttiik — résztavozassal,
futdiskolazassal, lassi-hosszi futdsokkal mulatva az idét.

Igy tél végére, tavasz elejére egészen formaba lendiiltiink, ezért a
2017. maércius 4-5. napjdn megrendezésre keriilt Szenior Fedettpalyés
Bajnoksagon a részvételi szandékunkat kinyilvanitottuk, azonban a
varatlan betegségek, sérilések és egyéb technikai okok miatt sajnos
fellépésiink nem valdsulhatott meg. Pedig az eredményeket latva, nem
talzas azt allitani, hogy 5-6 szamban a dobog6 legfelsé fokara dllhattak
volna versenyzdink. Ehelyett az erdei futoversenyeken, terepfutdsokon
vigasztalédtunk, valamint tébben részt vettiink a Yours Truly 2017. évi
megmérettetésein is.

A HRSE soha ilyen jél nem végzett még a Debrecenben tizedik alka-
lommal kiirt Oxigén Kupa erdei futéversenyen, hiszen csapataink koziil
aHRSE - Els6 Csapas 0,06 ponttal lemaradva eziistérmes lett, a Masodik
Csapas az 6todik, mig a Végsé Csapas a kilencedik helyet szerezte meg
a 14 csapat koziil.

Egyéniben elsé helyen végzett: Dombi Katalin, Pdsztor Kornélia, Racz
1ldiké, Sipos Nora, Kiss Marton, Zelei Zsolt. Masodik helyezett lett: Ba-
logh Imre, Czeglédi Sandor, Horvath Tamés,mig harmadik helyezettjeink
Dr. Ary Endre és Csorgi Péter voltak.

A tavaszi versenyszezon felvezetdje a marcius 25-én Tarcalon meg-
rendezett terepfutéverseny volt, ahol tébb csapattérunk is a dobogéra
allhatott, a szezon pedig az 4prilis 02. napjan megrendezett Rotary
Futéfesztivallal vette kezdetét, amelyen mintegy hiszan képviseltik a
Hajdu Rendészeti Sportegyesiilet szineit. Itt korcsoportonkénti bontés-
ban negyedmaratonon Dombi Katalin és Kiss Marton elsé, Sipos Néra
és Horvath Tamdas mésodik, mig félmaratonon Récz Ildiké masodik
helyezést ért el.

Az I. Borostyan futéversenyen, Derecskén a negyedmaratoni ta-
von Sipos Fruzsina és Horvath Tamads els, mig Sipos Néra masodik,
félmaratoni tivon Madarasz Péter harmadik helyezést ért el.

ATL G4 Nagyerdei félmaraton versenyen a 10,5 km-en Récz Ildiké és
Kiss Marton elsé, Dombi Katalin és Csontos Péter masodik, Zelei Zsolt
pedig harmadik, a 21,1 km-en Bojtor Laszl6 a masodik helyet szerezte
meg. Rendészeti kategéridban Csontos Péter els, Zelei Zsolt masodik,
mig Czeglédi Sindor a 21,1km-en lett harmadik helyezett.

A Gyulan megrendezett IX. Varfiird6 futdson Bojtor Laszl6 mind
egyéniben, mind csapatban is elsd, mig Madarasz Péter a rendészeti
dijazottak k6zo6tt a harmadik helyet szerezte meg

Diés Gyorgy
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Rohangalé Doktorok
Nemcsak hirdetik, hanem miivelik is

o

A torténet 2014 janudrjiban kezdddik.
Felhiv egy Ford8s Zsolt nevii haziorvos Jézsa-
rdl, hogy csapatot szervez az Ultrabalatonra.
Oriési megtiszteltetésnek érzem, hogy engem
is bevesznek, gondolkodas nélkiil igent mon-
dok. Akkor még nem sejtettiik, hogy mennyi
kozos élményben lesz résziink a kovetkezd
hérom évben!

Széval, kilenc orvos 6sszedll egy csapatba,
melynek Zsolt a Rohangdlé Doktorok nevet
adja. Van, akit csak névr6l ismerek, de mar az
els6é megbeszélés kozben azt érzem, mintha
gyermekkori baratok lennénk. Lazas készu-
16dés veszi kezdetét, Zsoltot megszavazzuk
csapatkapitanynak. Beosztjuk a 30 szakaszt,
megszervezzik a széllast, az utazast, a kisérd
kocsikat, minden tokéletes... aztdn a rajt el6tti
este azzal szembesulunk, hogy a megadott
haladasi iitem alapjan olyan késén rajtoltatnak
benniinket, hogy az elsé néhany valtéhely
bezdr, miel6tt odaérunk. Ne tudjatok meg,
milyen érzés, amikor kilenc férfin egyszerre t6r
ki a kapuzérési panik! A megoldést a verseny
napjan 5 dra 20 perckor a csapatkapitdnyunk
adja, ébresztének szénva: ,Futni kell, mint
llat!”. Ez azdta a motténkka vilt. Az elsé
Ultrabalaton a pélyaval és az egymassal t6r-
ténd ismerkedés jegyében zajlott, hogy aztan
a 2015-6s versenyen a tapasztalatokra épitve
kissé atdolgozzuk a stratégiat. A sprinterek
kapjdk az 5 km alatti tavokat, a legjobb for-
maban 1év6k a hossza szakaszokat, a hegyi
mendk a dombokat, stb. Egyre tébbet edzunk,
sokszor erén felil. A jé erénlétnek és a kitiing
szakaszbeosztasnak koszonhetéen két helyet
javitunk a csapatok versenyében.

Mindannyian életmédszertien futunk, de
vagyunk hirman a csapatbdl, akiknek 1ét-
elemiik a versenyzés is: Istvan (sziiletése 6ta
Rugo6), Zsolt (aki kézben az Emu nevet kapta)
és jomagam (Rovid, az alsé végtagok hossza
alapjan 6nkritikusan). Nem feltétlentil nekiink
a legjobbak az adottsigaink, de mi hdrman a
24 6ras napbdl is mindendron kicsikarjuk az
1-2 6ra (hétvégén akar 2-3 ora) edzést, Zsolttal
ketten profik altal irt edzéstervvel késziiliink,
ésrengeteget erdsitiink. Mihdrman Rohangalé
Doktorok Trié néven neveztiink a 2016-os
versenyre, ahol végig a hatdrainkat feszeget-
ve a negyedik helyen végeztink. Hat persze,
hogy szeretnénk a dobogoéra dllni, ezért az idei
versenyre még tobbet késziiliink. En 37 éves
koromig nem sportoltam semmit, igy kilons-
sen jo érzés atélni a tavolsdgban és tempdban
mérhet6 fejlédést, mikézben a mérleg tébb
mint 10 kiléval kevesebbet mutat.

A £6 versenytnk az Ultrabalaton, de 2015-
ben 3, 2016-ban 2 triéval indultunk a Tisza-ta-

-

All6 sor, hdtul: Dr. Veisz Richdrd - Dr. Szentkirdlyi Istvdn ~ Dr. Mauks Levente
All6 sor, elél: Dr. Berényi Ervin - Dr. Kerekes Gyirgy — Dr. Fordds Zsolt — Dr. Raday Gdbor — Dr. Vangel Sandor
El6l: Dr. Major Tamds

vi Bringatlonon, ahonnan mindkét alkalommal
éremmel tértunk vissza. Az idén Zsolttal par-
ban neveztiink az Ultra Tisza-té6ra is. Nagyon
szeretem a kozos edzéseinket, melyekre - a
hivatasunkbdl és az eltéré edzésterveinkbdl
kovetkezGen - csak igen ritkdn tudunk sort ke-
riteni. Kettesben vagy hdrmasban kérbefutnia
Tisza-tavat vagy megfutni hajnalban kétszer a
Panordma utat, legaldbb akkora élmény, mint
egy verseny.

Természetesen a futdpélyan kiviil is talal-
kozunk, melynek verseny el6tt a ,stratégiai
megbeszélés”, verseny utdn a ,versenyértéke-
1és” fed6nevet adjuk. Kiilén 6rom szdmunkra,
hogy a gyermekeink kézil is j6 néhdnyan
futnak, az idei Ultrabalatonra a tri6 mellett a
»Rohangdlé Doktorok és a Sracok” csapatunk
is indul, Ervin vezetésével.

J6 érzés, hogy egyre tobben ismernek ben-
niinket, és rendszeresen halljuk a futétarsak-
tdl, hogy mi nemcsak hirdetjiik az egészséges
életmddot, hanem miveljik is.

Dr. Major Tamds

Csapattagok:
Dr. Berényi Ervin radiolégus
Dr. Fordés Zsolt haziorvos

Dr. Kerekes Gyorgy belgyégyasz, angioldgus
Dr. Major Tamas ful-orr-gégész, allergolégus
Dr. Mauks Levente fogorvos
Dr. Raday Géabor gy6gyszerbiztonsagi
szakember
Dr. Szentkirdlyi Istvan szivsebész
Dr. Vangel Sandor belgyégyasz,
diabetolégus
Dr. Veisz Richard radiolégus

Fontosabb eredményeink:

Ultrabalaton, 2014 (212 km),
4-10 £6s csapat: 17. hely, 16:15:51
Ultrabalaton, 2015 (221 km),
4-10 £6s csapat: 15. hely, 16:30:03
Ultrabalaton, 2016, 3 f6s csapat
(Ford6s-Major-Szentkiralyi),
4.hely, 17:23:53
Intersport Tisza-tavi Bringatlon, 2015,
3 f6s csapat
(Berényi-Major-Szentkiralyi), 2. hely
(4:09:04)

Intersport Tisza-tavi Bringatlon, 2016,
3 f6s csapat
(Ford6s-Major-Szentkiralyi),

2. hely (3:52:52)
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Pezsgo atlétikai élet Matyasfoldon

Az Tkarus Atlétikai Szakosztily 1976-ban
alakult, igy nemrég tinnepelte fenndllasanak
40. évforduldjat. Az elsé évtizedek soran élte
szép és kuzdelmes életét, a folyamatos fejlédés
és id6nként az ,életben maradas” véltogattik
egymast. Aztan a 2010. év egy mérfsldkd, Gj
kezdet volt egyesiiletunk életében. Ekkor - a
XVI. keriileti énkorményzat tdmogataséval
- elkésziilt egy korszeri kiszolgalé épiilet
futéfolyoséval, 2012-ben pedig a 8 sdvos, nem-
zetkozi versenyek lebonyolitaséra is alkalmas
rekortan futépalya. A fejlesztések folytatédtak,
2013-ban dobédpalya, 2016-ban erdsitSterem
keriilt kialakitdsra. J6l felszerelt edzés- és ver-
senyeszkozokkel rendelkeziink, a mar emlitett
6nkorményzati timogatésnak, valamint timo-
gatéinknak, a Docler Holdingnak, a MASZ-nak
és a MOB-nak koszonhetden. "' : . ;

Tévlati tervek kozott szerepel egy minden igényt kielégit6 futéfolyoso kialakitasa, ahol
parhuzamosan kap helyet a minéségi és a nagy 1étszamu atlétika.

Ajavul6 edzésfeltételek és a boviil6 szakmai stabnak koszénhetéen a szakosztaly 1étsza-
ma ma mér 350 6, melynek fele gyermek korosztalyd. Ok hatéves kortol jatékos alapokkal
kezdik a sportaggal valé ismerkedést. Veliik 6sszesen 6t edz6 foglalkozik.

Ujonc korosztalytol, kilenc edz iranyitasaval, irdnyultsag és ratermettség alapjan szakagi
jellegii csoportokban folytatjék a gyerekek az edzéseket.

Jelenleg tobb kiemelt kerettag fiatallal rendelkeziink gatfutdsban, kézéptavfutdsban
és sulylokésben. Ugrészamokban és gerelyhajitdsban is vannak figyelemre mélté eredmé-
nyeink.

Az ifjlisagi liga 6sszesitett pontversenyét tavaly szakosztalyunk nyerte, a serdiils kor-
osztalyban pedig 3. helyezést értiink el orszagosan.

Felnétt csapatunk -
melynek tagjai tobbségé-
ben utdnpétlaskora - a
Magyarorszag Csapatbaj-
noksaga versenyében is a

Kiss Ddniel, a barcelonai Eurdpa-bajnoksdg bronzérmese

(jobbra)

legeredményesebb szakosztalyok kézott talalhaté.

Az utanp6tlas felfelé dramldsa remélhetéleg a jovében is biztositani fogja
szamunkra a folyamatos eredményes munkat, ennek egyik zaloga, hogy nagy
létszamu és tigyes gyermekkorcsoportos csapatainkkal aktivan vesziink részt
a MOB Sport XXI. versenysorozatban is.

Azon dolgozunk, hogy erés bazissal rendelkezziink, és tovabbra is népszerd
legyen az atlétika a régiénkban. Keressiik legeredményesebb sportolénk, Kiss
Déniel utddait, szeretnénk elérni, hogy a kozeljovében ismét legyen sajit ne-
velésti olimpikonja szakosztalyunknak.

Tomhauser Istvdn
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Kivélé akadélyfuté volt Marké Gabor, a Bp. Honvéd és a Micro
SC egykori tavfutéja. A 3000 m-es akadélyfutasban 1984-ben elért
8:17,97-esid6eredménye ma is orszdgos csucs. Orszagos bajnoksagot
nyert nyolc alkalommal a 3000 m-es akadélyfutasban, két alkalommal
5000 m-en, egy alkalommal 10000 m-en, és fedett palyan 3000 m-en.

- Kik voltak az elsé edzdid, akik elinditottdk sportpdlyafutdsod?

- Kazi Olga volt az elsé edzém. Altaldnos iskoliban testnevelés
6ran valasztott ki. Késébb Spiriev Bozsidar volt, aki az akadélyfutast
tanitotta nekem.

— Melyik eredmény a legkedvesebb szdmodra, és miért?

— 22 éves pélyafutdsom eredményei kozil nehéz vilasztani, plane
azért, mert szerettem versenyezni. Tobb versenyt is emlitenék: az elsé
atlétikai vildgbajnoksag 1983-ban Helsinkiben, a stuttgarti Eurépa
bajnoksdg 1991-ben, a Tokyoban megrendezett viligbajnoksag don-
téje, az 1984-es Budapest Grand Prix versenyek, no és természetesen
a jelenleg is fennall6 orszagos csucsom, 8:17,97, amelyet 1984-ben
Potsdamban értem el.

- Kik azok a versenyzdk, edzok, akiknek a legtobbet koszonhetsz, akikre
a legszivesebben emlékszel?

- Az eredményeim elérésében nagy szerepet jatszott sok akkori
futd. Hiszen hidba egyéni sport a kozép- és hosszutavfutss, tarsak
nélkil nem lehet vagy sokkal nehezebb jé eredményeket elérni. Ifja-
sagi korban Spirits Bozsidar négy csoportja, Sandor Janos, (Kovacs
Sanyika), valogatott tarsak ,Kozma Attila, Balogh Gyula, palyafuté-
som vége felé pedig Toros Laszlo, Kazsimér Attila.

- Nagyszerii eredményeket értél el idehaza, sorranyerted a kiilonbézo
tdavokon az orszdgos bajnoksdgokat, de nemzetkozi szinten taldn mdr
kordntsem sikeriilt elérned olyan eredményt, amit tehetséged, tuddsod
alapjdn kellett volna. Ha igy van, mi lehetett ennek az oka? Hogy ldtod,
elérted a sportban azt, amirdl egykor dlmodtdl?

- Palyafutdsombdl egyetlen dolog hidnyzott, az olimpiai részvétel.
1984-ben hetedik voltam a vildgranglistan, de a bojkott miatt nem
vettink részt a Los Angeles-i olimpian.

— Mennyire szerettél edzeni? Hdny kilométert futottdl egy héten?

- Edzeni kevésbé szerettem, versenyezni jobban. Alapozasi
id6szakban 180-200 kilométert, versenyiddszakban 70-120 km-t
futottam.

- Mit jelentett, mit adott szdmodra a sport?

- Szdmomra a sport mindent adott. Eletformat.

- Figyelemmel kiséred-e szeretett sportdgunkat napjainkban? Mi a
véleményed a mai fiatal futékrol? Miben ldtod a kiilonbséget az akkori
és a mai fiatal futék kozott?

- Versenyekre kijarok, és figyelem az atlétak eredményeit. Néhany
évvel ezel6tt a magyar bajnoksigon, az akkori 3000 m-es akadély-
verseny magyar bajnokaval beszélgettem, azt mondta, hogy az én
magyar csicsomat szeretné megjavitani. Na, mondom, milyen jo,
végre. Kérdeztem, mennyit edzel, amire azt valaszolta: hit az attdl
fiigg, hogy alapozasi vagy versenyidGszak van. De iigy mégis mennyit
futsz? Nos, alapozasiiddszakban hetente 120 km-t, versenyidGszak-
ban 70 km-t. Kicsit kevésnek tartottam. En alapozasi id6szakban
180-200 km-t futottam. Azt gondolom, hogy komoly eredmény
eléréséhez nem lehet megspérolni bizonyos szamu kilométereket.

Marké Géabor nagyszer(i eredményeket ért el. Sokat is tett érte.
A kival6, 33 éve fenndlld orszagos cstcsat még megkozeliteni sem
tudjék. Es ahogy 6 fogalmazott, a sport mindent adott szdmara.
Eletformat.

Cseke
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