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Gondolatok a futasrol

Arr¢l irni, hogy ki vagyok, bizony nehéz
feladat. Fut6 voltam, fut6 vagyok, mert futé-
nak sziilettem 1937-ben. Szamitisom szerint
az edzéseimmel mar hiromszor kérbefutot-
tam az Egyenlitét.

13 éves koromban kezdtem a napi rend-
szeres futdst, ami 18 éves koromig napi 8-10
km-t jelentett. Erettségi utdn mér napi 30
km-t teljesitettem. Munkakezdés el6tt 10 km-
t, és délutan 20 km-t. Futottam az eredmé-
nyeimért, az 6nbecstilésemért, a sziileimért.
Eredményeim koézil az 1964-ben Tokiéban
rendezett olimpidn elért 5. helyezésem ismert
leginkébb az atlétak el6tt.

1969-ben elhagytam az orszagot, és
Svéjcban, Genfben telepedtem le, ahol sajat
taxivallalkozasom volt. Edzéseimet a munkam
befejezése utdn, délutdn kezdtem. A véros
minden megrendezett futéversenyén részt
vettem.

Nyugdijasként, 65 éves koromban vissza-
tértem Magyarorszdgra, ahol napi 16 km-es
edzésekkel késziiltem a szenior versenyekre.
Részt vettem a San Sebastianban megrende-
zett szenior vildgbajnoksagon, ahol 5000 m-en
a kozépmezdényben végeztem. Hazai palyan

Tatén és Zamardiban versenyeztem elsGsor-
ban, ahol els6 és méasodik helyezéseket értem
el. 75 éves koromtél orvosi ajdnlatra mar nem
versenyzek, de napi 8 km-t futok.

Futok esében, héban, fajés 1abbal, lehan-
golt allapotban. A futdsnak koszénhetSen
minden negativ érzés hamar feloldédik
bennem.

Baritaim azt mondjak rélam, hogy az
agyam olyan, mint egy sportlexikon. Ezt az
adatgyljteményt még a mainapigis bévitem,
tudniillik szinte leszogezve ok két nagymé-
ret( televizi6 el6tt, és nézem a sportesemé-
nyeket (sokszor egy idében a két televizion).
Minden magyar sportol6 jé eredményét
megkoénnyezem. A maratoni futékkal pedig
lélekben egyiitt futok.

Siit6 Jozsef sokszoros vilogatott, olim-
pidn 5. helyezett maratonon, orszdgos
bajnoksagot nyert két alkalommal 10 000
m-en, hirom alkalommal maratonon, egy
alkalommal mezein, két alkalommal a
4x1500 m-es valtéban, két alkalommal az
5000 m-es csapatban, és négy alkalommal a
mezei csapatban. Egyéni legjobb eredménye
maratonon: 2:17:56 (1964).

Hajra Futas 2017. versenysorozat

Debrecen, Nagyerdd

F6védnok: Béres Erné vilagestcsot elért atléta
Védnok: Dr. Pésan Laszl6 orszéggyilési képviseld
Rendez8k: ,HAJRA FUTAS” Egyestilet és a Hajdu Rendészeti Sportegyestilet

Id6épontok: aprilis 8. — majus 6. - junius 3. - jalius 1. — augusztus 12. - szeptember 9.
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A XX. szazad magyar tiavfuté bajnokai = Debrecen, 2017. majus 6.

2012-ben kerilt megrendezésre elsé alkalommal az atlétataldl-
koz6 Debrecenben, a Nagyerdén, amelyen az 1950-es, 60-as, 70-es
és 80-as évek kivilé magyar tavfutéi vettek részt. Akkor elhangzott
egy igéret, hogy 5 év mulva ismét taldlkozunk. Ennek értelmében
2017-ben ismét taldlkoznak az egykori nagyszeri tavfutok, de mér
a XX. szazad bajnokai kapnak meghivast.

A taldlkoz6 résztvevéi: olimpikonok, egyéni felnétt orszagos
bajnokok és/vagy egyéni felnétt orszigos cstcsot elértek, tovabbd a
jelenleg is orszagos felnétt és utanpdtlas csucstartok.

Béres Erné gondolatai a 2012-ben megrendezett taldlkozo6rol.

,Halds vagyok az életnek, hogy megélhettem. Megadatott egy
id6utazasra, visszaemlékezésre. Nincs boldogitdbb érzés annal, mint
amikor az 6reg bajnok a taldlkozén néhany érira visszafiatalodik,
és talalkozik az 1950-1990-es évek bajnokaival és sporttarsaival.

Cseke Pista és szervezdi kezdeményezésére magyar rendezvény
volt az els6, és taldn a vildgon is az els6. Csak gratuldlni tud az 6reg

Meghivasos versenyen 2012

A talalkozé

A B

»bajnoke«. Emlékezni jottunk, és id6utazédsba
kezdtink. Magikussa vélt az egyuttlét a ko-
rabbi jatszétarsakkal, bajnokokkal. Utaztunk
a multba. Bizonyos értelemben az ember,
a bajnok, az idé ellen vivott kiizdelmében
nyert. A futélegendak taldlkozasa: latni a
multat, rekonstrualni a multat, visszautazni
a multba, gyorsitani vagy lassitani a multat,
utazdst tenni a j6vGben, litni a j6v6t, példat
mutatni a maiaknak. Marad a fénykép, a ta-
4l lalkozas, az egyiittlét, az emlékezés.

Ezt alkottdtok, kedves Cseke Pista! Egy életre sz616 emlék! A »ma-
gyar atlétikaban« egyediildllé. Koszonet érte. Koszonjuk.”

Béres Erné 5000 m-en olimpiai 7. helyezett 1952-ben Helsin-
kiben, vildgcsucsot futott 1953-ban a 4x1500 m-es viltéban Garay
Sandorral, Tharos Sdndorral, Rézsavélgyi Istvannal.

Béres Erné a HAJRA FUTAS futéverseny-sorozat févédnoke.

.. Simon'Attila ' = Dr.'Szabé)Miklés

résztvevoi
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VI. Aquaticum Jotékonysagi Mikulas Futas
2016.12.06.

2016. december 6-an kertult megrendezésre az
Aquaticum J6tékonysagi Mikulds Futds, immar hatodik
alkalommal, melyen tobb mint 900 futé vett részt.

Arajt és a cél a Debreceni Stadionnal volt, a futéknak
1,1 km-t kellett teljesiteniiik a stadion futépélydjan.
A futdson minden korosztily képviseltette magit, az
6vodasoktol egészen az idésebbekig.

Arajt el6tt mar masfél 6raval elkezdtek gyiilekezni a fu-
tok, akik kozil sokan Mikulasnak, krampusznak 6ltoztek.

A célba érkezés utdn az els6 harom férfi és néi futét
dijaztuk.

Noéi Feérfi
I. Magyar Beatrix I. Fiillop Attila
II. Berkes Zsofia II. Kovacs Zsolt
III. Cseke Anita III. Balogh Milan

A rendezvényre a nevezési dij 300 - 400 Ft értéki tartés élelmiszer (liszt, cukor, rizs, olaj stb...) volt. A Debreceni Kilométerek Sport-
egyesilet az 6sszegyUjtott tartds élelmiszert Haldpon osztotta ki 60 csalddnak, a Haldpon A Gyermekekért Kézhasznu Egyesiilet kozre-
mikodésével.

A tavot teljesitk ajandékként 17.30-t6l 20.30-ig bemehettek az Aquaticum Mediterran Elményfiirdébe a rajtszam felmutatasaval.
Tothné Pdanya Marianna
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Harmadik alkalommal rendezte meg a Farkasszigeti Daruvonulas
- Puspokladanyi Terepfuté Fesztivalt a Futé Daru Sportegyesiilet.
A hagyomanyteremté erdei futéverseny célja: felhivni a figyelmet
az egészséges életmodra, az erdei sportlehetdségekre, a kornyezet-
tudatos magatartdsra, valamint az erd6k védelmére.

Kétségtelen, hogy Puspokladany felkerilt az orszagos terepfu-
téversenyek térképére, hiszen nemcsak a kornyezé telepilésekrél
és Hajdu-Biharbol, hanem Budapestrél és Dunantulrdl is érkeztek
versenyzdk, hogy teljesitsék a 3500, 7000, 14000, 21000, valamint
a42000 méter egyéni és csapat ( 3x14) tavot a terepfuto fesztivalon.

Aversenynek a Hortobagyi Nemzeti Park teriiletén, a Farkasszigeti
erddségben 1évé, az orszag egyik legszebb, legjobb terepfutépélyaja
adott otthont. A futéversenyen indult versenyzdk teljesitménye mér
csak azért is figyelemre mélt6, mert éppen a versenyszamok kezdetére
allt el az el8tte 36 6ran 4t szakadd es6, ami pocsolyassa, jobb esetben
pedig csak sarossa tette a palya talajat.

Averseny egy j6 hangulatt kozos bemelegitéssel kezd6dott. El6tte
azonban Dombi Imréné polgdrmester készontotte a futdkat, kisé-
réiket. Elmondta, eddigi tapasztalatai alapjin a futéknal soha nincs
olyan, hogy azidéjaras miatt elmarad egy rendezvény; johet es6, szél,
fagy, a futdk teljesitik a maguk elé kittizott tavot. Kitartasukkal pedig
példaként szolgilhatnak barki szamara.

A darufutast alegkisebbek, a ,darufiokdk” kezdték a Farkaszszigeti
Arborétum teriiletén egy 500 méteres kor megtételével. Ezt kovetSen
indult a legnépesebb mezény, akik a 3 és fél kilométer teljesitésére
vallalkoztak. Oket a maratonistak kovették, majd a 7, 14 és 21 ezer
méteren induldk rajtoltak el. A szervezdék jévoltabdl a futépélya
mentén két helyen is frissitét vehettek magukhoz a futék.

II1. Farkasszigeti Daruvonulas helyezettjei:

3500 m ndi

1. Szentpéteri Bianka
2. Nagy Annamaria
3. Panti Anita

3500 m férfi

1. Daréczi Péter
2. Tomka Istvan
3. Kovécs levente

7000 m néi

1. Kiss Zsuzsa

2. Szmutko Anett
3. Nagy Csenge

7000 m férfi

1. Tomka Mézes
2. Tomka Boaz
3. Varga Lajos

14000 m néi

1. Dr Szentpéteri Didna

2. Muczané Gulyas Erzsébet
3. Varga Zsuzsi

14000 m férf

1. Tomka Janos
2. Tasnadi Imre
3. Veress Tamas

21000 m néi

1. Ignicz Marietta

2. Kozmané Kancz Eleonéra
3. Gélné Kiss Méaria

21000 m férfi

1. Békési Lajos

2. Rimaszombati Zoltan
3. Kozék Istvan

42000 m néi

1. Halasz Judit

2. Pércsi Renata

3. Szalainé Jobbdgy Aniké

42000 m férfi

1. Reichsmann Gabor
2. Acsadi Lajos

3. Lendvai Attila

42000 m / 3 f6s vdlté
Kovécs Lajos, T6th Ferenc, T6th Béla
Dr. Tomka Janos, Daréczi Zsolt, Kovacs Tibor
Ma3ji Zoltan, Balogh Déra, Puskel Pél
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A Futo Daru SE altal
2017-ben tervezett futoversenyek

Run Yours Truly Half Piispokladany
Idépont: 2017. 01. 29., illetve 2017. 02. 26., 9:00
Helyszin: PUSPOKLADANY, Farkasszigeti Arborétum
(Farkassziget 3.), irodaépiilet
Tév: 25 km vagy barmely dltalad vallalt tav
(atvonal: 3500 méteres futépalya, esds id6 esetén
az Arborétum és a Lokator kézotti aszfalt ut)

I. Tavasznyité Futoverseny - Piispokladany
Helyszin:: PUSPOKLADANY, Farkasszigeti Arborétum
(Farkassziget 3.)

Idépont: 2017. aprilis 1.,10:00
Tév: A tavasznyitd futéversenyen
3500 m, 7000 m és 14000 m és félmaraton tavokon
lehet majd rajthoz allni.

A futéverseny utvonala a 2016. jalius 3-4n atadott 3500 méteres
futédtvonalon lesz kijelélve.

IV. Farkasszigeti Daruvonulis
- Piispokladanyi Terepfuté Fesztival
Helyszin: PUSPOKLADANY, Farkasszigeti Arborétum
(Farkassziget 3.)
Idépont: 2017. oktdber 21., 9:00-16:00
Tav: 3500 m, 7000 m, 14000m, 21000 m, 42000 m (valtéban is),
illetve gyerekek részére a ,,darufika” futam, amely 500 m.

II. Varosi Mikulas futas
Rajt: Puspokladéany, Szabadtéri szinpad el6tti tér
Idépont: 2017. december 6.
A tervezett tav: kozel 5000 méter a varos kerékparatjan!

]
Puspbkladény Varos Onkormanyzata

Mindenkit szeretettel vir a FUTO DARU SE

HFM HAJRA FUTAS MAGAZIN
= Futassal foglalkoz6 lap = Fészerkeszto: Cseke Istvan. Szerkesztok: Racz Ildiko, Sos Barnabés, Szolnoki Imre = A szerkesztéség cime: 4225 Debrecen, Perem utca 25+
E-mail: istvancseke55@gmail.com = Telefon: 06-30-695-3880 = A Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet, az Ebesi Sportbaratok Egyesiilete, a Futé Daru Sportegyesiilet,
a Hajdu Rendészeti Sportegyesiilet, a ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet és a Tekerg6k Sportegyesiilet kézos digitalis kiadvanya = Grafikai munkalatok: ifj. Cseke Istvan és Szab6 Laszl6
= Fénykeépek: Berényi Ibolya, Biré Sandor, Dremék Albert, Preszmayer Zs6fia, Racz Ildiké » Nyomdai elskészités: Barna Ildiké = o
A magazin let6lthetd a www.debrecenikilometerek.hu, a www.ebesisportbaratok.hu, a www.daru.blog.hu, a www.hajrafutas.hu, a www.hrse.eu, a www.tekergokse.hu honlapokrél és a Facebook HAJRA FUTAS
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A ,fehér futo istenno”

Kazi Aranka
1933-1972

Az elsé magyar néi futé vilagesucstartd
atlétané 1933. szeptember 21-én Kispesten
szilletett. A Kazi néi trié (testvérei: Olga és
Valéria) tagja 1950-tél a Szolnoki Mév, a Bu-
dapesti Lokomotiv, a Budapesti Térekvés, majd
1961-iga BVSCkozép- és hosszutaviutdja volt.

1954. méjus 29-én Budapesten futotta a
vilagcsucsot 880 yardon 2 perc 11,6 masod-
perccel, majd a Tatdn, janius 21-én 6 perc 36.2
mp-es, a vildg legjobbjat eléré 3x880 yardos
valté sikeréhez is jelentésen hozzdjarult.

Nemzetkozi versenyeken elért legjobb ered-
ménye az 1954-es Eurépa-bajnoksagon 800
m-es sikfutasban szerzett 4. helyezése volt.

Orszagos bajnoksagot nyert 6t alkalommal
800 m-en, négy alkalommal 400 m-en, négy
alkalommal mezein, két alkalommal a mezei
csapatban, két alkalommal a 3x800 m-es és
egy alkalommal a svéd valtéban.

1953-t6l 1959-ig 13-szoros m. cstcstarto.
1951-t6l 1960-ig 29-szeres valogatott volt.

Egyénilegjobb eredménye 800 m-en: 2:08,1
(1956).

Kazi Olga Eurépa-bajnoksagon bronz-
érmes kozéptavfut6, Kazi Aranka testvére:

»Négyen voltunk testvérek, Aranka, Valéria
és én tavfutok, Joli pedig gerelyhajit volt.

Aranka nagyon szorgalmas, kitarto, kivalo
versenyzGtipus volt. Sportpélyafutidsom egyik
legszebb pillanata volt, hogy 1958-ban, Drez-
daban, a német-magyar valogatott viadalon
egyitt szerepeltiink. Aranka 800 m-en, én
pedig 200 m-en képviseltem hazinkat.

Aranka volt az els6, aki gratulalt, ha sike-
resen szerepeltem egy versenyen, igy amikor
bronzérmes lettem Belgrddban az Eurépa-baj-
noksagon, t6le kaptam az elsé taviratot. S bar
fantasztikus eredményeket ért el, soha nem
sz6lt bele az edzésmunkamba, tiszteletben

tartotta az edz6m utasitasait. A négy testvért
nagy szeretet vette koriil.”

Oros Agnes viltéban Kazi Arankaval
vildgesicsot elért taviuté:

»#Arankéval egy napon sziilettiink a kispesti
szilléotthonban. O Szolnokon, én Kispesten
kezdtem atletizalni, és még 18 évesek sem vol-
tunk, amikor a felnétt vlogatott tagjailettiink.
Meég egyszer kizelitett az életpalyank. Mar fel-
néttfejjeljartunk egyetemre, Aria tanari palyat
véalasztotta, én a Mlegyetemen diploméaztam.
Visszatérve a sporthoz: négy évig, 1951 és
1954 kozott sok hazai és nemzetkozi verse-
nyen kiizdottink. 1951 Arinak, 1952 nekem
sikeriilt jobban. 1953 Arinak volt kiting éve,
a bukaresti VIT-en orszagos csucsot futott,
majd még két alkalommal javitotta meg azt.
Az 1954. év fényes sikereket hozott mind-
ketténknek. Ari vildgcsicsot futott 880
yardon, majd Bacskai Annaval kiegésziilve
vildgrekordot futottunk a 3x880 yardos
valtéban. Emlékezetes marad a stockholmi
svéd-magyar verseny is. Az elsé kort én ve-
zettem, majd Ari hatalmas lendiilettel elfutott
mellettem, és fantasztikus 4j magyar cstcsot
ért el, alig maradva el a fennall6 vildgestcs-
tol. A kozonség nagy tapssal koszonte meg.
Masnap ,,A fehér futé istenné” cimmel
jelent meg tudédsitas az ujsdgokban. Ha ak-
kor valaki kiizdelemre szoritja Arit, 6 meg-
futhatta volna harmadik vilagrekordjat is.

Milyen versenyzé volt Kazi Aranka? Kitiné
fizikai adottsdgai bator versenyzéssel, feltét-
len gy6zni akarassal parosultak. Lendiiletes
mozgéisa azt az illuziot keltette, hogy csak a
futas gyonyoriiségéért versenyez. Am ahogy
a nemzetkozi mezényben is javultak az ered-
mények, eljott a kemény, gyotrs edzések ideje.
Ari ezt eleinte nehezen tiirte, de a sikerek
ravezették, hogy érdemes és kikeriilhetetlen
akemény munka a kimagasl6 eredményekért.

Az atlétikai versenyeken ritkan telnek meg
a lelatok. Kazi Aranka versenyei vonzotték a
nézdket, nemcsak a varhatd izgalmak, de az
esztétikuslatvany miatt is. Az igazsagérzetink
szerint Kazi Aranka hosszu, boldog életet
érdemelt volna. Nem igy tortént.”

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet a HAJRA
FUTAS versenysorozaton a serdilé II. lea-
nyok futamit Kazi Aranka emlékére rendezi
meg. Ehhez az egyesiilet megkapta az egykori
kivalé tavfutd, Kazi Olga hozzdjarulasat. Az
egyesiilet minden igyekezetével azon lesz,
hogy az emlékverseny mélt6 legyen az egykori
kivételes képességi atléta hirnevéhez.

Cseke
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SZEP JOVO

A jovo

Felber Baldzs a VEDAC és Lendvai Luca a Gydri Atlétikai klub 15 éves
atlétdja. Tehetséges fiatalok. Céljaik vannak. Fiatal koruk ellenére mdr
sok szép sikert értek el.

Felber Balazs: Didkolimpiai bajnok, tébb bajnoki
cimet szerzett mér djonc és serdiilé korosztilyban
800 m-en, 1000 m-en és az 1500 m-es akadély-
futdsban.

Magyar és Mezei Liga versenyeken 2. és

3. helyezést ért el. Tobb alkalommal volt
gyermek és serdiil$ vélogatott.

Egyéni legjobbjai: 800 m-en 2:03,52, 1000 m-en
2:40,20, 1500 m-es akadalyfutasban 4:37,21.

Lendvai Luca: Iskolai Mezei Futé vilagbajnoksa-
gon csapatban 6. helyezést ért el. Nemzetkozi vélo-
gatott viadalon 2000 m-en masodik helyezett
lett. Orszagos bajnoksagot nyert 3000
» m-en és 1500 m akadilyon.

Egyéni legjobbjai: 1500 m-en 4:45,11,
1500 m akadalyon 5:07,15, 3000 m-en

10:21,76.

— Hiny éves korodban kezdted el a rendszeres spor-

toldst, és miért a futdst vdlasztottad?
Felber Balazs: 11 évesen kezdtem a rendszeres
futast. Elétte ovisként fociztam, az iskoldban
falmdszasra jartam. Testvérem és osztalytdrsaim
hivasara jelentkeztem az atlétikai palyan. Kozilik
tobben azéta mar nem futnak, de én ott ragadtam.
A futdsban az a j6, hogy kikapcsol, felszabadit. Sokat
vagyok a szabadban, és a tirsasdg is kival6. J6 érzés
egy igazi csapathoz tartozni.

Lendvai Luca: Négy és fél éves koromban kezdtem
el tszni, majd a batydmhoz hasonléan 9 évesen triat-
lonozni. A triatlonversenyek mellett pirhuzamosan
atlétikaversenyekre is jartunk, ahol a hosszutavfuté edzék
felfigyeltek rank. Hetedik osztély végén abbahagytam a triat-
lont és csak a futdssal foglalkoztam tovabb, mert azt mondtdk
az atlétikaedz8k, hogy az atlétikiban esélyem van arra, hogy
komolyabb eredményeket érjek el, mint triatlonban. Es ennek
érdekében mas edzésmodszerekre van szikségem.

- Hdny alkalommal futsz egy héten, és mennyit?

E.B.: Els6 edz6mhoz, Takdcs Davidhoz heti 2-3 alkalommal jartam,
majd Egri-Németh Eszternél heti négyszer edzettem. Idén szeptem-
bert6l, mar ifiként Téthné Stupidn Aniké irdnyitja edzéseimet. Egy
héten 5-6 tréning van, t6bbek kézott: résztav, hosszu futas, erdsités,
de szoktunk véltogatni, meg futéiskolazni is.

L.L.: Egy héten 6tszor vagy hatszor jarok edzésre. Vannak hossza
és rovid résztavos edzések, hossz futasok ( 7-11 km ), ezenkiviil van
egy TRX-es er6sité edzésnapom is. Ha hétvégén nincsen verseny, akkor
az uszodaba megyek el 1000-2000 métert Gszni.

— Mi a célod a sportban, mi az, amit szeretnél elérni?

E.B.: Alegkozelebbi célom a 2017-ben megrendezendé gy6ri EYOF-
on valo sikeres szereplés, ahol a legjobb nyolc k6zé szeretnék kertilni.
Akésdbbiekben is szeretném megallni a helyemet mind a hazai, mind
valogatottként a vildgversenyeken is

L.L.: 2017-ben szeretnék az EYOF-on vagy az Ifjusigi Vilagbaj-
noksagon részt venni, 2018-ban pedig az Ifjusigi Eurépa-bajnok-
sdgon. Hosszabb tdvon még nem gondolkodtam, egyel6re ezeket a
célokat szeretném teljesiteni. Persze mindent meg fogok tenni, hogy
minél t6bb hazai és nemzetkozi versenyen tudjak elindulni és ott szép
eredményeket elérni.

remenységei

Stupian Aniké edzé:

Felber Baldzs egy igazan sportos
csaldd tagja. Sziilei aktiv résztvevéia
VEDAC futéklubjanak. Négy testvé-
revan. Két kisebb testvére, Farkas és
Zselyke is mér atletizal. gy nem cso-
da, hogy Baldzs is koran lekertilt az
atlétikapalyara. El6szor Takdcs Da-
vid, majd serdiild korosztalyban Eg-
ri-Németh Eszter edzdk foglalkoz-
tak vele. Kivilé képességei hamar
megmutatkoztak. Mar a gyerek-
versenyeken is kival6an szerepelt.
12 évesen Varséban 2. helyezést
ért el a Nemzetkozi Gyermek At-
létikai taldlkozén. Szorgalmas,
torekve versenyzé. Szeretik a csoportban tarsai, és az idésebb
versenyz6k sok jo tanaccsal latjdk el. Oltozkodés, taplalkozas és
versenyzés terén egyarant. Edz6ként 6rémmel tapaszolom, hogy
egyre céltudatosabban késziil, és komoly tervei vannak. A 2017-
es EYOF-on a cél a hatba kerilés. Meggy6z6désem, hogy hosszu
évekig meghatdroz tagja lesz a magyar tavfutdsnak.

Buza Laszl6 edzé:

Lendvai Lucéval 3 éve dolgozunk
egyutt. Ismeretségiink mar régebbi
keletd, mert a triatlon sportigban
mar kitiint tehetsége. Két éve don-
tott ugy, hogy az atlétikat vélasztja.
Az eredményei dontése helyességét
igazoljék. Luca rendkiviil szorgalmas
tanitvany. Ezzel még testvérén, And-
rason is tultesz, aki szintén kivalo
atléta. Az edzéseken és versenyeken
mindig a maximumra térekszik és :
ha valami nem sikerdl, az nagyon tudja bantani. Persze a kovetkez
alkalommal mindig igyekszik javitani. Vildgos és realis célokat tiz ki
maganak, és elszdntan halad a megval6sitas felé vezet uton. Minden
napjat a tanuldsnak és az atlétikdnak szenteli. Ami persze sok lemon-
dastjelent, de ezeket nagyon jol és tudatosan kezeli. Edzéstarsaival és
velem is jé kapcsolatban van. Versenyzétarsai, akikkel edz6taborozasok
alkalmaval heteket egyitt van, szeretik és jol kijonnek vele. Fejl6dése
nagyon szépen latszik az eredményein. Nagy lehet6ség szdmara a hazai
(gy6ri) rendezésti EYOF, ahol szeretné megmutatni felkésziiltségét a
koézonségnek. Ennek érdekében folyik a felkésziilés, és reméljik, sikeriil
az dlmokat valéra valtani.

Felber Balazs és Lendvai Luca két tehetséges fiatal. Bemutata-
sukkal a cél messze nem a sztérolds, sokkal inkabb a figyelemfelhivis,
a példamutatas. Ezek a gyerekek értékeket képviselnek, s ez a mai,
sok esetben kdros szamitégépes, internetes, okostelefonos vilagunk-
ban (nem vitatva ezek hasznossdgét ) killénosen fontos. A mozgas, a
sport, a futds kitartéasra, kiizdeni tudasra, és taldn ami a legfontosabb,
sportszer(i magatartdsra, sportszer( életmddra nevel.

Ezért is érdemelnek kiemelt figyelmet 6k és a hozzdjuk hasonlé
gyerekek. Kivanjuk, hogy tovabbra is ugyanazzal a lelkesedéssel
tegyék a dolgukat, maguk és mindnydjunk 6romére. Reméljikk, meg
fognak kapni minden tdmogatdst ahhoz, hogy elérjék céljaikat, mert
megérdemlik. Hajra Futas!

Cseke
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15. Miskolci Baratsag Maraton
— szamokban

2016. oktéber 16. napjan 10:30-kor
indult a minimaraton, amelyben a HRSE-t
Dombi Katalin és Bojtor Laszlé képviselte.
11:30-kor rajtolt a kismaraton, ahol a szine-
inkben Sipos Néra indult, ezzel egy id6ben
a félmaraton is, Balogh Jé6zseffel, Fekete
Gaborral, Horvath Tamadssal és Madarasz
Péterrel egyiitt.

10:36-kor megérkeztem a Generali Aré-
néhoz, persze elkéstem a minisek rajtjat, de
az autobdl lattam, amint mar a volt Erzsébet
uszod4dnal futnak a tébbiek. Ekkor mar 10
fokot mutatott a héméré higanyszila.

10:40 Szemuveg nélkul is megtalalom a
futni még az es6ben is szeretd csapattirsai-
mat. Ja, esé... Az igy indult, hogy Miskolcon
persze hajnal 6ta esett, hol jobban, hol ke-
vésbé. Aztan mindez reggelre sem véltozott.

11:00 Gyorsan lovink egy csapatképet,
aztdn indits melegiteni, no meg a ,,mellé-
kest” is elintézni. Megbeszéljiik a pélyat, az
utolsé emelked6t a cél elétt, illetve hogy a

Sipos Nora

»ragyog6idé” ellenére a pozitiv hozziallason
van a hangsuly, mindenki hozza ki magabdl,
amit csak bir.

11:15-kor ismételten megallapitjuk, hogy
az es6 nemhogy eldllt volna, hanem még
jobban rakezdett. 11:20-kor kirongyolunk
a sportcsarnok elétti térre, a hidegben is
~egy életem, egy haldlom” alapon, most mar
vissza nem fordulunk!

11:25 Még egy utolsé olelés, integetés,
puszi, kézfogas, aztdn az izgalom a tetéfo-
kérahég, induljunk mar!!! Visszaszdmlalas...

11:30 RAJT!!! Megindul a témeg, szokas
szerint magaval ragad az euféria, rohanunk,
»mint az &rilt, ki letépte ldncét...” 3:56-os
els6 ezrek, aztdn mar csak 4:05 - rogvest
eszembe jut Zelei Zsolti, amint a Rotary rajt-
jautan 200 méterrel, még az els6 kanyarnal
odakialtott: ,Ez gyors lesz, nagyon gyors!”
Es tényleg! Na, visszaveszek picit.

1,5 km utén: végre utolér Tomi, mér azt
hittem, el6ttem van és 6 is belegyorsult a
vildgba. De nem, szépen halad el mellettem,
kellemesen gyors tempdban. Hajré-hajra! Az-
tan mar csak a hatatlatom, bar a sétaléutcan
1év6 Miskolci Nemzeti Szinh4zndl, a kanyar-
nal még megvan, majd a fekete p6lé eltiinik a
szemem el6l. De hit ez az élet rendje!

2 km - 5 km: el6jénnek a szép emlékek,
amikor a Déryné utcira és a Hésok terére
érink, majd az alma materem, a Foldes
Ferenc Gimnazium el6étt haladunk el, kévet-
kezik a ,,f6posta”, aztdn a Centrum Aruhiaz,
kisvértatva a Corvin és a Vérésmarty utcai
panelhizak, megkeriiljik a népkerti temet6t
a Danké Pista utcédn, integetiink a Kirély
utcdn a salakmotorpélydnak, és nekiduraljuk
magunkat a Budai Jézsef utcan a hosszan
elnydld, mintegy 500 méteres emelkedének,
hogy aztin a célegyenesre rakanyarodva
megjelenjen el6ttunk az es6 miatt kihalt-
nak tling sportcsarnok elstti tér. Feltiinik
Preszmayer Zséf1is a fotémasinajival, ha jél
latom, akkor litom — az esé és az izzadsig
folyik a szemembe...

6 km: a Zenepalotandl mar erds a gya-
num, hogy beazott a bal cipém. Débbenetes,
hogy ebben az esében csak most érzem,
hogy cuppog benne a ldbam. A zoknimmal
egyutt szinte mar majdnem 2 kil6t nyom,
pedig alapbdl nincsen 300 grammos... De
megszolal az Avasi reformdtus templom
harangjatéka, amely a Kossuth radié szig-
naljais volt évtizedekig, igy ez a kis kozjaték
kizokkent a valésagbdl...

7 km: immaron a jobb ldbam is cup-
pogni kezd - csodéds! Messze még a vég(e),
birni kelll Egész jé temp6t megyek — a b6

masfél hénapos kihagyas és a haromhetes
felkésziilés ellenére is —, de azért sokan
elmennek mellettem, mire eszmélek, hogy
a kismaratonosok hada vigtazott ilyen
gyorsan.

8 — 10,5 km: sok ismerdssel pacsizok az
dton, maratonosok és ,felesek” egyarant,
majd a harmadik korre fordulva egy Gszes
haju férfikiabél rank a lejtén, hogy ,Oszt jol-
esik ez, gyerekek?” Mire az egyik maratonos
cimbi hatraszol: ,Ugyan mar, csak pénzért
szivatjuk magunkat, mert nincs jobb dol-
gunk!” Folyamatosan esik, kicsit mintha
szelidiilne, de most a szél is rakezd.

11 - 16 km: gyudrjuk rendiletlenil a
kilométereket, mar tal a felén, élvezetbdl
megy, semmi jele a szenvedésnek. Néhdny
jarokels az Erzsébet téren bekiabdl, hogy:
»Hajra, Diésgy6r!”, majd nem sokkal késébb
érkezik az arcokra mosolyt csalé ,Borsodi, az
élet napos oldala!” szélam, amely atlendit a
negyedik korre.

16,5 km: utolérem Lazar Laci maratonistat
avolt Béke mozinal (ma Miivészetek Haza),
amikor belesajdul a jobb forgém. Fajni kezd.
Nem is kicsit. Panaszkodom, majd szaladok
tovébb. Az utolsé polihisztorrél, Herman
Ott6rol elnevezett muzeumnal bészen
fotéznak tébben is az esében. Na, akkor
hajtsunk még egy picit, mir nem sok van
hatra. Ilyenkor szokott beindulni a henger,
amely most valahogy dcogve kezd hozz4 a
feladatdhoz.

17 - 18 km: elmulik a fajdalom, nem
érek 14 ilyen ,,apré” dolgokkal foglalkozni,
hiszen verseny van. Hazai pélya! A Déryné
utcara rdkanyarodva megel6z6m a tavalyi
néi elsé Géczy Evat, aki teljesen belassult.
Buzditom, hogy j6jjon velem, de a vélasz
elszomorité: ,Nem megy, nem birom!” A
macskakoveken megcsiszom — pedig erre
nézve figyelmeztettem a tobbieket is —,
a térdem a foldet strolja, de szerencsére
nem esek el, csak a kezem teszem le. Kicsit
kiesek a ritmusbdl, de semmi baj, még tolom
rendesen a cél felé!

19 - 21,1 km: a Bat6haznal kezdek meg-
rogyni, pedig a polgarérok is buzditanak,
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Dombi Kati a dobogé 2. fokdn

hogy ,Tegnap nyertink a Vidi ellen (2-0),
6reg, mutasd meg Te is, hogy kell ezt csi-
nalni!” Igen, itt érzem, hogy kijén rajtam
a faradtsag, a szivem visz tovabb az enyhe
emelkedén, de a ldbaim nem birjik ugy,
ahogy szeretném. Rédnézek az éramra, 5:01/
km 4tlagtempét mutat, holott még hatra a
majdnem hegyként tornyosulé utolsé emel-
kedd. Na, hizzunk mar bele! Elfut mellettem

Horvith Tamds MadaraszPeter

MARAT
i

Dominik, szinte 4llva hagy. Futok még, de a
motor valahogy kihagy. Mintha csak harom
henger mikédne.

Célegyenes: Az utolsé b6 200 métert
sprintelem, ahogy csak birom, de érzem,
hogy negyedédrija elfogytam. Nincs mese,
most ennyire futotta(m)! Jélesett! Volt
mar sokkal jobb is ettdl, és lesz is, igérem!
A célban ismerésok serege, gratuldlunk

—— '
Fekete Gdbor

Balogh Jozsef

Bojtor Ldszlé a dobogo 3. fokdn

egymasnak, csapzottan, szétazva, elfdradva,
de most mar mosolyogva ragcséljuk a frissi-
tésként szolgdlé narancsot, almat és banant!

Atvessziik a jubileumi befutéérmet, a
dobozos gyimolesos sort (alkoholos vagy
mentes valtozatot, amelyet ki mds készitett
volna, mint a Borsodi S6rgyar), majd beme-
gyunk a csarnokba, ahol 4toleljik egymast,
gratuldlunk a teljesitéshez. Es aztan filig
ér6 szajjal hallgatjuk az eredményeket, mi-
szerint:

— Minimaraton:147 hélgy futé koézul
Dombi Kati a 17. lett (24:49), kategéria 2.
helyezés.

— Minimaraton: 137 férf futé kozul
Bojtor Laci a 4. lett (18:51), kategéria 3.
helyezés.

- Kismaraton:75 holgy futé koziil

Sipos Nori a 10. lett (52:21 - egyéni
legjobb idé).

— Félmaraton:129 férf futé kozul
Horvath Tomi a 8. (1:27:43 - egyéni leg-
jobb id6), Madarasz Petia 34. (1:37:53),
Balogh Jo6zsi a 70. (1:47:49 - egyéni
legjobb id6), Fekete Gabi pedig a 92. lett
(1:55:39).

Boldogsag van, hatdrtalan! Taldn csak az
fajditja a sziviinket, hogy a dobogésainkat
nem lattuk élében, illetve hogy az idé nem
volt kegyes hozzank.

13:45 Irdny a forr6 babgulyas és a finom
lekvaros bukta, amely a nevezési dijjal egyiitt
jar. Kis beszélgetés, majd 4toltézés utan
utnak indulunk, még egyszer gratuldlunk,
osszedlelkeziink és hazaautézunk, a nem
is olyan messze 1év6 kis hazdnk, Debrecen
felé vesszitk az iranyt a még mindig szakadé
esében és a mér csak 9 fokban.

Szia, Miskolc, 2017-ben visszatériink!
Hajr4, Hajda Rendészeti Sportegyesiilet!

Diss Gyorgy
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Evek 6ta kimagaslé teljesitményt nyujtanak az ebesi gyerekek a mezeifuté didkolimpiakon és a megyei amatér szintt versenyeken. A debreceni
nagyerdei futéversenyek, az Oxigén kupa és a Hajra futds versenysorozatok a legfontosabb gerincét képezik felkésziilésiknek, és nagyban
hozzéjérulnak ahhoz, hogy a heti edzések mellett, havonta is megmérettessék magukat a gyerekek. A segit6, biztat6 sziléi és edz6i hattér is
nagyon fontos, hisz biztonsagos testi és lelki alapokat épithet ki a gyerekekben. Sokszor nehéz megtalalni a célt az egyéni teljesitmények javu-
lasdhoz, de ha j6 a csapatszellem, van miért és kikért kiizdeni, az kell6 motivaciét adhat a jobb szerepléshez. A novemberi, megyei mezeifuté
didkolimpidn Egri Kincs8, Téth Amina, Kiss Lilla, Kany6 Gréta és Enyedi Luca voltak a megye leggyorsabb lany csapata 600 méteren. Ahogy
az elmult években, most is ott lesznek lanyaink az 4prilisi orszdgos déntében, hisz a Mészaros Noéra, Sés Anna, Szentmikldsi Dorka, Sipos
Katalin és Balogh Dorottya csapat lett az elsé 2000 méteren. Egyéniben S6s Barnabas gy6zott, igy 6 is ott lesz a godolléi versenyen.

2016-ban nagyszer( évet zartak az Ebesi Sportbaratok Egyestilet futéi, hisz a megyei és orszagos versenyeken kézel 200 érmet gytjtottek.
December kozepén futéink apraja-nagyja taldlkozik, hogy csaladdias hangulatban megbeszéljitk az év legemlékezetesebb torténéseit és a
jov6 évi célkitiizéseket. A megvendégelés és barati beszélgetések mellett nagyon vérjak az atlétak, hogy kivetitsiik azokat a fotékat, melyek
az évkozi versenyeken késziiltek réluk. A versenyeredmények mellett 6rom latni, hogy egészségmegérzé céllal egyre tobben sportolnak
telepiilésiinkon. A mozgds szeretete aktiv kikapcsolodast, feltoltédést, jobb kozérzetet és egészségunk megbrzését is jelenti. Sajnos nem
éppen idedlisak a kérillményeink, hisz egy focipalya koril korézni vagy a falu utcdin, a forgalomban futni nem a legjobb a fejldésiinkhéz.
Legfontosabb vagyunk, hogy legyen egy olyan futépalyank-futékoriunk, ahol az 6vodas és iskolds gyerekektél a versenyzdkon at az id6sebb
korosztalyig, mindenki biztonsagos koriilmények kézott sportolhat. A hangulatos évzaré futébuli utdn még egyszer 6sszejoviink szilvesz-
terkor, gyerekek és felnéttek egyardnt, hogy éjfél el6tt elindulva, futédlmokkal és célokkal feltoltekezve atfussunk 2017-be.

Sds Barnabds
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Egy sikeres év

Gulyds Verdt egyre tobben ismerik, hisz a megyei sikerek mellett, orszdgos
versenyeken is szép eredményeket ér el. Emellett dijdtaddként és jotékonysdgi
futdversenyeknél is szdmithatunk rd.

— Fantasztikusan sikeriilt a 2016-os futé évadod. Minek koszéonheted
fejlédésedet, sikereidet?

- Koszonom szépen. Szerintem 2015 6sz végétdl 2016 tavaszaig
hatékonyabb volt az alapozis, a kilométerek gyijtése, tébb, hosszabb
tempdésat futottam, emellett motivaltabb is voltam.

- Melyek azok az eredmények, amelyekre kiilénosen biiszke vagy?

— El6szor lettiink a DSC-SI néi csapataval masodik helyezettek az
Orszagos Mezei Bajnoksagon tavasszal. Aztdn majusban dupldztam, a
10 000 méteres Orszdgos Bajnoksdgon 37:09:32-es idével értem célba
és az 5000 métert el6szor hivatalosan is 18 percen belil, 17:43:48 alatt
sikertlt megfutnom. Erre a két egyéni eredményre igazdn biiszke vagyok.
A szeptemberi Félmaratoni Orszdgos Bajnoksigon Budapesten 1:21:37-
tel sikeriilt dobogds, 3. helyen végeznem, és annyira boldog voltam, hogy
a célban sirtam 6romémben. A félmaraton utin még volt egy 30 km-es
verseny Budapesten, amit sikeriilt megnyernem.

— A rendszeres testmozgds milyen hatdssal van a hétkéznapjaidra, lelki
vildgodra és egészségedre?

- Amozgéis nagyon j6 hatdssal van rdm testileg, lelkileg és szellemileg
is feltolt. Sok problémara és kérdésre kapok vélaszt futas kozben. Beteg
nem igazan szoktam lenni, tehat tokéletes immunerdsité és keringésja-
vité. A mindennapok soran is ugyanolyan kitarté vagyok, mint edzésen,
amit legféképpen a futdsnak koszénhetek. A sport 4ltal felvett plusz
energiit és 6romot az életem minden tertletén tudom hasznositani, ami
pozitiv hatassal van a kérnyezetemre, az engem koriilvevé emberekre is.
Afutas egy életforma. Nagyon j6 érzésekkel gondolok ra, mivel rengeteg
értékes embert ismertem meg, illetve baritot kaptam altala. A futds az
a sport, amelyben igazdn 6nmagam lehetek. Mindig van kedvem hozz3,
és egy nagy darabja a szivemnek. Sok szép emléket, kiizdést, szeretetet
idéz fel bennem. Nap mint nap szikségem van ra.

- Vannak-e hosszu tdvii céljaid, amiket még versenyziként képes lehetsz
teljesiteni?

- Igazabdl nem tervezek hosszu tavra, mivel sok minden befolyésol-
hatja az ember sportkarrierjét. Az élet hozza majd a lehetéségeket, amig
idém, egészségem engedi, szivesen izom versenyszerien. Ha pedig majd
csalddom lesz, abban biztos vagyok, hogy hobbiszinten mindig meg fog
maradni. Célom, hogy addig, amig versenyzek, minél jobb idéeredmé-
nyeket érjek el kilénbozé tavokon. Az ember mindenre képes, ha van
kell§ akaratereje és kitartasa, nincs lehetetlen, ebben hiszek.

- Kiknek koszinhetsz legtobbet eredményeid elérésében?

- Legf6képpen édesanydmnak, Kazi Ilondnak és az edzémnek,
Szildgyi Laszlénak. Anyukdm mindig 6szt6néz, biztat, ott van minden
versenyemen, killon kihallom a hangjat a tomegbdl, ami 6ridsi erét ad.
Az edzémmel az elmult évek sordn bebizonyosodott, hogy nagyon jél
tudunk egyutt dolgozni, hiszen kozésen sok szép eredményt értunk el.
A barataim kozil pedig Agi, Kata, Hajni és Noéri azok az emberek, akik
alegjobban tdmogatnak.

- Odafigyelsz az egészséges, tudatos tdpldlkozdsra?

- Igen, egyre tobb teljes kiérlést ételt és zoldséget eszem, mint ko-
rdbban. Ugy vélem, ha odafigyeliink az egészséges taplalkozasra, tébb
hasznos energiit nyerhetiink, és nemcsak a sportban leszink jobbak,
hanem a kézérzetiinkre is pozitiv hatdssal lesz, és tobbet tudunk kihozni
magunkbol minden téren.

Vera nagyon szereti a gyerekeket, és mivel példakép is lett sok gyer-
mek futépaldnta szemében, késébb szeretne veliik foglalkozni, hogy
jatékosan megkedveltesse velitk a mozgést. Tovabbi szép sportsikereket!

Sds Barnabds

2017-ben is megszervezziik azokat a sporteseményeket, melyek si-
keresek voltak a kordbbi években és fontos részét képezték az egészséges
életmdd népszeriisitésének. Az iinnepi alkalmak (mdjus 1. és augusztus
20.) helyi futéversenyei, valamint a Park-kir erdei futéversenyeink
mellett, mdjus utolsé szombatjdn rendezziik meg a Sportmaratont. Ezen
anapon a futds mellett, az egyesiilet 8 szakosztdlydnak kizremiikidésé-
vel, tobb sportdgban is kiprébdlhatjdk magukat az érdeklédok, valamint
jdtékos vetélkeddkon vehetnek részt. Legfontosabb eseménytink 2017-
ben az Ebesi Sportbardt Napok. Ennek keretén beliil szeptember 10-én
vasdrnap, immdr 6. alkalommal keriil megrendezésre a Sebes utcai
futéversenyiink, ahol 400 métertdl 4200 méterig, 10 korcsoporthan
dijazzuk a versenyzéket. Az értékes nyeremények és ajdndékcsomagok
mellett ismét szeretnénk csalddias hangulatot teremteni, igy 6rommel
vdrjuk a versenyzdket dsszel Ebesen.
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Te miért futsz?

Kivdlo atlétik. A futds fontos szerepet jdtszik mindennapi életiikben.
Bar kiilonbozd tdvokon versenyeznek, de egyvalamiben teljes mértékben
megegyeznek: a futds szeretetében.

Dani Aron orszdgos bajnok tdvfutd, Lubics Szilvia hdromszoros
Spartathlon-gyéztes, sokszoros orszdgos bajnok ultrafuté, Szatzker Csaba
orszdgos bajnok tdvfuté, Téth Lili Anna ifjusdgi olimpidn bronzérmet
nyert orszdgos csticcsal a 2000 m-es akaddlyfutdsban.

Dani Aron

Ez attdl figg, melyik nap kérdezik meg. Ha tegnap
kérdezték volna, egészen biztosan mast mondtam vol-
na, mint ma, és azis elég valészin, hogy holnap ismét
mast fogok mondani. Nem azért, mert egy notérius
hazudozé lennék, hanem mert a futishoz valé
hozzaéllasnak naprél napra, veled egyiitt kell val-

toznia. Nem futhatsz azért, ami mar elmult, a 17

vagy a 23 éves Dani Aron, bar hibaikkal egyiitt
is nagyon szeretem 6ket (nem volt mindig igy),
mar csak az emlékeimben léteznek.
. w— Ezeknek a rezdiiléseknek az észrevétele
hihetetlen 6nismeretet igényel, és engem ma
ez hajt alegjobban. A futds mindig észinte, egy
2 éles tekintetd ember szemében rogton kiatkoz-
nek dltala a futé jellemvondsai, érzelemvilaga,
er@sségei és gyengeségei. Nalunk, ha Gj atléta
csatlakozik a csapathoz, mindig futnia kell
egy felméré kort. Ez a kor viszont nemcsak az
idéeredményrdl szol, hanem arrél is, hogy
milyen az az ember?

A futas folytonos onvizsgalodasra késztet,
edzésrdl edzésre, versenyrél versenyre, nap
mint nap ki kell dllnod magadért, és sosem
lesz elég idéd felkésziilni. Végiil ebben a kiizdelemben taldlsz nyu-
galmat; a kételyek eltiinnek, a nehézségek megsziinnek, a kudarcok
értelmet nyernek - az 6nvizsgalat pediglathatatlan automatizmusss,
belsé intuiciéva alakul. Ma ezért futok. Holnap? Lehet, hogy mér
futni sem fogok.

Lubics Szilvia
A futas szdmomra a csalad és munka mellett a leg-
inkabb elérhetd sport, hiszen barmikor lehet futni,
odaillesztem be a napomba, ahova tudom. Alegjobb
kikapcsolodés, imddom minden formdjét: az erdei
edzéseket, a résztivozast. Persze nem mindig
indulok el lelkesen,de a legkeményebb edzések
utan érzem legjobban magam. Nincs annal jobb
érzés, mint amikor azt érzed, hogy igazan ki tudtad
hajtani magad. Szuper id6toltés a kutyammal, 6 leg-
alabb annyira iméddja, mint én.

Szatzker Csaba

Ifja titdnként a versenyzés, az adrenalin, az egyre jobb
eredmények elérése, a futds minden dganak a kiprébalasa
vitt el6re. Az atlétikaban, a futdsban szerzett képessége-
ket, a Janecské Andris altal folyamatosan megkévetelt
sokoldaltsagot tébb sportigban is remekiil tudtam hasz-
nositani. Szeniorként mar teljesen méshova keriiltek a
hangsulyok. Mara a futds mint tiszta 6rémforras maradt.

Persze ehhez szorosan kapcsolédik most is
a versenyek izgalma, hangulata, a kézeg,
ahol mindenki hasonléan gondolkodik.

Most is fontosnak érzem a versenyszellem

fenntartasat, 4j célok kitlizését, a

teljesit6képességem hatarainak
(% folyamatos feszegetését is. Azt
is fontosnak érzem, amit sok futé

elfelejt: nem elég fejben és torzstél
lefelé erésnek lenni. A karokat, felsétestet
ugyanigy munkdara kell fogni, erdsiteni
napi szinten! Széval a futés életforma,
legaldbb annyira életem része, mint
az alvés, vagy étkezés. A futds altal
indukalt kellemes kézérzet, j6 hangu-
lat nalam alaphelyzet. A futds révén megszerzett
képességek — alloképesség, kitartds, kiizddképesség,
monotdni tlirés - pedig olyan tulajdonsagok, melyek
a hétkoznapi életben is kitinéen hasznosithatdak.

Toth Lili Anna
Azt nem tudom, hogy én taldltam meg a fu-
tast, vagy a futds engem, de az biztos, hogy mar
egészen kiskorom 6ta kiilloénleges kapcsolat fiiz
hozza. Valahogy mindig is szerettem futni.
Gyakran kértem a sziileimet, testvéreimet,
hogy fussanak velem versenyt. Az elsé
futéedzésemre is sajat elhatdrozdsombdl
jutottam el 9 éves koromban. Senki sem
buzditott arra, hogy kezdjek el futni. Egy-
szeriien csak én szerettem volna. Nagyon
szerencsésnek mondhatom magam, hiszen
Fazekas Gasparhoz, Gazsi bacsihoz keriiltem,
aki szeretettel és éridsi szakértelemmel kez-
dett el velem foglalkozni, és kézos munkank a
mai napig tart. Az évek soran kisebb-nagyobb
sikereket értem el, amelyek énbizalmat adtak a
folytatashoz, és amelyekkel 6romet szerezhettem
a csalddomnak, az edzémnek és a bardtaimnak
egyarant. Igen, els6sorban azért futok, hogy mi-
nél szebb eredményeket érhessek el. De a futas
szamomra sokkal tébbet jelent a sikereknél.
Nekem a futds a szenvedélyem. Tényleg
nagyon-nagyon szeretem csinalni. En futas
koézben érzem magam igazan boldognak, és szabadnak. Halds vagyok
azért, hogy futhatok. Rengeteg mindenre tanitott és tanit ez a sport.
Kitartasra, alazatra, turelemre. Azt hiszem,eddigi életem legszebb és
legnehezebb pillanatai a futdshoz kapcsolédnak. Bizom benne, hogy
még hosszu évekig Gizhetem ezt a csodélatos sportot.

Cseke

Egy mondat a futasrél

,2Az 6rommel végzett futas a test imdja.”

Balczo Andrds olimpiai bajnok,
a Nemzet Sportoldja
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,»AKik nélkiil lehet, de nem érdemes:
BAB SE az atletikaeért”

Amikor 2001-ben Debrecen megrendezte
az atlétikai ifjusagi vilagbajnoksagot, még nem
gondoltuk, hogy a kovetkezé vilagversenyeket
és hazai bajnoksagokat egy szervezett forma-
ban miik6dé egyestilet tagjai fogjak iranyitani,
lebonyolitani.

Ezekben az években egyre tobbszor jutot-
tunk arra a megéllapitasra, hogy alakitsunk
egy egyesuletet, melynek tagjai elsésorban
versenybirdk legyenek. Az elhatdrozast 2004.
juniusban tett kovette.

Egy - az Olah Gabor utcai atlétikai pélya
mogotti kozos f6zés alkalmaval - 19 ala-
pitéval létrejott a BIHARI ATLETA BIROK
SPORTEGYESULETE. Tagdijként 1 Ft-ot, azaz
egy forintot hatdroztunk meg, tehat a kezdé
tékénk mindésszesen 19 Ft volt.

Ott, akkor egy kisebb euférikus érzés lett
urré rajtunk, mert éreztik, hogy az elmult évek
kirekesztésre, mell6zésre, megkulonboztetésre
itélt versenybirdi 6sszefogtak, és a jovben az
6 egyetértésik, véleményik, kozremikodésik
nélkil kevés versenytlehet majd megrendezni.

Célunk az volt, hogy Debrecen minél ered-
ményesebb, minél tokéletesebb nemzetkozi
és hazai versenyeket tudjon rendezni veliink.
El kellett érni, hogy a versenyek lebonyolita-
saban olyan magasan képzett versenybirok
vegyenek részt, akik pontosan tudjik, hogy
mi a feladatuk, a szabalyokat jol ismerik és a
gyakorlatban t6kéletesen alkalmazzdk.

Az alapitdék kozott volt a teljesség igénye
nélkul: Benéné Lipcsey Irén, Bene Gyula,
Nagy Tibor, Szilagyiné Boros Andrea, Lovas
Miklés, Kozma Mihaly, Giczei Csaba, Domo-
kos Erzsébet, Csatariné Korbedk Ilona, Csata-
ri Lajos, Nyul Imre és az egyestilet els6, eddigi
egyetlen elnoke, jémagam, akik mind-mind
tobbszoros vilogatott versenyzék voltunk.
Akik ismerik ezeket az embereket, ismerik
életkorukat, abbdl tudhatjak, hogy elsésor-
ban nem az aktiv versenyzdk, nem a kor fiatal
atlétdi alkottdk az alapitok k6zosségét. Ennek
ellenére teljesen nyitottak voltunk arra, hogy
bérki tagja legyen ennek a nem mindennapi

Egyiitt a rajtndl a fiatalabb és id6sebb versenyzdink

Kdmdn Ferenc — Nagy Tibor — Német Kdroly - Majercsik Ldszlé — Boros Bence — Sipos Jinos - Varga Timea

— Ecseki Déniel - Rdcz Judit - Petd Szilveszter — Benéné Lipcsey Irén — Pappné Boda Julia - Vass Néra -

Herman Séndor - Csatdriné Korbedk Ilona — Német Botond - Csatdri Lajos — Ecseki Tibor

Jtarsulasnak”. Igy keriilt be rogton az elején
pl. Veres Adam, aki az egyesiilet els6 feliigye-
16bizottsaganak is tagja lett gy, hogy 6 még
aktivan versenyzett.

Aztan egyre tobb jol képzett fiatal akart
hozzink csatlakozni, akart velunk egyutt
részt venni a versenybiréi képzéseken, to-
vabbképzéseken a versenyek lebonyolitésa-
ban. Ma mar t6bb mint hiromsziz verseny-
biré adatdbdl all a nyilvantartasunk, szdmos
orszagos mindsitésti vezetd van, akiket rend-
szeresen meghivnak az orsz4g tobb virosaba,
ahol komoly, akdr nemzetkozi versenyeken
toltenek be altaldban vezet8birdi feladatokat.
De nem csak erre vagyunk biiszkék, hanem
arra is, hogy legyen barmilyen volument az a
verseny - nem szamit, hogy nemzetkozi, vagy
orszagos bajnokség, vagy egy kisebb didkolim-
pia, egy tehetségkutatd, vagy szabadidés, - mi
ott vagyunk!

A BAB SE j6 hire nagyon gyorsan elterjedt,
egyre tobben csatlakoztak hozzank, és 2006-
ban leigazoltuk az elsé aktiv sportolénkat,
Torok Péter kozéptavfutd személyében. Ez
megint egy olyan 1épés volt, amely Gjabb pozi-
tiv valtozast hozott, egyre tobb atléta jelentke-

g- zett hozzank,

egyre tobb iga-

zolt fatal ver-
senyzénk lett.

Es
utdn mar nem-
csak a fiatalok,
de a szenior
atlétak is ke-
restek benniin-

ezek

ket, mert a mi
egyesuletink
szineiben akar-

tak versenyezni, hozzank akartak tartozni.
Pedig Jurth Gyusziék és a tobbiek mind-mind
jol tudtdk, hogy anyagilag minimalis segitsé-
get tudunk szamukra biztositani, hiszen azért
az évek alatt bar erkolcsileg elismert egyesiilet
lettiink, de anyagi timogatasban szinte soha,
sehonnan nem részesiltiink, minden fillért
magunknak kellett el6teremteni. Ennek el-
lenére méra mar 20-23 igazolt atlétank van,
akik a korosztédlyos versenyeken ott vannak
az elitben, és igen szép sikereket érnek el a
serdiil6ktél egészen a szeniorokig.

Az évek sordn az egyesilet tagjai kozott
olyan szoros szakmai és barati kapcsolat
alakult ki, amelynek kovetkeztében mar nem-
csak a munkaban, de maskor is sokat egyiitt
vagyunk, egyutt kirandulunk, egyutt téltjuk
a szabadidénk egy részét, tobbszor részt
vettiink szép sikerrel az M3 Archeo Parkban
megrendezett f6zéversenyen, ahova elhivtuk
magunkhoz az orszag killonboz6 varosidban
él6 versenybird baratainkat is.

A Bihari Atléta Birék Sportegyesiilete
a mai napig az egyetlen ilyen egyesiilet az
orszagban. Alapitéi, tagjainak nagy tobbsége
mar régen nem aktiv sportold, de nélkilik
nincs atlétikai verseny Debrecenben, Tisza-
ujvérosban, Nyiregyhazan, Miskolcon és még
szdmos helyen az orszagban.

Sajnos az évek telnek, és ezek az éppen mar
nem tul fiatal versenybir6k néha sz6 nélkil itt
hagynak benniinket, és soha t6bbé nem latjuk
Gket: Vona Attila, Tokai Sdndor, Bene Gyula.

Ok mar csak az emlékeinkben és a sziviink-
ben élnek tovabb. De ott 6rokké, mert egy
olyan szoros kotelék kot ossze bennunket,
amit tgy hivnak: SPORT, ATLETIKA, BAB SE.

Papp Sdndorné Boda Julidnna
a BAB SE elnoke
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Megvalosult alom

Nagyszerii adottsdgokkal, tehetséggel megdldott
kozéptdavfuto volt az 50-es és 60-as évek sokszoros
vdlogatott, kivdlo atlétdja, Sasvari Gizella.
Legszebb eredményét 1960-ban, aromai olimpidn
a 800 m-es sikfutds dontdjében érte el, amikor is
2:08-cal 7. helyezett lett. Vasutas Eurdpa-bajnok-
sdgon eziist érmet szerzett 800 m-en. Orszdgos
bajnoksdgot nyert 800 m-en, mezein és mezei
csapatban. Orszdgos csucsot ért el 800 m-en.
Egyéni legjobb eredménye 800 m-en 2:07,7.

Sasvari Gizella: ,1948-ban iskolaver-
seny keretében megnyertem a 60 m-es
sikfutdst, a tavolt és a magasugrést. Az ér-
deklédést bennem a Nagykanizsai Banyasz
Sport Club akkori szakosztilyvezetdje,
Bezerics Gyorgy keltette fel, aki felfigyelt
rdm, és meghivott az atlétik tornatermi
edzésére. Igy keriiltem az atlétikai szak-
osztalyba. Még ennek az évnek folyaman
orszagos ifjisagi mezei bajnoksigot nyer-
tem, majd 1949-ben 800 m-en salakon
orszigos bajnok lettem. Majd Périzsban, a
nagy hir Humanité hagyomanyos nemzet-
kozi versenyre valogattak be, melyen nyolc
alkalommal vettem részt.

1950-ben a romén-magyar viadalon
lettem vélogatott versenyzé. Edz6m ebben
az évben Szabé Jézsef volt, aki kitartd

Sasvdri Gizella adja a vdltébotot Kazi Arankdnak

munkaval tovabbi eredményes munkara
6sztdnzott, sikeresen.

Majd férjhez mentem, és két év kihagyis
utdn Gjrakezdtem nehéz, kitarté alapozé
edzésekkel.

Koézben edzévaltas lett a szakosztaly
élén Dulgyovai Laszlé személyében, aki
sportpalyafutdsom végéig elkisért. Kivald
edz6 volt, és emberi elkotelezettségl a
sportban és a maganéletben egyarant.

Sokat koszonhetek neki, mert sok ne-
hézségen keresztiil volt segitségemre. Izig-
vérig sportember volt. 1956-ban Péirizsban,
Londonban és Stockholmban voltam tagja
a magyar valogatott csapatnak.

1957-ben és 1958-ban tovabbi nemzeti
és valogatott viadalokon vettem részt.

Természetesen a legkiemelkedSbb verse-
nyem 1960-ban a Rémaban megrendezett
olimpia volt. Feledhetetlen élmény, életem
alma valésult meg azzal, hogy kijutottam
az olimpiara. Buszke vagyok arra, hogy
egyetlen dontébe jutott versenyzd voltam
a néi valogatott csapatbdl.”

Az eléfutam sordn a nagykanizsai atléta
a masodik helyen biztositotta be helyét a
findléban ugy, hogy a papirforma alapjan
nem szamadra jésoltdk azt a dontébeli he-
lyet. Ahol...: ,,A donté két percérél nem so-
kat tudok mondani. Arra emlékszem csak,
hogy idegességemben - életemben el8szor
és utoljara — kiugrottam. S emiatt — kozép-
tavon ez ritkasig - Gjra kellett inditani a
mezdnyt. Az elsé korben, s6t a misodik
feléig kozvetlenil a vezet6k nyomdaban
futottam. Az utols6 150 méteren azonban
mar nem tudtam velik 1épést tartani.
Nem is csoda, hiszen erénlétileg sohasem
alltam valami jél, riad4sul a verseny napjan
egyetlen falatot sem tudtam lenyelni... Haa
legjobb eredményemet megfutom, hatodik-
ként pontot szerezhettem volna. A 2:08.0-
val megkellett elégednem a hetedik hellyel.

Csodalatos volt, azt leirni nem is lehet,
azt it kell élni.

Oriilék, hogy ez megadatott nekem,
amire mindig szivesen gondolok vissza.

Az atlétikasport legnehezebb része az
alapozas. Kitartas, lelkierd, szorgalom és
egy j6 edz6 kell hozz4. Nekem ez megada-
tott. 1968-ban vettem bucsut szeretett
spotagamtdl.”

Sasvari Gizella koranak meghatarozé alakja
volt a magyar koézéptavfutasnak. Tehet-
ségének, szorgalmdnak, kitartasdnak ko-
szonhet6en nagyszerd eredményeket ért el.

Cseke



