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Mi o szeép a futasban?
Az, hogy egyedil vagy, és csak magadra szémithatsz."
dzsavolgyl Istvdn

Juhasz Erzsébet
a dijatado6 Béres Erndé

A jovo reménységei

-
Baji Balazs

Dienes Matyas



GONDOLATOK A FUTASROL

HAJRA FUTAS MAGAZIN

Gondolatok a futasrol

Val6jaban nem tudom mikor kezdtem el futni. Mindig is futottam. Méasokkal ellentétben én nem a buszra,
hanem a busz el6l futottam. Szedtem alabamat, nehogy utolérjen (persze utolért). Ezt a jatékot jatszottam még
21 évesen vélogatott atlétaként is a tatai edz8tabor el6tt. Mindaddig, mig az akkori edzém, Kiss Gy6rgy meg
nem litta. Két edzés kozott pihenni, és nem rohangalni kellett volna. 11 éves koromban kezdtem el egyestiletben
sportolni. Szinte rogton kettét edzettem naponta. Rossz csaladi koralmények kozott nttem fel, nem siettem haza.
A futdéedzés utdn ott maradtam az ugréedzésen is. Remekil megtanultam sz6kdelni, és ennek egész palyafutdsom
alatt nagy hasznatlittam. A futas volt életem nagy-nagy szerelme. Sajnos egy betegség miatt 32 évesen az olimpiai

részvétel kiisz6bén allva abba kellett hagynom a sportoldst. A sport megtanitott a kemény kizdésre. Ennek ko-

szonhetem, hogy fel tudtam 4llni a padlérdl. Szerencsés ember vagyok, mert azzal foglalkozhatok, amit alegjobban
szeretek. Futéedz6ként dolgozom, igy még mindig kozelrél élvezhetem az atlétika, a futds minden percét és 6romét.
Véninger Katalin orszigos bajnoksagot nyert 6t alkalommal 1500 m-en, hiarom alkalommal 800 m-en, két
alkalommal 3000 m-en, egy alkalommal mezein, négy alkalommal a 4x400 m-es valtéban, egy alkalommal maraton
csapatban, orszdgos csucsot futott 1000 m-en, 1500 m-en és 3000 m-en.

Nemzetkozi Gyermek Atlétikai Verseny

Kovacs Gyula E

,Halottak. Volt emberek. Ha nincsenek is,
vannak még. Csoddk. Nem téve semmit, nem
akarva semmit, hatnak tovabb” ( Kosztolanyi
Dezsé).

Ot éve ment el a 80-as évek kival6 debreceni
atlétsja, Kovacs Gyula (1958-2011). Orsza-
gos bajnoksagot nyert a 4x200 m-es valtdban.
Egyénilegjobb eredménye 100 m-en: 10,7 volt.

Aktiv versenyzdi palyafutisanak befejezése
utan edzéként tevékenykedett. Tanitvanyaival
még nagyobb sikereket ért el, mint verseny-
z6ként, akik szerették, tisztelték, felnéztek
rd. A 90-es években alapitotta a regionalis,
majd nemzetkozi szint(i versenyét a Gyermek
Atlétikai Fesztivalt. Késébb Németorszagba
koltozott, és ott folytatta tovabb sikeres edz6i
tevékenységét.

A debreceni atlétak kezdeményezésére
2016. junius 11-én a Nemzetkézi Gyermek
Atlétikai Versenyt Kovacs Gyula emléké-
re rendezték meg Debrecenben, a Gyulai
Istvan Atlétikai Stadionban. A versenyen a

Nemzetkozi
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2004-2007 évben sziiletett gyermekek vettek
részt és mérték Gssze tuddsukat az alabbi ver-
senyszamokban: 60 m, 300 m, 600 m sikfutds,
60 m gatfutds, tavolugras, kislabda hajités,
valtéfutés.

A versenyen tébb mint 200-an indultak a
kilénboz6 versenyszamokban. Az orszag sok

mlékverseny

varosabol érkeztek a fiatalok, és Kassardl is
eljott 6 fiatal atléta.

Jurth Gyula, a jobarat és edzdtars:

Mér a 70-es években j6 baratsagot kotot-
tink, pedig 6 sprinter volt, én pedig kézép-
tavfuté. Kevesen tudjék, hogy ugyanannak
a lanynak udvaroltunk mind a ketten. Gyula
sikeresebb volt az udvarldsban, igy az 6 elsé
felesége lett a leanyzoé. Fiatal kordban élt-halt
az atlétikaért, rendkivil gyorsan fejlédott.
Késébb, amikor edz6 lett, nem csak edzéje
volt a tanitvinyainak,
de lelki tdmasza és
baratjais. Egyutt oral-
tek a gy6zelmeknek,
és egyiitt bankédott
velunk a veresége-
ken. Rendkiviil nagy
pozitiv toltéssel ren-
delkezett. Mikor én
Ujra versenyeztem szenior atlétaként, az 6
irdnymutatdsaval, edzésterveivel késziltem a
versenyekre. Tamogatott futdfelszerelésekkel,
technikai tanacsokkal is.

Kovécs Gyula a halédla el6tt is tele volt ter-
vekkel, célokkal mint edz8, és mint szenior
atléta. Vagya volt, hogy 6sszehozzon egy j6
magyar 4x100 m-es valtét, de ez mar nem
adatott meg szdmara. Egy utcai futéverseny
koézben esett 6ssze és hunyt el. Szebb halalt ta-
ldan nemiskivianhat egy atléta, de még tdl fiatal
volt. Valahol tudta, érezte, addig él, amig az a
bizonyos utolsé futds el nem jon az életében.

Egyszer azt mondta Gyula: az atlétikaban
sohanem csalédott. Orck szerelme volt a sirig.
Emlékét megérizzik.

Cseke
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Bayji Baldzs Csere Gdspdr

Erdélyi Zséfia Jozsa Gdbor

Papp Krisztina Szabé Tiinde

XXXI. Nyari Olimpiai Jatékok
Rio de Janeiro
2016. augusztus 6-21.

Baji Balazs: Nagyon jol sikeriilt a tavaszi felkészulés. A fedettpalyas vi-
lagbajnokségot kovetd idészakot szinte teljesen edzétdborban toltéttem,
ahol nagyon hasznos munkat végeztiink. Az olimpidig sok felkésziilési
versenyen fogok részt venni, és természetesen az Eurépa-bajnoksagon
is, ugyhogy az 6tkarikas jatékok idejére biztosan 6sszedll az optimdlis
forma, és lehet reménykedni egy j6 teljesitményben.

Csere Gaspar: A janudrtdl aprilisig terjedé felkésziilésem nagyon jél
sikerilt. Volt lehet6ségem meleg égévben edzétaborozni, tovabba fu-
tottam 3 j6 félmaratont (Haga 65 perc, Jeruzsalem 2. hely, Vivicitta 1.
hely). Aprilis végén kisebb egészségiigyi akadalyok jottek kozbe, de az
utébbi két hétben helyrealltak a dolgok. Most a kozvetlen felkészilés
kévetkezik. Juliusban valami hiivés helyen fogok edzétaborozni, az Eb-t
most valdszinileg kihagyom. Az olimpidn nincsenek nagy elvirasok,
magamhoz képest szeretnék nagyon jol teljesiteni (Szeretnék egyéni
csticsot is elérni, ha nem lesz nagyon rossz id6). Ami a helyezést illeti,
ugy latom, hogy akér esélyem lehet a k6zépmezényben is végezni.

Erdélyi Zsofia: A felkésziilésemet akadalyozza egy pici térdfajas, de mar
megtaldltam rd a megoldast, és héla a jé égnek semmi komoly. Amuagy
nagyon jol haladunk, és reménykedve gondolok arra, hogy j6l fogom
birni az id6jarasi kérilményeket Ridban, és sikeriil egy egyéni cstcsot
futnom. Ennek 6ralnék a legjobban. Dusseldorf utdn volt b6 két hét
pihend, hogy kiheverjem a maratoni firadalmait. A mult hétvégén mar
megejtettem az elsé tempdsabb, viszonylag hosszt futdsom Dunakeszin,
ami nagyon jol sikeriilt.

Jozsa Gabor: Jdl 4ll a felkészilésem, Ggy érzem. Szeretnék egyéni
csucsot, vagy legaldbbis a kérnyékén futni, ha a koriilmények is olyanok
lesznek.

Papp Krisztina: A felkészilésem jol halad. Az olimpia el6tt, jalius 10-
én lesz az Eb, ott félmaratonon futok. Ez j6 felkésziilési verseny. Aztan
augusztus 14-én elindul a maraton. Mar nagyon izgatott vagyok. Az
olimpidn mit szeretnék? Egy er6s Papp Krisztit. Id6be nem bocsatkozom,
mert minden az adott naptdl fugg.

Szabé Tiinde: Alegjobb id6eredményemen szeretnék javitani. Teljesen
maximadlisan helyt szeretnék 4llni! Most minden erdmmel az olimpiara
késziilok. Jelenleg alapozé edzést csindlok. Hétvégi versenyekkel késziilok,
hogy a lehet6 legjobb eredményem tudjam elérni Ridban.

Kivdnjuk, sikeriiljon elérni a kitiizitt célt, és szerezzenek ezzel 6rémet nma-
guknak és mindnydjunknak. Szurkolni fogunk! Hajrd Magyarok! Hajrd Futds!
Cseke
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A szép miult kezet nyujt a szép jovonek

Motto: A muilt tisztelete nélkiil nincs jové. Nem lehet. Csak tiresség.”

AHAJRA FUTAS Egyesiilet megalakulasakor egyik alapvetd céljanak fogalmazta meg, hogy
tor6djon, foglalkozzon, és 6rokitse az egykor maradandét alkotott révid- és hosszutaviutd
atlétdk nevét és eredményeit. Az évenként megrendezett atlétatalalkozok mellett ezt a ver-
senyeinkre t6rténd meghivasukkal igyekszunk elérni, ahol bemutatjuk a nagyszer atlétékat,
ismertetjiik eredményeiket, ezzel is példat allitva a fiatal futétirsaink elé.

Azt gondoljuk, hogy a dobogén all6 versenyzdinknek egy életre sz616 élmény lehet, ha az
érmet egy volt kivald atlétatol, futélegenditdl vehetik at.

A HAJRA FUTAS idei versenysorozatan az elsé harom forduloban olyan egykori kivalé
tavfutdk voltak a dijatadok kozott, mint Béres Erné valtdban vildgestcsot futott tavfuto, a
versenysorozat f6védnoke, Kulcsar Magdolna sokszoros orszagos bajnok tavfuté, Simon Attila
olimpikon tavfuté és Szerényi Janos olimpikon tavfuté.

Cseke Kulcsdr Magdolna

Szerényi Jdnos

Elismertéek tevékenységiiket

A Magyar Atlétikai Sz6vetség 2016. évi ren-
des Kiildéttgyilése majus 21-én a Magyar
Testnevelési Egyetem féépuletének diszter-
mében kerilt lebonyolitdsra. A napirendi
pontok elétt a jelenlévék egyperces néma
feldlldssal emlékeztek a tavalyi Kildottgyd-
1és 6ta elhunyt szakemberekre, kollégakra. Az
ezt kovetd unnepélyes pillanatokban keriiltek
dtadasra a MASZ kituntetései.

Béres Erné Simon Attila

ELETMU DiJ:
Dr. Miltényi Marta

A MAGYAR ATLETIKAERT ARANY
FOKOZAT
Antal Andor - Palla Dénes - Zsoffay Rébert

AMAGYARATLETIKA UTANPOTLASAERT
Bartha Attila — Csikds Jézsef

A MAGYAR ATLETIKAERT BRONZ
FOKOZAT

A MAGYAR ATLETIKAERT EZUST
FOKOZAT

Czeglédi Katalin - Cseke Istvan - Dr. Urban
Akos - Kovéacs Tamas

Barta Gyula - Dedk Géza — Kadlét Zoltan -
Korompai Péter — Kovics Gyorgy - Stiglic
Edit -

Tolgyesi E16d - Vagéné Solti Méria

AMAGYARATLETIKA DICSERO OKLEVELE
Gruber Orsolya - Nagy Istvan — Nemes Klara
— Nemeslaki Tivadar - Vizvari Marta
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A talalkozas orome

A ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet a Hajdti Rendészeti Sportegyesiilet
koézremikodésével méjus 7-én Debrecenben, a Nagyerdében rendezte
meg az 1950-es, 60-as, 70-es és 80-as évek magyar néi rovidtivfu-
téinak talalkozojit. A meghivist 43 atléta fogadta el, koztik olyan
kivéldsigok, mint Balogh Gyérgyi, Marké Margit, Munkacsi Anténia,
Szab¢ Ildiké.

A talalkozéra érkezé atlétakat
szép, napsitéses id6 fogadta. A ta-
lalkozés 6romteli percei kvetkeztek.
Sokan évtizedek 6ta most lattak Gjra
egymast, utoljara talan akkor, amikor
apalyan versenyeztek. Minden atléta
megkapta a névre sz6l6 rajtszamat,
majd kovetkezett egy kozos futés.

Ezutdn egyenként dobogdra alltak
a nagyszer( atlétdk, és dtvehették
az emlékérmet és serleget Béres
Ernétdl, Lipcsei Irént6l, Simon Atti-
1atél, Simon Balla Istvantdl, Szerényi
Jénostdl, egykori kivilé futéktdl és
Orendi Mihalytdl, a talalkozé egyik
{6 tdmogatdjatdl, és kozben elhang-
zottak legszebb eredményeik.

Ataldlkoz6 egy asztal mellett foly-
tatédott. Itt kaptak meg az atlétak a
tabloképet tartalmazo emléklapot és
a43 névvel ellatott polot. Ezutan Lipcsei Irén, a debreceni futélegenda
adott at egy kis ajandékot a talalkozo résztvevéinek.

A HAJRA FUTAS Egyesiilet célja, hogy 5 évente megrendezze az
egykor maradandét alkotott révid- és hosszatavfuté atlétak talalko-
z6jat. 2012-ben volt a férfi tavfutdk taldlkozoéja. Ennek értelmében
2017-ben ismét 6k kovetkeznek. A talalkozéra:

A XX. SZAZAD MAGYAR BAJNOKAIT HIVJUK MEG.

A taldlkozérél késziilt fotok megtalalhaték a Facebook HAJRA
FUTAS csoportban.

Ujra a dobog tetején:
Balogh Gyorgyi
Adijdtado: Orendi Mihdly

Cseke

JUHASZ ERZSEBET

Hatalmas 6rémmel tsltott el, amikor tudomasomra jutott a ,futé-
legendak” taldlkozdja, és f6leg az a tény, hogy én is meghivist kaptam
e rangos eseményre. Nagy izgalommal késziiltem, szinte szdmoltam
a napokat. Isteni 6tlet volt a névvel ellatott rajtszam. Igy konnyebb
volt tdjékozédni a korosztalyok kozott. Hisz a sok-sok kivalosagot csak
névrél ismertem, személyesen soha nem taldlkoztunk.

Marké Margit nevét nagyon sokszor emleget-
ték nekem, f6leg bizonyos hatul 1évé testrészink-
re gondolok, amirél ,szuperlativuszokban beszélt
pl. Smutz Pista gyurd! Ezért amikor taldlkoztunk,
gyorsan el is meséltem neki, hogy végre taldlkoz-
hatok a ,hasonmasommal”. Nagyon jé hangulat-
ban telt a napunk, a sok-sok kival6sag kozott pici
porszemnek éreztem magam. A hazaiton pedig az ,id6sebb generacié”
nosztalgikus beszélgetését hallgatva még nagyobb biiszkeség fogott
el, hogy ezekkel a kival6sagokkal lehettem egy tirsasagban, és kicsi
izelit6t kaphattam az 6 multjukbol.

Hétf6n pedig hatalmas biiszkeséggel vettem fel a futélegendak név-
soraval ellitott p6lot, amelyen ott viritott JUHASZ ERZSEBET neve is!

Ez az esemény ,csodélatos” volt, koszénjik szépen. Palyafutdsom
végére ez egy IGAZI KORONA. Megismerni a nagy el6doket, ez min-
dennél t6bbet ér! Koszonet a sok-sok munkaért!

NEMETH ILONA

L] . | Kedves Istvan! Sok szeretettel gratuldlok az
bt altalad szdmunkra megszervezett szinvonalas
taldlkozohoz (volt sprinterek). En a magam
részérdl hildsan készonom, hogy ott lehettem
kozottetek, régvolt és a mai napig tisztelt els-
dok, az egykori nagyszerd vagtazo valté tagjai,
akikre a sportpélyafutisom alatt sokszor gondol-
tam, mert olyat alkottatok, amit azéta sem. Nagy vilagversenyek don-
téinek részesei voltatok. Olimpiai, f6iskolas vilagbajnoksig, Eurépa-
bajnoksag. Mi, utédok, csak dmulva tekintettiink ratok, és a mai napig
sok szeretettel emlékeziink az egykori nagy nevekre: Balogh Gyorgyi,
Heldt Erzsébet, Jénas I1dik6, Munkécsi Anténia, Nemeshaziné Marko
Margit, Bathoriné Such Ida, hogy csak alegnagyobbakat emlitsem, név
szerint, akikkel sikerilt itt a taldlkozon beszélgetnem is. Mar ezért
halas vagyok a sorsnak és Istvinnak. K6szon6ém az élményt, hogy
kozottetek lehettem.

NEMESHAZINE MARKO MARGIT

— | A rendezvénnyel, egy olyan élménnyel ajin-
dékoztal meg, amiben még nem volt részem.
Korombél adéddan én voltam az egyik legid6sebb
Lfutdlegenda” és az a kedvesség, torédés, amivel
a fiatalabb generaci6é megajandékozott, teljesen
lenytigozott. A szervezés tokéletes volt, csaladi-
as, kellemes barati hangulat uralkodott végig.
Szeretném megkdszonni a meghivast, csodas napot szereztetek vele.
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V. G4 Ejszakai Futas
2016. janius 18.

A Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet mar 6t6dik alkalommal rendezte meg egyik legnépszertibb futéversenyét az Ejszakai Futast. A rajt
és a cél helyszine a fénydrban uszé Debreceni Egyetem el6tti téren volt. A rajtszam atvételre 20.00 dra utdn érkeztek a futdk, miutan sikerilt
kiheverni az izlandi-magyar meccs okozta izgalmakat. A nevez8k létszama minden varakozast felalmult, méar 21.00-kor kénytelenek voltunk
lezérni a helyszini nevezést. Természetesen egyetlen fut6t sem kildtiink haza, mindenkinek lehetéséget adtunk a futasra. A Nagyerdei Korut
egy részét mécsesekkel vilagitottuk ki. Az Ejszakai Futds varazslatos, felejthetetlen élmény, a résztvevok egy hangulatos, kozos futassal ,fut-
hattak 4t” a csillagdszati nyar kiiszébén.

Aversenykézpontban egy frissité masszdzst is igénybe vehettek a 22.00-kor kozel 500 {6 rajtolt el lathat6sagi mellényben, fejlam-
fut6k. A verseny el6tt k6zos bemelegitésre is volt lehet8ség, melyet  paval, vagy egyéb vildgitds eszkozzel felszerelve. A tav most is 9 km
Sipos Noéra, a G4 Fitness aerobik edzéje tartott. volt, mint minden évben.

A célban a futdkat édességgel, kukival, vizzel, izot6nids itallal és fagyival vartuk. Minden futé, aki a tdvot teljesitette, emlékérmet kapott. A
legjobb elsé harom férfi és néi versenyzét oklevéllel, serleggel és ajandékcsomaggal dijaztuk. Alegvégén kovetkezett a tombolasorsolds, ahol a
tamogatdk ajandékait sorsoltuk ki a rajtszdm alapjan. Természetesen 2017-ben is megrendezziik a versenyt, és szeretettel varjuk futétarsainkat!

DKM SE csapata

HEFM HAJRA FUTAS MAGAZIN
= Futassal foglalkozo lap = Fészerkesztd: Cseke Istvan. Szerkesztok: Racz Ildiko, S6s Barnabas, Szolnoki Imre = A szerkeszt6ség cime: 4225 Debrecen, Perem utca 25=
E-mail: istvancseke55@gmail.com = Telefon: 06-30-695-3880 = A Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet, az Ebesi Sportbaratok Egyesiilete, a Futé Daru Sportegyesiilet,
a Hajdu Rendészeti Sportegyesiilet, a ,HAJRA FUTAS” Egyesiilet és a Tekerg6k Sportegyesiilet kézos digitalis kiadvanya
= Grafikai munkalatok: if). Cseke Istvan = Fényképek: Berényi Ibolya, Bir6 Sandor, Dremak Albert, Konyhas Istvan, Racz Ildiké = Nyomdai el6készités: Barna Ildiké =
A magazin letéltheté a www.debrecenikilometerek.hu, a www.ebesisportbaratok.hu, a www.daru.blog.hu, a www.hajrafutas.hu, a www.hrse.eu, a www.tekergokse.hu honlapokrdl és a
Facebook HAJRA FUTAS csoportban. A szerkesztdség hozzdjdrul a magazin egészben vagy részletekben torténd ldsdhoz és terjesztéséh
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A HRSE eloszor az Ultrabalatonon

Még 2015. oktdber 25. napjan — a délel6tti Miskolci Baratsag Maraton és a DKM altal
szervezett délutani Halloween futds utin — este a HRSE Atlétikai Szakosztédlyanak tagjai

eltervezték, hogy elindulnak a jubileumi X. Ultrabalatonon. A fébb irdnyvonalakban “ n l n l] H E “ n E s 1 ET I

még aznap este megegyeztink, majd Zelei Zsolt irdnyitasa alatt kedden, csatortokon i
és pénteken kozos edzésen prébaltunk csiszolni a technikankon, faragni az addigi s P u H T [ ﬁ Y E s “ l E T
(rész)id6nkon. Még a minusz fokokban is vart minket a DEAC-palya, vasdrnaponként \

a csaladi ebéd helyett pedig a lasst, majd egyre tempésabb hosszu futés. )

Igyekeztiink fejlédésiinket havonta felmérni, igy megallapithattuk az er6viszonyokat
is. Majd vélt6ink és egyéni versenyzdink elindultak a VI. Rotary Futéfesztivélon, illetve
az ezt kovetd futéversenyeken is, ahol egyre jobb helyezéseket értink el. Azonban 6
célként a Balaton korbefutdsa lebegett el6ttiink, ami ,csak” 220,9 km hosszuséagu, de
ekkor még oly révidnek tiint.

Balatonaligat6l Almadin, majd Fireden keresztiil, Pécsely, Badacsony, Keszthely, Fo-
ny6d, Boglar-Lelle, Si6fokon dt ismét Aligig vezetett az ut. Az év addigi legforrébb napjan,
2016. méjus 28-an 14:45-kor elrajtoltunk. De addig szamtalan kérdés, otlet, lehet6ség, aka-
daly vet6dott fel, amit megoldottunk, igaz, néha nehézségek dran, és nem kevés lemondéssal is.

Mivel vannak ,,nagyagyaink”, ezért koréjik épitettik a csapatot, de sajnélatos médon tobben
betegség, sérulés, szolgalat miatt maradtak ki ebbél a fergeteges kozosségformal6 hétvégébdl. Aztan
voltak beugrdink és lelkes fiataljaink, akik hihetetlen gyorsasagra tettek szert az utébbi hénapokban.

Csapatkapitdnyunk Balogh Imre 4:30/km atlagot ,irt el6” a szimunkra a nagy kor teljesitésére, ezen persze
sokan csodélkoztunk, hiszen voltak olyan szakaszok is, ahol 117 méteres emelkedét kellett lekiizdeni, de a héség sem lett a baratunk az ut
soran. Kisebb-nagyobb nehézségek el6jottek ugyan, hiszen az egyik mikrobuszunk éppen éjfél el6tt a rét kozepén 1évé parkoldban gondolta
ugy, hogy nem akar veliink tovibbmenni, ezért kilenc alkalommal tolva kellett beinditani a 3 tonnds német monstrumot, amely egészen addig
j6l szuperalt (na innentdl csak ritkan llitottuk le), aztan az egyik valtdsunkkor a chip ugyan jelzett, de a szamitogép nem hozta az eredményt
(akkor tobben kétségbe estiink, hogy akkor az egész eddigi eréfeszitéseink feleslegesnek bizonyultak), de volt, hogy az egyik véltasunk csuszott
picit, tovabba egyszer-kétszer elnéztiink egy-két keresztez8dést, illetve , elhagytuk” versenytarsunkat, mert félreértettikk egymast a szervezés
soran — még szerencse, hogy stoppal utolért minket, mert telefon és pénz hidnyaban mésra nem lett volna mdédja. A fejlampés futasok igazan
érdekesnek tiintek, hiszen ldtni még igy is alig lehetett, mig a hajnali és reggeli szakaszok csak az utakon futd, kocogé, sétdlé versenytarsakrol
sz6ltak. Széval nem volt egyszer(, mar a masodik etaptdl borult minden, jott az Gjratervezés, a szerepek atirdsa, az egyes szakaszok djraosz-
tédsa — de lehet, hogy éppen ezek a nem vart helyzetek hoztak ki bel6link a legtébbet, a legjobbat?!

El6zetesen az elsé 20-25 csapat kozt volt a megdlmodott helytnk, de persze evés kozben jon meg az étvagy és a 220,9 km lefutasa utan
a 817 csapatbdl az osszetett 10., a kategoria 7. helyén landoltunk, 16:03:46-0s idével, 4:21/km atlagtempéval! Teljesitettiik,
kérbefutottuk!

Csapatunk tagjai voltak: Balogh Imre, Bojtor Liszl6, Csontos Péter, Fekete Gabor, Gyoéngydsi Karoly, Horvith Tamas, Kocsar Laszlo,
Kolldth Andras, Kollath Zoltdn, Madardsz Péter, Téth Richard és Varga Lajos.

Ezen kiviil az eléviilhetetlen sikerben szerepet kapott még a két logisztikusunk is: Preszmayer Zs6fia (fotds, koordinalé) és Sipos Néra
(szervezd, tervezd, kapcsolattarto).

Jovére Veletek ugyanitt!

Diés Gorgy
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Te miért futsz?

A futds szerelmesei 6k. Bdr kiilonbiozd tdvokon versenyeznek, de egyva-
lamiben teljes mértékben megegyeznek: futds nélkiil nem tudjdk elkép-
zelni életiiket. Ebben a szdmunkban hdrom kivdlo atlétdt kérdeztiink.
Bogdr Jdnos ultrafuté legenda, Eurdpa-bajnok a 24 érds futdsban,
Erdélyi Zsofia tdavfutd olimpikon, és Kovdcs Benjamin orszdgos bajnok
tavfuté.

A Bogar Janos
ey

Talén egyszer(ien azt tudnam valaszolni, hogy
ahhoz hasonlitom, mintha megkérdeznék, hogy
miért esziink, azért, hogy éljink, életben marad-

junk. En is ezt érzem, igen, hogy addig élek,
amig futok. Nélkille nem tudnék élni, és
nem is akarok!

Azt is nagyon szeretem a futdsban,
hogy ezaltal olyan sok j6 embert ismer-
tem meg a fut6k korében, akikkel 6r6m

taldlkozni hétrél hétre. Sajnos ez a futdson
kivuli életben elég ritka, hogy szeretetre mélté
embereket ismerjek. En méar annak is nagyon
orulok és halds lehetek a sorsnak, hogy minél
tovabb futhatok, és ennél tobbet egyel6re nem
is kivanhatok az élettél.

Taldn mar igy, ahogy id6s6dom, sokkal ne-
hezebben esnek a versenyek és az edzések is,
de imadok minden héten futni, s ha anyagilag

megengedhetem magamnak, versenyekre jirni,
mert imadok futék kozott lenni, egy és ugyanazon
szenvedélytinknek hédolni. Remélem, a j6 Isten ad
még erdt és egészséget, hogy még sokaig futhassak,
és ezt tiszta szivbél kivinom minden futénak is!

Erdélyi Zsofia

A futdssal 6 évesen ismerkedtem meg,
és azéta elvalaszthatatlanok vagyunk.
Furcsa kotelék alakult ki koztiink, olyan
ez, mint egy parkapcsolat. Vannak nehe-
zebb napok, és vannak kénnyebbek. De
egy dolog biztos: imadok futni!

A futas az, ami értelmet ad a nap-
jaimnak. Ha el6fordul, hogy huzamo-
sabb ideig nem kertil futécipé a ldbamra,
akkor feszilt, mogorva, kedvtelen
leszek. A futds mindig képes mosolyt
csalni az arcomra. Olyan helyekre
csabitott mar el, ahova dlma-
imban sem gondol-
tam, hogy eljutok
valaha. Hatal-
mas halaval tartozom, mert
nagyon sok mindent készénhetek neki. Olyan
fontos emberi tulajdonsigokra tettem szert altala,
melyek az élet minden pontjan jol johetnek. Kitartds,
kiizdés, fajdalomtirés, tisztelet, aldzat, szorgalom.
Furcsa része a hatalmas szeretetemnek, hogy imddom magam ki-
futni, és minden porcikdimmal a futdsnak dtadni magam. Szeretem
a futédssal jar6 fajdalmakat.

e

Ty

Egy j6 futds a legnagyobb problémdimra is képes megoldést
nyuGjtani, vagy csak elfeledtetni. Képes a szomorusigot 6rémmé
valtoztatni. A haragot pedig enyhiteni.

A legjobb a futdsban, hogy senki masra sem szamithatsz, csak
magadra. Csak te vagy és az ut. Azt az utat senki sem fogja helyet-
ted végigjarni. Neked kell minden 1épést megtenni 6nerébél. Neked
kell kiizdeni, és az egyik ldbadat a mésik utdn tenni. Maganyos, de
mégis, ha futd vagy, alegnagyobb kézosségben taldlod magad. Nincs
olyan hely, ahol ne futnal egy masik futéba. Ha pedig két futo talal-
kozik, akkor az a lathatatlan kotelék, ami az 6sszes futét dsszekoti,
megmutatkozik egy gyors mosoly és intés formajaban.

Azért futok, mert élvezem.

Kovacs Benjamin

A futds mér dltalanos iskolas koromban megadta
azt, amire minden ember vagyik, a sikert.
Innent6l kezdve a siker fuggéséget okozott
bennem, ami folyamatosan arra késztet,
hogy egyre gyorsabban és messzebb jus-
sak el. Szinte mindig kozbejétt valami
nem vért akadély, amiket visszagondolva
egy pozitiv jelz6ként fogok fel, hisz ezek
miatt jutottam el oddig, ahol most tartok.
Az elmult években olyan mértékben kerult
el6térbe a futas, hogy ma mar mindent koré
szervezek és ugy alakitok, hogy az ne zavarja
éshétraltassa az edzéseimet. A szervezetem oly-
annyira hozzaszokott a mindennapi terheléshez,
hogy a pihenénapokon is muszaj valami sporthoz
kapcsol6dé elfoglaltsagot taldlnom. A futds meg-
tanitott a tav és a versenytarsak irdnti alazatra és
tiszteletre, ami az élet mas tertiletein is hasznosnak
bizonyult. Kemény és kitarté munkéval szeretném
megvaldsitani a céljaim, és eljutni oda, ahova egy
atlagember csak dlmodik, az olimpidra.

Cseke

,Mi a szép a futdsban?
Az, hogy egyedil vagy,
és csak magadra szamithatsz.”
Rozsavolgyi Istvan
1929-2012
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DEBRECENI KILOMETEREK SPORTEGYESULET

Magyarorszag 2016. évi
6 oras ultrafuté bajnoksaga

A Debreceni Kilométerek Sportegyesii-
let Debrecenben elészor rendezett 6 oras
ultrafuté magyar bajnoksagot 2016.
junius 26-an. A verseny a Nagyerdei
Stadion északi kapujanal keriilt meg-
rendezésre

A versenyengedéllyel rendelkezé futdk 6
6ran keresztil futottak a Magyar Bajnokséig
keretein belul. A tébbiek pedig nyilt futamo-
kon indulhattak 1 6ras, 2 6rés, 4 6ras vagy
6 6ras versenyszamban. A versenyzéknek a
megadottidé alatt kellett annyit futni, ameny-

Mindenkit szeretettel vdar
a Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet

V. Debreceni Futékarneval
ADKM 2016. 08. 20-21.

- Debrecen. Erdéspuszral arboretum
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nyit birtak. Nehezitette a versenyzék dolgat
a 34 fokos, verdfényes napsiitéses idGjaras. A
4 és 6 6ras versenyzGknek fizikailag és szelle-
mileg is egy nagyon kemény prébatétel volt
koérbe-kérbe futni egy 1683 méteres palyan.

A rendezvény csalddias hangulatu volt,
korulbelil 100 futé indult. Mér reggel 8 6ratdl
érkeztek a futdk a rajtszam, a rajtcsomag és
a polo atvételére. A rajt 10 6rakor volt, ekkor
minden versenyszam résztvevije egyszerre
indult el. A futék végig kovethették a kor-
id6ket egy LCD tévén. Folyamatosan szdlt a
zene, a futdkat minden kornél lelkesen biz-
tattdk a szurkoldk és a szervezok egyarant. A
frissitésnél mindenféle finomsaggal vartuk a
versenyzdket, hogy legyen energidjuk végig-
csindlni a versenyt. Viz, izotonias ital, dinnye,
banén, citrom, paradicsom, sé, népolyi, ropi,
sz6lécukor, vajaskenyér, jég, a 4 és 6 6ras
futdk pedig gyiimolcslevest is kaptak.

Az egyes versenyszamok végét egy kiirtszé
jelezte, melyet a pilya minden részén lehetett
hallani. Amikor vége volt egy-egy verseny-
szamnak, akkor az adott szdmban versenyzék
megilltak, és megvartdk, mig bejelslik a
pélyan a megélldsuk helyét, melynek segit-
ségével lemértiik az dltaluk megtett tavot. A
versenykézpontban minden beérkezett futét
emléklappal és frissitéssel vartunk. A verseny
egész ideje alatt a futdk ingyenes masszazst
vehettek igénybe Kovacs Istvdn masszérnél.

Az eredményhirdetések folyamatosan
zajlottak, minden versenyszdmban az elsé
hérom néi és férfi versenyzét dijaztuk.

16 6rakor véget ért a 6 6ras versenyzdk
probatétele is. A versenyen a leghosszabb
tavot lefutott versenyz6 kozel 75 kilométert
tett meg.

Minden futéra biiszkék lehetiink, hisz
mindenki a maximumot hozta ki magabdl.

6 oras ultrafuté magyar bajnoksag

Férfiak
1. Zabari Janos TFSE A-Tomsport
74.292 km
2. Kreidl Csaba TTT-HSE
67.955 km
3. Kozma Zsolt Fu Team SE
66.938 km
Nok
1. Gyorgy Terézia TFSE
64.853 km
2. Bosznay Didna Csémor Sport
31.977 km

DKM SE Csapata
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LA természet kirforgdsdban nem létezik sem gydzelem, sem vereség.
Csak a mozgds létezik.” (Paulo Coelho)

A megnovekedett tarsadalmi igényeknek megfelelve, az erd6k koz-
joléti funkcidinak magas szinvonalon torténd biztositasa a Futé Daru
Sportegyesilet miikodésének egyik alappillérévé valt az elmult évek
soran. Ennek érdekében a Futé Daru Sportegyesilet egy futépalyat
kivant kialakitani a Farkasszigeti Arborétumban a teriiletet kezels
Erdei Tudoményos Intézet engedélyével. A kijelolt és bemért futé-
utvonal létrehozasa természetes kornyezetben régéta foglalkoztatta
egyesiletiink tagsigit, mely megvaldsuldsanak feltételei mostanra
teremtddtek meg. A projekt eredményeként egy sétild, kocogé ut-
vonal keriilt kialakitdsra mintegy 3500 m hosszusaggal. Az Gjonnan
kialakitott helyszineken korszerd, tijba ill6 informécids és irdnyité-
tabldkat helyeztiink el, megkénnyitve a tajékozodast és biztositva az
), érdekes ismeretek megszerzését. Az itvonal meglévé, hasznalatban
1év6 foldalapt 6svények és utak karbantartisaval, és meglévé, felha-
gyott osvények feltjitasaval valésult meg. Az utvonal felszine végig
letaposott erdei talaj. A Fut6é Daru Sportegyesiilet bizik abban, hogy
a véros és kornyékének lakossaga, az elmult évek tapasztalatai alap-
jan, hamar megkedveli a futépélyat, a kirandul6k, sportoldk, turazok
szadmara egyarant hasznos kikapcsolddést, sportolési, edzési, pihenési
helyszint nyujté erd6t. A futépélya kialakitasit kovetden a projekt a
futépalya felavatasaval, nevezetesen egy futéversennyel zarédott 2016.
julius 3-4n. A pélyaavaté futéversenyen 3500 m, 7000 m, 10.500 m és
félmaraton tavokon lehetett rajthoz 4llni.

Rdcz Krisztidn
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FUTO DARU SE

YETE 11

ITI. Farkasszigeti Daruvonulas
Piispokladanyi Terepfuté Fesztival

IELARU\JI!NJULAS

PUSPOKLADANY| TEREPFUTO FESZTIVAL

17

Immér harmadik alkalommal rendezi meg a Farkasszigeti Daru-
vonulds — Puspokladanyi Terepfutd Fesztivalt a Futé Daru Sport-
egyesilet. 2016. oktober 22-én a Farkasszigeti Arborétumba varjuk
a sportolni vagy6kat. A hagyomanyteremtd erdei futéverseny célja:
felhivni a figyelmet az egészséges életmddra, az erdei sportlehet§sé-

gekre, a kdrnyezettudatos magatartasra, valamint az erd8k védelmére.
A futés szerelemesei tobb kategdriaban, kill6nb6z6 tavokon mérhetik
dssze tudasukat: 3500 m, 7000 m, 14000 m, 21000 m, 42000 m,
42000 m (2 f8silletve 3 f6s valtoban) illetve gyerekek részére a ,daru
ficka” futam, amely kb. 500 m.

A verseny kiegészité programja

Egészségpont, kézmiives foglalkozasok, fjiszbemutatd, jurtaépités,
ostoros bemutatd, a piispokladanyi Field Target csapat bemutatdja,
tanosvény bemutatdsa Csiha Imre adllomasigazgaté kiséretében, az
arborétumban el6fordulé dllatok kidllitdsa a bemutatéteremben.

El6zetes kalkulacionk szerint a versenyen az orszag minden t4jardl
400 £6 versenyz6 és ugyanannyi kisér, azaz kozel 800 £6 részvételét
varjuk, akiket a hagyomanyos ,sarréti” vendégszeretet jegyében
szeretnénk fogadni.

Kozonségtalalkozo
A meghivott vendégeinkkel (a nevek egyeztetés alatt) 2016.
oktdéber 21-4n este, 19:00 érakor egy kétetlen kozonségtalalkozd
keretében lehet taldlkozni az ,,Arnyas” Thermal Camping és Udiils-
park éttermében.
Aversennyel kapcsolatos részletes informacidk a www.darun.hu,
illetve a www.futodaruse.hu honlapokon taldlhatok.

Rdcz Krisztidn

Keller Elek eredményei

Keller Elek, a Fut6 Daru SE versenyzje nagyszeri eredményeket
ért el idén. Aprilis 7-én Szurdokpiispskiben, a Matrabérc Trail neveze-
tl terepfutéversenyen a 27 km-t (1130 D+) 2:37:31 alatt teljesitette,
ezzel az Gsszetettben 5. helyen végzett.

A kovetkezé versenye egy az
Orszigos Katasztréfavédelmi Fé-
igazgat6sag (OKF) 4ltal szervezett
terepfutéverseny volt, Komédrom-
ban, a monostori eré6dben. Nyilt
kategéridban indult 6000 m-n, 22:40
alatt ért a célba, ezzel az idével az
els6 helyen végzett.

Méjus 7-én keriilt megrendezésre
a VIII. Vérfird6 Félmaraton, Gyulan
(fuss a sériilt gyerekekért). Tébb-
szori alkalommal vett mér részt a versenyen, a 21 km-t elséként
teljesitve értekezett a célba 1:25:40 id6vel. Elek tiizolté kategdridban
volt nevezve, amit 4. alkalommal nyert meg. A sors fintora, hogy
mivel tizolt6 kategéridban volt nevezve, ezért elsének torténé célba
érkezése nem szdmitott az abszolut kategériaban.

Ezt kovette Zankan az OKF atlétikai bajnoksédg. Ezen a versenyen
1500 m-en indult, az orszadg minden megyéjébél indultak tizoltdk, a
tavot 4:50 alatt teljesitette, ezzel az idével 3. helyen végzett.

Junius 4-én rendezték meg a 19. Kékes Cstcsfutast, ahol immar
3. alkalommal vett részt a versenyen. 11,6 km és 671 m szint véirt
a versenyzGkre. Elek 54:32 alatt ért fel a csticsra, igy Osszetettben a
kiemelkedé 8. helyen végzett az 1525 indulébdl.

Puspokadany

Rdcz Krisztidn
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A jovo remenységei

Dienes Matyas és Urban Zita 15 évesek. Tehetséges gyerekek. Céljaik vannak. Fiatal koruk
ellenére mar sok szép sikert értek el.

Matyas mdr tobb orszdgos bajnoksigot nyert korcsoportjaban, és 2014-ben Varséban a ver-
senycsuccsal gy6zott a 60 méteres sikfutdsban. Egyéni legjobb eredményei: 60 m: 7.32, 100

m: 11.32, 200 m: 24,0.

Zita orszagos négyproba bajnoksdgon lett eziistérmes, a Mezei Liga versenysorozaton
bronzérmes és a Paulinyi Emlékversenyen gy6zott az 1500 m-es akadélyfutasban. Egyéni
legjobb eredményei: 1500 m akadaly 5:03, 800 m: 2:15,7, 80 m gat: 13,3, tavolugrés: 4,99.

Oket kérdeztiik.

— Hdny éves korodban kezdted a rendszeres sportoldst és miért a futdst vdlasztottad?

Dienes Matyas: 13 éves koromban kezdtem el komolyabban atletizalni! El6tte
iskolai szinten jartam csak kisebb versenyekre, ahol megkedveltem a futést, és sze-

rettem volna kiprébalni magam ebben a sportban!

Urban Zita: Mar 3-4 éves koromtél versenyszeriien sportolok. Uszassal és sieléssel kezdtem,
de az Gszds nem volt az én vildgom, sielésben szép eredményeket értem el, de a magyar lehet6-

ségek sajnos elég korldtozottak voltak. Az atlétikat 7 éves koromban kezdtem. Minden adott volt
hozza: egy tilmozgésos kislany, aki szeret futkoraszni, és az Ikarus-pélya par utcara télink. Igy hat

apukam beiratott atletiz4lni, és eleinte sziil6i kisérettel, kés6bb mar egyediil jartam a heti edzésekre.

- Hiny alkalommal futsz egy héten, és mennyit?

D.M.: Egy héten &ltaldban 4-5 edzésem van, ebbdl 2 futé edzés! Pontosabb adatokat nem sze-
retnék eldrulni ezzel kapcsolatban! Az edzések mellett ugyanolyan fontosnak tartjuk a regeneraciés

id6t, ez alapjan tervezzik meg a heti programot! Az edzéseink mindig valtozatosak, és nem monoton

munkat végzink!

U.Z.: Hetihatszor edzek, ajelenlegi edzésterv szerint kérilbelil 3 résztavos edzés van, 3 nap pedig
hosszu futés, erésités vagy ugyességfejlesztd gyakorlatok vannak, de ez az edzésterv elég rugalmas.
Olyan hétis van, amikor tobbet gatazunk, erésitiink és stabilizalunk, és olyan is, amikor tobb a résztav,
és ezek kozé becsuszik 1-1 regenerdlé futés is.

- Mi a célod a sportban, mi az, amit szeretnél elérni?

D.M.: A legfébb célom, hogy minden egyes edzésen a maximumot tudjam kihozni magambdl.
Minden versenyen jol szeretnék szerepelni, birmekkora is legyen a tét. Nagy er6vel készilunk a 2017-
ben megrendezésre keriil6 EYOF-ra. Szeretnék hazai kozonség el6tt versenyezni és jol teljesiteni.

Legnagyobb vagyam pedig egy olimpiai szereplés, amiért mindent el fogok kovetni, hogy sikeriljon.

U.Z.: Jelenlegi célom a 2017-es gydri EYOF-on vald részvétel kozéptavfutasban, és itt egy szép
eredményt elérni egyéniben és csapatban is. A tavolabbi jévébe tekintve az olimpia a nagy cél (kinek
nem??), és persze minél feljebb 4llni a dobogén, orszdgunkat képviselve.

Buszke vagyok ra, hogy a mezei futistdl kezdve kozéptavon és négyprébédban is sikertlt orszagos
bajnoksdgon dobogén allni.

Csiszar Attila edz6: Matyira jellemz6 a céltudatosség, az akarat, munkabiras. Igényli a folyamatos
kontrollt, ami szintén kapcsolddik az el§z6ekhez. Képes minéségi munkat végezni akdr 6néllan is. El-
varasai 6nmagdval szemben magasak. Tiirelme kicsit lehetne nagyobb, de ez leginkabb fiatal kordnak

is sajatja. Személye, személyisége egy sikeres ember jovijét vetiti lelki szemeim elé.

Tonhauser Istvan edz6: Zita igen ritka, rendkiviili fizikai és értelmi adottsdgokkal rendelkezik.
(Kit(in6 tanulé!) Ugyes és szorgalmas! Orom vele dolgozni, konnyen tanul meg 4j mozgasfeladato-

kat, és pozitiv hozzadllassal végzi a gyakorlast, amit élmény nézni. Magas az intelligenciaszintje, és

az egyuttmiikods készsége példaértéki a kordhoz képest.

iy Tobb elismert szakember véleménye, hogy ha ilyen marad a hozzaalldsa, motivéltsdga, a késébbi-
ekben is kilonb6z6 utanpotlas-korosztalyokban, a felnétt koraig, szép remények elé néz, eredményes
versenyz6 vilhat bel6le nemzetkozi szinten is. Remélem, igy lesz!

Matyas és Zita, két tehetséges fiatal. Bemutatasukkal a cél messze nem a sztarolds, sokkal inkdbb
' a figyelemfelhivas, a példamutatas. Ezek a gyerekek értékeket képviselnek, s ez a mai, sok esetben ka-
ros szamitdgépes, internetes, okostelefonos vildgunkban (nem vitatva ezek hasznossagat) kiiléngsen
fontos. A mozgis, a sport, a futas kitartasra, kiizdeni tudasra, és talan ami a legfontosabb, sportszer
magatartasra, sportszer(i életmédra nevel.
Ezért is érdemelnek kiemelt figyelmet Matyas és Zita és a hozzajuk hasonlé gyerekek. Kivanjuk, hogy
tovéabbra is ugyanazzal a lelkesedéssel tegyék a dolgukat, maguk és mindnydjunk 6rémére. Reméljiik, meg
fognak kapni minden tdmogatast ahhoz, hogy elérjék céljaikat, mert megérdemlik. Hajrd Futés!
Cseke

L
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UTANPOTLAS

2014 decemberében sziiletett meg csapatunk, a Pegazus Atlétika.
Ekkor vélt hivatalossa miikodésiink a cégbirésagndl, és ekkor indit-
vanyoztuk felvételiinket a MASZ-hoz. Azéta eltelt b6 masfél év, és
6rommel mondhatom, hogy hazénk egyik legsikeresebb utanpétlas-
egyesiletévé valtunk, taldin meg merem kockdztatni, némi szint is
hoztunk ebbe a csodélatos sporttal, 4j szemléletiinkkel, aminek azdta
ugy latom, vannak kévetdi.

Rovidke két éviink alatt igazi nagy nevek sziilettek a Pegazusok-
nél, gondolok itt Csuta Dorottyara, Zsamar Anndra, Kist Athindra,
Kévari Blankara, Makray Benedekre, akik immaron nagyon komoly
eredményeket értek el a korosztédlyos versenyeken, hiszen nagyon
sok hazai rekordot, orszdgos csucsot futottak, valamint 60 m-tél
egészen 2000 m-ig ezek a futék a top haromban vannak.

Egyestletink eredményeirdl lehetne szamokban is beszélni, de
nem teszem, mert egészen hihetetlen adatok jonnének ki, barmer-
re is kutakodunk. A legtébb versenyen idehaza a Pegazus atlétika
gyermek versenyzdi vesznek részt, a legtobb korosztalyos rekordot
mi tartjuk, valamint a mi kis futéink vannak a legtébben a top ha-
romban a korosztalyos ranglistidkon. Jogosan kérdezhetik, hogy mi
ennek a csapatnak a titka, hiszen mindenki mas is szorgosan edz,
tréningezik. Nos, titkunk nagyon nincs, de ha mégis lenne, taldn
azt irhatndm, hogy csalddként éliink, vagyunk egytt. Szeretetben,
békében dolgozunk, és a nehéz idékben is egyltt van a csapat, hiszen
nagy céljaink vannak az atlétikaban. Idén elkezdtem a sprinterek kép-
zését is két lannyal, akik 60 és 300 m-en azonnal a legjobb hdromba
kerultek, és biztos vagyok benne, hogy jovére 6k lesznek a legjobbak.
600-1000 m-en is félelmetesen erdsek vagyunk, amit Csuta Doroty-
tydnak és Makray Benedeknek koszénhetiink. Gyalogldsban nagyot
fog robbanni Zsdmar Anna atlétdnk a j6vé évi orszdgos bajnoksdgon.
A sprintszamok, futészdmok mellett Molnar Krisztina silylokésben
fogindulni a jovGbeni versenyeken, ezzel is szélesitvén a palettankat.

Jelenleg 15 gyermek futé alkotja a Pegazusok csapatat, gerin-
cét. Ezt a létszdmot nem is kivanjuk novelni, hisz nem a létszdm
novelése a fontos, hanem a mindség. Mindségi munka elvégzése
periodikusan, vagyis korosztdlyok kinevelése felnétt korig, aztan

Ujabb korosztdlynak a kinevelése a felnétt atlétikiban. Mint irtam,
mi egy teljesen (j szemléletben dolgozunk, élunk nap mint nap, és
gondolkodédsunkat a profizmus, alazasig és a hazaszeretet hatdrozza
meg. Ennek készonhetjiik sikereinket. Jov6beni terveink merészek,
és mertink nagyokat dlmodni, természetesen egészséges szinten,
mert gyermekeink egészsége mindennél fontosabb.

Természetesen csapatunknal nemcsak a gyermek atlétik képzése
fontos, hanem a szenior koru futék is maximalis figyelmet kapnak
nélunk. fgy 6k is kival6 eredményekkel zarjak a korosztélyos orszagos
bajnoksdgokat és versenyeket, ami nekiink nagyon nagy 6rémiinkre
szolgal. Etté]l vagyunk mi egy kis csalad és egy erds csapat.

Gedeon Zsolt
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Ultrabalaton,
a felejthetetlen élmények szinhelye

Az idei évben két ebesi csapattal is benevez-
tink az Ultrabalatonra. A S-Ebes Reloaded és
az ELEVENek tagjainak is a rekkené héség volt
a legnagyobb kihivds, sokkal inkdbb, mint az
emelkedék vagy a faradtsig. Mindkét csapa-
tunk tagjai becstiletesen lefutottdk a rajuk mért
tavokat, és kihoztak magukbdl a maximumot.
Futokilométereink utan levezetésként nyeregbe
pattantunk, és tovibb kisértik futétirsain-
kat, buzditva 6ket a kovetkezd valtépontig.
A folyamatos utazgatdsok, a monotonitds, a
kialvatlansag és az izomfajdalmak ellenére ren-
geteg élménnyel gazdagodtunk. Olyan lelki és
kozosségi élményekkel, melyek felejthetetlenné
tették ezt a majusi hétvégét. A verseny hevében
nem tudtunk racsodalkozni a Balaton szépségére,
de tervezzik, hogy hamarosan korbebiciklizzik a
»magyar tengert”, és hagyunk id6t a latvanyossa-
gok megtekintésének.

»Nem lehet olyan dlom, amelynek az dtélésére nin-
csen elegendd eréd.”

(Richard Bach)

Enyediné Dobai Henriett: Nem baj, hogy
fajt, fajjon csak. A 221 km kézben ezt éreztem,
at kellett élnem, mert tudnom kell, hogy képes
vagyok ra. Prébara kellett tennem magam ujra,
meg kellett tapasztaljam, hogy tdl tudok lépni a
nehézségeken. Ment, vitt a szivem, a hitem, de
nem ment végig egyedil! Amikor a rossz kozérzet,
afaradtsag feler6sodott, akétely felmertlt, s a sz6
legszorosabb értelmében meginogtam. Hogyan
fogok végigérni a kéron? Ott 4llt mellettem és
visszahtzott a realitisba Eny6, Sira és Lucus, a
szeretd csalaidom. Tamogattak, velem meneteltek,
velem kocogtak. Tudom, miért zokogtam annyit!
Mert olyan hajszal vékony jégen téncolunk, ,fel-
adni vagy sem?” Sosem szabad feladni!

Heni, az Ebesi Sportbaratok buszkesége 30
o6ran belil korbefutotta a Balatont, és ismét
bebizonyitotta, hogy az emberi akarat csoddkra
képes. Hitte, hogy a tavalyi siker utdn ismét képes
lesz teljesitenie a tavot és akdr az ideredményén
is javitania. Folyamatosan figyelemmel kisértik
futasat, hogy melyik dllomdsponton van tul,
milyen éllapotban van. Aggédtunk, mert ez a
verseny most sokkal kiizdelmesebb, fdjdalmasabb
volt szdmdra, mint a tavalyi. 120 km megtétele
utan taldlkoztunk vele, és talan egyikink sem
hitte volna, hogy a maradék 100 km-t az a hi-
hetetlentl szivés, de nagyon faradt test és 1élek
teljesiteni tudja. 190 km-nél, a cél el6tt 30 km-rel
aztan elfogyott minden er$, megallt azid§. A csa-
lad kozelsége és timogaté biztatasa azonban Ujra

o y ) R - GRATULALUNK!
hitet és energiat pumpalt Heni labaiba, és végil ’ . CONGRATULATI 0”5!‘

sikeresen célba ért, mindannyiunk nagy 6rémére.
Sds Barnabds
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Egyediil a Balaton koriil

AHRSE versenyzdje, Varga Robert megtette azt, amit csak kevesen
tudnak: egyedil korbefutotta a Balatont! De honnan is indult és hova
jutott? Nézziik id6rendben altala, az 6 szemsz6gébol.

A gimndzium alatt egész j6, mar-mar optimalis kondim és alka-
tom volt, a t6bboras focizdsok az aszfalton megedzettek, szerintem
nagymértékben hozzdjirultak az alloképességem fejlesztéséhez. Az

BALAIDNSITRLY

mas ATORS bR It PR

IDGMERES
timng

Varga Robert és Balogh Jozsef, a HRSE elndke

egyetemi évek alatt a sport kevesebb szerepet kapott sajnos, az viszont
kétségtelen, hogy teljesen mds irdnyba mehetett volna az életem, ha
komolyabban veszem a sportot. Par éve (a sportmentes idészak miatt
felugrott kilok ledolgozésa miatt) ismét kocogni kezdtem. Sajnos a
hosszu kihagyéds utan a hiu (férfi)ember azt hiszi, hogy képes olyan,
vagy kozel hasonlé eredmény produkalésara (3-4 perc/km), amit mar
korabban tudott, igy az els6 futdsok gydtrelmesek voltak.

Az egyik motivilé dolog a Spartathlon volt, hogy benevezzek az
UB-ra, a masik pedig pusztan az, hogy ez mér elég ,vaginy”, hiszen
olyan sokan nem szaladgéljak azért korbe a tavat. A sériilés elkertilése
miatt ki kellett hagyjam a Salomon Ultra Trail Hungary versenyeit, igy
gyakorlatilag mar t6bbszoros volt a motivaciom. Kisérét sajnos nem
sikertlt szervezni, pedig a bringds kisér6 hatalmas segitséglett volna.
Gondoltam, hogy a meleg lesz a legnagyobb ellenfelem. (Az év addigi
legmelegebb napja volt a szombati!) A versenyre el6zetesen késziiltem,
tébldzatba irtam, hogy hova mikorra kellene érni. Az els6 két szakasz
viszonylag hosszu, de az elején ez még nem jelent problémat. Mivel a
nap egyre magasabban jart és egyre erésebben tlizott, hogy legaldbb
ne égjunk le nagyon, lekenettem magam a lanyokkal. Sokak szerint
innent6l jon a java. Nem a szintemelkedésekre kell gondolni, hanem
inkabb arra, hogy legtobbszor aszfalton futottunk. Az t bitumenes
javitdsai ragadtak, alig lehetett kikertlni 6ket. Az esetleges emelke-
déket tobbnyire 6vatosan futottuk meg, de volt, amelyiket mér csak
sétéltuk, hogy a nagy meleg ne vegyen ki sokat. A frissité4llomésokon a
kulacsomat, a kordbbival ellentétben, most mdr teljesen megtéltéttem
vizzel, és folyamatosan locsoltam magam.

Az utolsé szakaszok a séta miatt nagyon lassan teltek, de mindig
sikertlt valami korabbrdl ismerGs arccal dsszefutni, és beszélgetni
pér percig. Hihetetlenil jélesett, teljesen mds mozgas volt. Nem fajt.
Illetve inkdbb gy mondandm, mashogy fajt, de csak kicsit. Egyre in-
kabb porogtek alabaim, és valdszind, a megdobbent arcok csak tovabb
doppingoltak, és végre mér tényleg futottam, nem csak kocogtam, és
végil beértem!

29 éra 46 perc 14 masodperc alatt KORbefutottam (220,9
km) a BALATONT! 71-en teljesitettiik, 36.lettem. 201 indulébél
130-an feladni kényszeriiltek a versenyt.

Részletesebben: http://sportosan.com/ultrabalaton-2016/

A sportszereto NN Biztosito

Az NN Biztosité immaron masodik éve névaddja az Ultrabalaton
futéversenynek. A mintegy 8000 {6s versenyen az NN Biztosit6 négy
csapattal képviseltette magit, koztitk a Hajdu-Bihar megyei Igazgaté-
sag is, NN4 (Hajduséagi Futdk) néven, illetve két egyéni versenyzé is
a cég szineiben indult.

Az NN4 (Hajdusagi Fut6k) csapatanak kivalé futdja és egyben
szellemi motorja Szildgyi Sandor (kiemelt értékesités szervezd), aki
mindig készen 4llt egy j6 széval vagy biztatassal a faradt csapattagok
felé, azonban az 6 erdfeszitései mit sem értek volna Szabadosné
Huszank Timea (értékesités szervezd) nélkiil, aki a verseny lebonyo-
litdsdban oroszlanrészt vallalt magara a logisztika, az autdvezetés, a
kisérés terén, nem beszélve arrél, hogy tébb mint 30 6ran keresztiil
talpon volt e kis kozosségért.

A csapatot a HRSE részérdl Balogh Jozsef és Pakozdy Krisztina
erGsitette, akik fut6ként és kerékparos kiséréként is kivették a részitket
akozos eréfeszitéshol.

A csapat egy j6 ugyért is futott, az egyes kilométerek ,eladdsa” ré-
vén a Leukémids Gyermekekért Alapitvany dltal gondozott betegeken
segitettek ily médon, hiszen nem hagyhatjuk, hogy a kis hésok egyediil

kiizdjenek, harcoljanak. Segiteni most sem késé! Amennyiben ugy
gondolod, hogy ezen nemes cél mellé allsz, azt koszonettel vessziik.
Az alapitvany szamlaszama: 10200304-41413746-00000000.

Diés Gyorgy
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Apai orokseg

Az édesapja is nagyszerd atléta, sokszoros valogatott, orszagos bajnok akadalyfuté volt a 80-as évek ki-
val6 didsgyéri tavfutdjanak, aki részt vett az 1988-ban megrendezett szouli olimpidn, ahol 10.000 m-en
képviselte hazdnkat. Eur6pa-bajnoksdgon 11. helyezést ért el 10.000 m-en. Orszagos bajnoksagot nyert
hérom alkalommal 5000 m-en, két alkalommal 3000 m-en, egy alkalommal 1500 és 10.000 m-en, két
alkalommal mezein, orszdgos csicsot futott 1 mérf6ldén és 5000 m-en.

Egyéni legjobb eredménye 5000 m-en: 15:23,54, 10.000 m-en: 32:14,50.

Verébné Fazekas Erika nagyszerii eredményeket ért el sportpélyafutdsa sordn.

— Mikor, hol deriilt ki, hogy jobban fut tdrsaindl? Ki fedezte fel?

- Az 4ltaldnos iskola 4. osztalyosa voltam, amikor édesapam, aki akkoriban valogatott akadélyfuté
volt, észrevette, hogy 6rokoltem egy kicsit a mozgasabol. Néhanyszor az iskola kezdése elétt, reggel
kimentiink egyutt futni, 4-5 km-t. Utdna elkezdtem rendszeresen edzésekre jarni. Majd késébb a me-
zei futéversenyeken j6 helyezéseket értem el, de igazan csak feln6tt koromban jottek az eredmények.

- Melyik eredménye a legkedvesebb, és miért?

—1987-ben Osléban futottam meg az olimpiai kikiildetési szintet (32 percet), Ggy, hogy a rajt
utani l6kdosédésben elestem, de a f61drél felkelve Krishtiansen mégott, aki vildgestccsal nyert,
én harmadik tudtam lenni.

A Rémai Grand-Prix donté is kedves szdmomvra, 5000 m-en Gj orszagos csiccsal (15:23)
negyedik lettem, amit tobb évig nem déntéttek meg.

- Kik azok a versenyzdk, edzok, akikre a legszivesebben emlékszik?

- Sokat utaztam egytitt vilogatott versenyekre és edzétaborokba kival6 atlétakkal,
mint példaul a kézéptavfuté Racz Katalinnal, Agoston Zitaval és a hosszttavfuté Szabo
Karolinaval, akikkel ekézben bardtsag alakult ki. Edz6im: Edesapém Fazekas Miklés, nevel6edz6ém:
Farkas Ferenc, és aki az olimpidra felkészitett, Kocsis Laszlé.

- Milyen formdban és milyen reményekkel érkezett a széuli olimpidra? Mit jelentett szdmdra az
olimpiai részvétel?

- Az olimpia el6tt a Font-Romeu (magaslati) edzétaborban késziiltiink fel. J6 forméba érkeztem
Széulba. Az elvérds a dontébe (12-be) keriilés volt, de sajnos elszakadt az Achilles-inam, a nagy
dulakodasban, illetve helyezkedésben.

fgy is nagy biiszkeség toltott el, hogy kijutottam ide, ahol minden sportagban jobbnal jobb,
nevesebbnél nevesebb versenyzékkel taldlkozhattam.

— Elérte a sportban azt, amirdl egykor dlmodott?

- Tulajdonképpen igen, mert ha valaki azt mondta volna palyafutasom kezdetén, hogy olimpikon
leszek, azonnal aldirtam volna.

— Mondjon valamit az edzéseir¢l!

— Heti 12-13 edzésem volt. Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy soha nem kellett egye-
dil futnom, mert a csoportomban igen sok jé versenyzé edzett, valogatottak, magyar bajnokok.
Az olimpiai felkészilés ideje alatt fit edzGtarssal edzettem, ami nagy mértékben el8segitette a
fejlédésemet.

Az edzéseim: napi két edzés, délelstt konny( futds 6-12 km , délutan pedig résztavos edzések
voltak, ami 4ltaldban 10 db 1000 m, 5 perc pihenével vagy 15 db 400 m , 1 perc pihenével, esetleg
kénnyt joggal.

Hétvégeken hosszabb kifutdsok, 15-20 km a Biikk hegységben.

A téli alapozasi id6szakban nem volt ritka, hogy minusz 15 fokos hidegben, héban is futottunk
az erdében. Télen gyakran melegebb éghajlaton készultunk, edz6taborokban, Olaszorszdgban,
Franciaorszagban.

Gyakran el6fordult, hogy az edzésre menet fajt minden porcikdnk, nem akarédzott edzeni, de a
bemelegités utdn mar minden gérdiilékenyen ment. | —

Akemény edzéseken 1év6 szenvedések nagy fajdalommal jartak, de megérte, mert beérett a munka
gyumolcse.

- Figyelemmel kiséri-e szeretett sportdgunkat napjainkban? Mi a véleménye a mai fiatal futékrol? Miben
ldtja a kiilonbséget az akkori és a mai fiatal futok kozott? \

- Sajnos sokat kell dolgoznunk, ezért nem sok idénk van kijarni a palyakra, de az ujsagcikkeket [ &
elolvassuk a férjemmel, Veréb Rudolffal, aki szintén valogatott atléta ( 20 és 50 km-es gyaloglé) volt. w

Szerencsére akkoriban nagy létszamu csoportban tudtunk edzeni, ami szintén huzder6 volt.

A mai fiatal futéknak, gy gondolom, nem jut annyi timogatds, mint a mi idénkben, igy kevesebbet tudnak versenyekre utazni, ami
akkor nekunk igen nagy motiviciét adott a tovdbbi munkéra.

Verébné Fazekas Erikdnak teljestilt, amirdl a legtobb fiatal sportold dlmodik. Kijutott az olimpidra és szdmos szép sikert ért el. Mindezt termé-
szetesen nagyon kemény munkdval, ami nélkiil — lehet még oly tehetséges is valaki — nem sikeriilhet.

Cseke



