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»A futas a test és a lélek boldogsaga”

Van egy latin kézmondas: ,,ép testben ép
lélek” (Mens sana in corpore sano). Csak igy
érdemes elképzelni a tartalmas emberi életet! Ez
szél nektek, fiataloknak a sportban, a tanuldsban
(' szorgalom, kitartas ), id6seknek a munkéban,
az 6regeknek nyugdijas éveikben. Es ez elérhet6
a napi rendszeres testedzéssel, futdssal.

LA FUTAS a test és a lélek boldogsaga”, ez
az én hitvallasom és e szerint élek. 1940-ben
indultam el6szor Vécott a piarista gimnazium-
ban, mezei futéversenyen. A mai napig is napi
rendszeres testedzést végzek ( futds, tszds ),
tovabba MASZ orszdgos versenybir6 vagyok.
75 éve bent élek a szeretett sportdgamban, az
atlétikdban és a futdsban.

Kovessetek engem, mai fiatalok és idésebbek, és vallom még egyszer, hogy a ,futds a test
és alélek boldogsaga”.

Ezlegyen egy életre sz6l6 tandcsom és ajandékom a fiataloknak és 6regeknek! Hajrd futas!

87 éves veteran futd, bajnok, olimpikon, vildgcstcstarté vagyok! Kévessétek a tandcsaimat!

Hajra futas! Hajra boldogsag!

Pontokba szedve:

1. Napi tizezer lépés!

2. Elvezni a futas nyujtotta srémoket!
3. A futés nem engedi, hogy megé6regedjek!
4. Remek dolog megoregedni, napi rendszeres sportoldssal, a futissal!
5. Oriilok, hogy ilyen nyugodt és egészséges az dregkor.
6. Gyermekeim, unokdim nem csifolédnak az 6regségemen!
7. Futds kozben képes vagyok elnézni és élvezni a természet szépségeit!
8. Az 6rommel végzett futds: ,a test és a 1élek boldogsdga”!
Béres Erné

Béres Erné:

1952-ben Helsinkiben az olimpian 7. helyezett lett 5000 m-en, 1953-ban a 4x1500
m-es valtéban vildgesucsot futott Tharos Sandorral, Rézsavélgyi Istvannal és Garay
Sandorral, féiskolai viligbajnoksagon 2 alkalommal eziistérmes, egy alkalommal
bronzérmes, orszagos bajnoksigot nyert 1500 m-en, két alkalommal mezein, és 6t
alkalommal futott orszdgos cstcsot.

Béviil6 egyiittmiikodés ATLETIKA MAGAZIN ONLINE

www.atletikamagazin.wordpress.com
Osszefogas a futdsért, a futkért! CSUCSOK - EREDMENYEK - RANGLISTAK - STATISZTIKAK -

Hajra Futas!

Q #@
Informaciok:
www.debrecenikilometerek.hu - www.ebesisportbaratok.hu
www.darun.blog.hu - www.hajrafutas.hu - www.hrse.hu - Koszonjik
www.tekergokse.hu az Atlétika Magazin Online timogato egyiittmiikodését!
Facebook: HAJRA FUTAS Hajra Futas!
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NEMZETKOZI SIKEREK

Egy sikeres év

Suba Ldszlonak, a DSC-SI edzdjének taldn a legsikeresebb éve az idei. Két tanitvdnya nagyszerii
eredményeket ért el. A junior Eurdpa-bajnoksdgon Kozdk Luca a 100 m-es gdtfutdsban eziistérmes,
Juhdsz Baldzs pedig a 3000 m-es akaddlyfutdsban bronzérmes, majd az orszdgos bajnoksdgon Luca
eziistérmes, Baldzs pedig orszdgos bajnok lett.

Az edz6 az eredményekkel, tanitvanyaival,
a jovével kapcesolatban osztotta meg veliink
gondolatait.

- Két tanitvdnyod nagyszerii nemzetkizi
sikere, tovdbbd orszdgos bajnoki cim és dobogd,
gondoltadvolna, remélted ezeket az eredményeket
tanitvdnyaidtol?

- Mindketten évek 6ta a vilogatottal mér
nemzetk6zi megmérettetésen részt vesznek.
Két évvel ezel6tt az IFI VB Doneckben Luca a
doéntében 7. lett 100 gaton. Baldzs 1500 m-en
a legjobb 16-ba keriilt, eurépaiként 6. volt.
Ezek alapjan mér akkor kittztik a célt, hogy a
2015. évi Eb-n d6ntét szeretnénk futni. Azért
ez nem volt olyan egyszer. Az elmult két
évben sokat és keményen kellett dolgozni az
eredményért. Voltak buktatok a felkésziilésben.
Luca tavaly a junior vb-n kint volt, a koézépdén-
tében vérzett el, de az eredmény elsé évesként,
mandulamitét utn elfogadhatd volt. Balazs az
Uj szdméban, a 9:10-t6], egy masodperccel ma-
radt le, igy elesett az utazastol. Hozzéteszem,
senki itthon nem tudott neki segiteni, mert
tobb méterrel nyerte a versenyeket. Mindkét
fiatalt fiitotte a bizonyitasi vagy az idén. Am az
érettségi és egyéb problémék nem kénnyitették
meg a felkésziilést. Kézben Baldzzsal teljesen
attértink az akadélyra. Az induléskor a cél a
dont6 volt mindkét gyerek szamaéra. Lucdnak
aversenye az elsé korétél fergeteges volt. Min-
den futds egy egyéni rekord, az ellenfeleknek
egy kis sokk. Baldzs is tiszteletet parancsolt
maganak a futamgyézelemmel. Izgulni tovab-
biakban a helyezésért kellett. Nem beszéltiink
réla semmit. Egyébként is ott mar sok korrek-
ciéinak nincs is értelme. Baldzsnal a taktikdnak
még volt, de a végén megallapitottuk, hogy ott
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Fotok: Igaz Bdlint

akkor megérdemelte az érmet, annak ellenére
hogy, csak 12. eredménye volt a nevezéskor.
Mindketten, ha nem is mutatjak, de nagyon
kemények tudnak lenni a cél érdekében. Luca
lezsereb, Baldzs meg tilsdgosan maximalista
magaval szemben. Mindegyik masfajta banas-
modot igényel, de a céljuk azonos, olimpidra
akarnak kijutni. Tudni kell, hogy nagyon j6
tanuldk, a Debreceni Egyetemre jarnak mér
6sztél. Luca vegyésznek, Baldzs informatikus-
nak tanul.

— A nagyszerii eredmények utdn a gratuldcion
kivil mi volt még az, amit mondtdl Lucdnak és
Baldzsnak?

- Nem nagyon emlékszem, mi volt, amit
a dont6 utdn mondtam nekik. Hiszen Luca
szombaton, Baldzs meg vasdrnap futotta a
déntét, nem tudtam érzéseimet felszabaditani
teljesen, mert masnap volt egy 400 m gétas
versenyzd, akit ram biztak, és 6 is déntdbe
jutott, neki is sziikksége volt rim. Arra a pilla-
natra hatarozottan emlékszem, amikor Luca a
dont6 utdn kijott a palyarol, atolelt, és boldog
sziletésnapot kivant, ilyet még senkité]l nem
tetszett kapni, mondta, tehat val6szind 6 érzett
valamit a dénté el6tt is. De olyan nagyszer(
egyéniségek, hogy mindketten egymdasért
szurkoltak, egytitt néztiik végig a versenyeket.
Baldzs mindig mondta nekem: Luca ezt meg-
oldja, ne tessék izgulni. Luca az elsé futdsa utan
mondta Baldzsrol: Laciba, Balazs még holnap
nagy meglepetést okoz, egy ujabb szilinapi
ajandékot készit. Kiutazdskor még eszemben
volt a sziiletésnapom, de ott mér el is felejtet-
tem. Nos, 6k 6rokké emlékezetessé tették az 55.
szilletésnapomat. Utdna arra emlékszem, hogy
mindkettdjiknek megkdszéntem, de felhivtam

a figyelmiiket arra, hogy méatdl mindenki ket
akarja legy6zni, valamint tovabblépni még
keményebb munkaval lehet. Természetesen el
fogjuk végezni a szakmai értékelést.

- Hogyan ldtod a jovét, a feltételeket, a tdmo-
gatdst az egyesiileten, az atlétikai szakosztdlyon
beluil?

- Aj6v6, az nehéz kérdés, mert nem vagyok
f6alldsu edz6, a munka meg né a csoportom-
ban, amely nagy és jo, és gyarapodik, tehat
déntenem kell nekem és az egyesiiletnek is. Mi-
lyen eredményt akar t6lank, miben segitenek
a jévében. Igéretet kaptunk, de nem tudom,
hogy a szakmai programot, ha leteszem, mire
kapunk fedezetet, ezt még a kovetkez6 hetek
targyaldsai alakitjak ki. Az biztos, hogy a célok
tdmogatds nélkil nem fognak megvalésulni.
A szakosztaly munkaja egy fogos kérdés. Evek
6ta mondom, hogy egy figgetlen szakosztaly-
vezetd kellene, aki sok terhet levenne az edzék
vallar6l. Nem tudom, mikor oldédik meg, de ez
a fejlédés egyetlen esélye. Alabda ezen a téren
nem az edzdk térfelén pattog. Az utolsé, a 24.
6rdban vagyunk. Az is tény, hogy kevés edzé
dolgozik, a gyereklétszdm viszont nagy. Az
eredmények, f6leg a rovidtavaak, nem tehet-
nek vakka senkit sem. En olyan vagyok, hogy
szeretem elmondani a véleményem, ha meg-
hallgatjék, és eredménye lesz, 6rilok, ha nem,
legaldbb megprébaltam, nem érhet tdmadas.
34 éve edz8sk6dom, nem az idei eredmények
voltak csak sikeresek, sajnos a kordbbiakbdl
nem sikerdlt itt tartani Debrecenben senkit.
Az vitathatatlan, hogy a jelenlegi eredmények
eddigi palyafutdsom cstcsa, de remélem, még
jobbak is lesznek. Sok mindent megért az em-
ber, teljesen mésként gondolkodom, hiszen
voltam szakdgvezetd, sportiskola-igazgato,
edzd, alapitottam egyesiiletet, szakmai igaz-
gatéként is ténykedtem, tehét a szamarlétrat
végigjartam, van mib6l meritenem. 2007-ben
ugy dontottem, irdny vissza a katedra és az
edz6skodés. Sokakat megleptem, egyedil a
csalddomat nem, 6k tudtak, nekem mindenem
a tanitvdnyaim. Remélem, bizonyitottam azok-
nak, akik kétkedve fogadtik a dontésemet,
mert voltak és vannak, akik ma is igyekeznek
gancsoskodni, de hila istennek rendre elakad-
nak. Van egy 616k életi igazsdg: amir6l a hatad
mogott beszélnek, azt tetteiddel lehet megca-
folni, nem a vitaval.

Végezetil azt kivinom a debreceni atlé-
tikdnak, hogy legyen ujbdl nagyon sikeres.
Két tanitvinyomnak pedig kivanom, valjanak
valéra dlmaik, ennek elérésében bennem part-
nerre taldlnak.

Mit is tehetnénk hozzd? Kivinjuk, hogy az
atlétdk és az edzd dlmai megvaldsuljanak.

Cseke
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HAJRA FUTAS GYERMEKVERSENY 2015

Motto:
,Gyerekekkel foglalkozni annyi, mint jévét épiteni”

Augusztus 29-én a 4. forduléval ért véget az I. HAJRA FUTAS
Nagyerdei gyermek futéverseny-sorozat. A sorozaton 126 fiatal fu-
tétarsunk indult legaldbb egy versenyen. A verseny f6védnoke Béres
Erné vilagcsicsot futott atléta. Az utols6 forduléban megtartottuk
az Osszetett eredményhirdetést is, tdmogatéink jévoltabol. Ettdl a
napt6l kezdve a serdiils II. fink futamat a futdlegenda, Rozsavilgyi
Istvdn emlékére rendezzitk meg. 2016-t6l a versenysorozat 6 fordulds
lesz, aprilistél szeptemberig, mert célunk, hogy a gyermekeknek
minél tbb lehetéséget biztositsunk a csodalatos Nagyerdében a
mozgésra, a futdsra.

Természetesen, ahogy nevezési dij nem volt, nem is lesz a j6v6-
ben sem. Ezen a versenyen egyiitt van jelen a SZEP MULT és a SZEP
JOVO. Ezen a versenyen a SZEP MULT kezet nyujt a SZEP JOVO-nek.

Hajra Futas!
Informacidk a www.hajrafutas.hu honlapon. Rézsavilgyi Istvdn emlékverseny
Facebook: HAJRA FUTAS csoport Dijdtadé: A futélegenda lednya, Patakiné Rozsavolgyi Aniko
Serdiild II. fui Vincze Mildn - Nyéki Kevin — Kun Mdrton

HIUGH G LU vy

MAZST 101

A HAJRA FUTAS verseny kupdit Hajdii Barbara és Nyéki Kevin kaptdk

A 5
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Dijdtadé: Lipcsei Irén, a debreceni futdlegenda Példamutatas és fair play!
Serdiilé I11. ledny Lovas Bernadett — Chrobdk Lili — Kathi Réka

Fiatal futétarsunk a verseny napjanak
hajnalan fél 5-kor érkezett haza a hosszu,
9 6ranyi utazdsbdl. Az autéban tudott
| aludni. A verseny rajtja 10:25 perckor
- volt. O mindenképp futni akart, hiszen
indult eddig mind a 3 versenyen. Nagyon
faradt volt. Természetesen nem tudta
sem id6ben, sem helyezésben elérni azt
az eredményt, amire egyébként képes. A
versenyen még el is esett, de lefutotta a
tavot, és célba érkezett. Ennek eredmé-
nyeként szerzett 1 pontot, és ezzel az
egy ponttal az §sszesitett eredményben
3. helyezett lett kategéridjdban! Szivbél
gratulalunk, és egy fair play dijat fogunk
atadni a kovetkez6 versenysorozat kez-
detén Farkas Marcell futétirsunknak.

Hajra Futas!

Cseke

A legfiatalabbak: Gellén Kata - Szolnoki Eszter - Agdrdi Vince
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FUTOK A FUTASROL T

Te mieért futsz?

Igazolt sportolok és amatérok. Rendszeresen futnak. Céljaik vannak.
Persze mindenkinek mds. De egy kizds cél ugyanaz mindnydjukban:
legydzni a tdvot, legyézni dnmagukat és a célba érkezni, mert akkor
mdr gydztek.

Azt kérdeztiik téliik: te miért futsz?

Kazi Tamas orszagos csiicstarto kozéptavfuto

Ez egy remek kérdés, és nem vagyok
benne biztos, hogy kielégit6 vélaszt fogok
tudni adni. Biztos sokan azt a valaszt varjak
télem, hogy azért, mert szeretem, pedig
nem tudom hatédrozottan kijelenteni, hogy
igy lennne. Mar rég nem errdl van sz6. Azt
mondandm, hogy amikor gimnaziumba jar-
tam, és el kellett indulnom kiilénb6z4 utcai,
mezei futéversenyeken, akkor szerettem
futni, egyenesen imadtam. Teszett, hogy
labdartagéként egy masik sportdgban is ki-
prébalhatom magam, arrdl nem is beszélve,
hogy megmérettethettek annak jeles képvi-
selbivel, no meg persze, ha megverhettem
egy két olyan csapattdrsam, akit nem annyira
szivleltem, az jo érzés volt.

Alapvet6en, ha valamiben sikeres vagy, le-
gyen az barmi, azt szereted csindlni! Ez a kulcs.

Azt gondolom, itt kezd3dott el az én tor-
ténetem mint futd, csak még nem tudtam réla. Maximalista vagyok,
nagyon magasra teszem a mércét. Legtobb esetben ez problémat is
jelent, de ha csal6désok érnek, mert érnek (pl. az idei évben), akkor
abbél levonom a konzekvenciat és prébalom kijavitani a hibakat, és
csindlom tovabb. Masképp nem lehet, kiillonben nem viszed sokra,
sem a sportban, sem a maganéletben. A kitlizott céljaim motivéilnak,
semmi mds nem szamit, csak hogy elérjem 6ket. Azt mondam, miu-
tan nem hobbifutd vagyok, és nem akkor megyek futni, amikor épp
kedvem tartja, és nem annyit futok, ami épp jolesik, esetleg rossz
idében nem is edzek, vagy ha faradt vagyok stb. (itt fontosnak tartom
megemiteni vastag betiivel, hogy TISZTELET A KIVETELNEK), ez4l-
tal nehezen tudnim kijelenteni hogy szeretem, mégis tud hidnyozni,
ez nagyon érdekes. Nehezen tudom elképzelni az életem futas nélkil.
Ha j6l mennek az edzések, és a versenyeken j6 eredményeket érek
el, akkor nagyon szeretem, ha ennek ellenkezdje torténik, akkor
kevésbé... Azt gondolom, ez érthet$ az én esetemben, de tudom,
hogy nem jé. Nem tehetek réla, nehezen tudom feldolgozni, ha
becsiiletesen elvégzett kemény munkdmnak nincsen eredménye.
Sokan ugy tartjak, hogy unalmas és rendkiviill monoton futni,
igazabdl az emberek tobbsége nem is érti, mi lehet abban jo,
hogy teljesen egyedul nekivigsz egy ,laza huszasnak”, plane ha
ezt terepen, hegyekben, magaslaton teszed, esetleg zord idé-
ben vagy 6ridsi héségben, mégis, mikor végeztem, ugy érzem,
kicsit tobb vagyok mindenkinél, nehezen tudndm definialni,
de ki kell probélni, aztan ki-ki doéntse el, mit adott neki a futas.
Tetszik, hogy nem vagyok masokra utalva, sajit magamért futok,
lelki békémet megtaldltam benne. Nem véletlentl sziiletett meg a
mondas: Ep testben ép 1élek.

Nagy Andras amatér futo

Gimnazista koromban kideriilt, hogy gerincferdilésem van, emiatt
az orvosok tobbszor is javasoltdk, hogy sportoljak valamit. Ekkor
kezdtem baritkozni a gondolattal, hogy tennem kellene valamit
az egészségemért. A sportigvalasztasban pedig nagy szerepe volt

fizikatandromnak, Chrobdk Gyulanak,
aki szenvedélyes triatlonosként sokat
mesélt az élményeird], a sportag szép-
ségeir6l, azéta pedig rengeteg tanaccsal
segitette felkésziilésemet. Eleinte csak
kerékpéroztam, mert azt gyerekkorom
Ota szerettem. Futni az egyetem alatt
kezdtem el. Nem voltak nagy céljaim,
nem is hittem, hogy lehetnek, de
élveztem az edzéseket, a fejlédést,
ugyhogy hamarosan félmaratont, majd
maratont futottam. Ekkor kertltem a
DEAC csapatéba, ahol az edzénk, dr.
Kiss Jinosné Aranka néni segitségével
sokat fejlédtem. Kozben pedig uszni
is elkezdtem, amiben sok munkéaval
ugyan, de sikeriilt egy elfogadhaté szintre eljutnom, igy kiprébal-
hattam magam triatlonban is.

Félmaratonon 1:24:16, maratonon pedig 3:09:56 volt a legjobb
idém. Kétszer teljesitettem Fonyddon kozéptavi triatlont, mindkét-
szer 5 6ra korili id6vel.

Azironman teljesitése még var rdm, és persze mint mindenki, azid6-
imen is szeretnék mégjavitani. Alegfontosabbnak azonban a rendsze-
res mozgast tartom, lehetéleg a természetben, baratok tarsasagiban.

Pantocsik Ferenc amatér futo

Mit is jelent szdimomra a fut4s?

Szabadsagot, hatalmas szabadsédgot,
amikor a Budai hegyekben a Panorama
koéron erdében fut az ember, leirhatatlan
az a er8, nyugalom, ami kortlvesz minket,
és van id6 mindenre megoldést taldlni.
A katonasag utdn kezdem el sportolni,
egy minimaraton volt az elsé falat, utdna
megfertézédtem, ez mar tébb mint husz
éve tortént. Azéta 5 km-tél a 24 6ras
versenyig szinte minden hivatalos tavon
megfordultam. Leginkdbb azokat a futa-
sokat szeretem, ahol nincs megtervezve
semmi, elindulok otthonrél a kulacsaimmal,
menet kozben déntém el, merre futok, igy
nincs monotonitas, szabadsig van! Ennek
a szabadsagnak az 6romérzetét igyekszem
mostandban megosztani tébb emberrel, j6
érzéslatni, hogy ez a féle szabadségszeretet
hogyan jelentkezik a futétarsaknal. Masho-
gyan csapddik le egy anyukanal, aki a babakocsijét tolja, mashogyan,
aki a tulsullyal kiizd, méasként egy amatdr sportoléndl, de az arcukon
egy-egy futast, edzést kovetden ez a szabadsag igenis megjelenik!
Mostandaban kicsit kevesebb volt szdmomra a futds, mert belesze-
relmesedtem 40 évesen a triatlon sportba, de igyekszem utolérni
magamat. A futds elengedhetetlen része lett a mindennapjaimnak
ismét. Futok, ha jé kedvem van, ha 6rém vagy csal6dés ért valamiért
a nap folyaman, ha stit a nap, ha esik az es6, vagy ha az edzésterv
el6irja, mert futni j6! Minden futds mas, most, hogy itt az 6sz, a
természet szinei leirhatatlanok. Ez a fa tegnap még z4ld level( volt,
de mar elkezdett barnulni, sdrgulni a levele, ez az élet rendje. Télen
a havas Matrdban futni, tavasszal az ébred6 természet hajtdsait

csodélni csodalatos érzés.
Cseke
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ary Futofesztival

Hatodik alkalommal kertl megrendezésre Deb-
i~ recenben a Rotary Futéfesztival a Gyulai Istvin
Y Atlétikai Stadionban 2016. marcius 20-an 11.00
orakor. A futdfesztivil rendez6i, a Rotary Club
Debrecen, a Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet,
és a Toth Kényvkereskedés és Kiadé Kft. Févédnok
Monspart Sarolta téjfuté vildgbajnok, és Cséka Imre
Rotary Magyarorszig orszagos kormanyzdja.

A hosszutavot kedvel6 amatér és profi futék
4 versenyszamban indulhatnak, a 42,195 km-
es maratonon egyéniben és 5 fés viltéban, a
félmaraton 21,097 km-es és a negyedmaraton
10,548 km-es tavjan. Kilon kategéridkat is inditunk az
idén minden tdvon lesz, Rotary- és Rendészeti Ka-
tegoria. Az 5 f6s maraton véltéra cégek, egyesiiletek,
baréti tarsasagok csapatait varjuk, ahol a csapattagok
kozosen, egymast 6sztonozve, segitve kiizdenek majd
meg a maratoni tavval.

Hisziink abban, hogy rendezvényeink hozzajirul-
nak ahhoz, hogy egyre tobb ember ébred ra a mozgés
fontossigara, az egészségmegdrzésben betoltott
szerepére és kezd el rendszeresen sportolni.

Utvonal: (1. kér 5,274 km) Gyulai Istvan Atlétikai
Stadion - jobbra az Olah Gébor utcan a Vigadé térig
- fel a Nagyerdei Stadion futékérre — a futokor utdn
a Vigadoé téren at a Pallagi aton a Palma étteremig
—jobbra a Nagyerdei Koruton, a Pallagi uti kereszte-
z8désben jobbra a Pallagi Gton - vissza a Pallagi uton a
Nagyerdei kortig, ott jobbra az Ady Endre ttig - jobb-
ra az Ady Endre tton az Allatkertig — az Allatkerten
keresztiil a Gyulai Istvan Atlétikai Stadionig.

'VI. Rot

3y Rotary ~onh
£ Futofésztival

Nevezés:

El6nevezési hatdrid6 2016. marcius 7-én éjfélig.
Utdna mér csak helyszinen lehet nevezni: 2016. mér-
cius 19-én 10.00-17.00-ig. valamint a verseny napjan
marcius 20-4n 7.00-10.30-ig a versenykdzpontban.
www.debrecenikilometerek.hu
A nevezési dij tartalmazza a futék részére:

- részvételt a versenyen
- elektronikus id6mérést

— frissitést

- hot-dog kupon

- rajtcsomagot: emblémazott technikai pélét,
tdmogatdink ajandékait

- orvosi feliigyeletet

— zart és biztositott Gtvonalat

- a tavot teljesité valamennyi befuté részére
emlékérmet

- a tavot teljesits futdk részére befutécsomagot

- online fotégalérist

- online emléklapkiildést

- aversenyhez kapcsol6dé egyéb programokat,
kedvezményeket

A rajtszam felmutatdsaval kedvezményesen, 990

- ]f't—ért belehet menni az Aquaticum Mediterrdn és

_£ aF-= Elményfiurdébe 3 6ra idtartamra, szombaton

] : P T Y (2016. 03. 19.) vagy vasarnap (2016. 03. 20.)

V. Rotary Futéfesztivdl Férfi Félmaraton Tothné Pdnya Marianna

Otman Nebil Abel Kibet Rop Kapitdny Zoltdn DKMSE Elnikségi tag
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DECATHLON NAGYERDEI MARATON

Eredmények és képek a versenyrél:
www.debrecenikilometerek.hu honlapon.

A Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet és a Decathlon Debrecen
szervezésében el6szor keriilt megrendezésre 2015. szeptember 27-én
a Decathlon Nagyerdei Maraton. K6zel 800 futo allt rajthoz a verse-
nyen. A rendezvényt timogatta a Decathlon Debrecen, a G4 Fitness,
a Téth Konyvkereskedés Kft., a Derecskei Gyumélcsés és a Turmix Bt.

A rendezvény f6védnokei Nagy Norbert, a Decathlon Debrecen
Aruhéz igazgatéja és Vincze P. Marton , a Magyar Rendészeti Sport-
szovetség tigyvezets elnoke volt. A futas szerelmesei 5 kategéridban
indulhattak: maraton, félmaraton, negyedmaraton, minimaraton
és gyerekfutam. A hosszabb tdvokon (maraton, félmaraton,
negyedmaraton) chipes id6méréssel mértik a futék idejét. Alegnép-
szer(ibb versenyszdm a negyedmaraton volt. Az Gtvonal végig erdei
terepen, a temeté mogotti futépalyan haladt.

A célban mindenki, aki teljesitette a tdvot, egyedi befutéérmet
kapott. Valamennyi tdvon az abszolut els6 harom helyezett nemen-
ként dijazasban részesiilt, tovabba kategérianként az elsé helyezet-
tek. Kulon dijazdsban részesiiltek a rendészeti kategéridban indulé
versenyzok.

IV. Halloween Futas

A Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet negyedik alkalommal rendezi meg a Halloween A nevezési dij magéban foglalja:
Futist 2015. oktéber 25. 18.00 érai kezdettel. A rajt/cél helyszine az Egyetem téren
lesz, a tav 9 km. A futds id6épontjaban sététedni fog, ezért hozzatok magatokkal lathatésagi - részvételt a versenyen

mellényt vagy valamilyen vilagité eszkozt, példaul fejlampiét, vagy biciklis villogé lampat, - biztositott utvonalat
amit rgziteni tudtok az 6ltézéketeken! Készitsetek toklampast, és hozzitok magatokkal a - rajtszamot
versenyre. A lampasokat kidllitjuk az Egyetem téren. A harom legszebb, legkreativabb t6k- - frissitést

lampés készit6je ajandékban részesiil. Oltozzetek jelmezbe, boszorkanynak vagy szellemnek! - befutéérmet
Valamennyi jelmezes fut6rol foté készil a helyszinen, akikre a honlapunkon szavazhattok! - online fotégalériat

- online emléklapot (csak az online neve-
zett futék részére)

Nevezés online:
a www.debrecenikilometerek.hu oldalon
2015. oktdber 20-an éjfélig.
Ha el6re nevezel, de a nevezési dijat csak
a helyszinen fizeted, akkor a helyszini
nevezési dijat kell kifizetned!

Nevezés személyesen
* a DKM iroddban munkanapokon
2015. oktdber 20-ig, 8:00-16:00-ig
(4034 Debrecen, Huszar Gal 33.)
* a verseny helyszinén,
a versenykozpontban
2015. oktéber 25-én 16.00-17.45-ig.
Téthné Pdanya Marianna
DKMSE Elndékségi tag

Marcius 20. VI. Rotary Futdfesztival
Majus 1. Nagyerdei Félmaraton
Majus 21. Decathlon Csaladi Futés
Junius 18. Ejszakai Futas

Julius 16. Decathlon Kerékpartara

Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet 2016-ban megrendezésre keriil6 versenyei

Augusztus 20-21. Debreceni Futékarneval
Szeptember 25. Decathlon Nagyerdei Maraton
Oktober 23. Halloween Futas

December 6. VI. Aquaticum Mikulas Futas
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Szeptember els6 hétvégéjén, az Ebesi Sportbarat Napok kere-
tében immar 5. alkalommal kertlt megrendezésre a Sebes utcai fu-
téversenyink, melyre az es6s idGjaras ellenére idén is sokan eljottek.
Amatdr és profi futék, megyei és orszagos bajnokok, eurdpa bajnoki
helyezettek is megtisztelték versenyiinket.

Legfébb célunk tovibbra is a versenyzési lehetdségeken tdl a
csalddias hangulat és a sportbaréti kapcsolatok dpolasa és erésitése.
J6 volt latni a sok ismerds arcot, visszatérd futékat és baratokat,
de nagyon 6riltink az 4j arcoknak is. Reméljiik, hogy jovére is
viszontlathatjuk 6ket.

Tamogatdink és szponzoraink jévoltabél mér 10 korcsoportban
sikerult versenyeznitk a sportoléknak, valamint a dijazottak szamat
és a dijakat is novelni tudtuk, killénésen a fiatalabb korosztélyokban.
Alegtobb versenyzét felvonultatd nyilt 4200 méteres tavon Uj palya-
cstcsok is sziilettek. A holgyeknél gyéztes kenyai Rebecca Jepchir
Korir 14:37, a férfiaknal Juhdsz Baldzs 13.02-vel ért célba.

A részletes eredmények megtekintheték
az ebesisportbaratokegyesulet@gmail.hu e-mail cimen.
Sos Barnabds

= el =
=, -,

Balrdl: Kovdcs Zsolt — Juhdsz Baldzs — Petnehdzi Gdbor - Fiilop Attila -
ify. Sos Barnabds - Bojtor Ldszlé

-
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EXTREM SPORTOLO

Megismerni, feltarni igazi 6nmagunkat

Motté:
JA csillagokat probdld elérni és akkor taldn
néhetsz egy arasznyit”

Kovacs Laszlo Balassagyarmaton nétt fel,
és bar gyermekkoraban sikeres kalapacsvetd-
nek készilt, mégis Gjabb kihivasok felé nézett,
és késébb sikeresen triatlonozott, kerékparo-
zott, gyorskorcsolyazott és fjaszkodott. 8-szor
teljesitette az Ironman tévot, majd az extrém
sportteljesitmények, versenyek és kalandtarak
kovetkeztek. Nemzetkozi 24 6ras és a tobb szaz
km-es sifutd, kerékparos, gyorskorcsolya és
futéversenyeken ért el dobogés helyezéseket.
Teljesitménytirdinak élménybeszdmolébival
sokszor taldlkozhatunk a médiaban is. Lacival
avéroshoz tartozé Nyirjesben taldlkoztam egy
gyermektiborban, ahol épp az fjaszkod4s alap-
jait tanitotta a gyerekeknek nagy tiirelemmel
és szeretettel. Az edzett killsé egy végtelenil
szerény embert takar, aki 6sszhangban él a ter-
mészettel, és olyan épitd, pozitiv gondolatai és
kisugdrzasa van, hogy a tanulds mellett igazan
feltolti a kozelében 1évé embereket.

- Mikor dontitted el, hogy ujabb kihivdsok
felé veszed az irdnyt és extrém sportold leszel?

- 1995-ben Marokkéban a 240 km-es
Des Sables szaharai futéverseny nagyon jol
sikerilt, és rajottem, az ilyen szélsGséges
id6jarasi korilmények és kihivasok lekiizdése
val6 nekem. Azéta sok helyen jartam, a jorda-
niai sivatagban, az alaszkai hidegben, a finn
vadonban, a malajziai dzsungelben, a namibiai
sivatagban is. Kévetkez6 uti célom az amerikai
yhalal volgye” lesz.

- A futds hogyan segiti céljaid elérését?

- Fizikai felkészilésem alapja a hosszutav-
futas. Alloképesség nélkiil nem birnam a 4-500
km-es sivatagi turdkat. Bar gyerekkoromban
nem igazan szerettem futni, a duatlon és tri-
atlon miatt muszaj volt. Sok gyorsit6 edzést
végeztem, de egy idé utdn mar nem voltam
elég motivélt. Sokkal jobban éreztem magam,
amikor 6rakon keresztil futottam a természet-
ben, mert ott meg taldltam alelki békémet, és
ki tudtam kapcsolddni. Azéta szeretek futni, és
sokszor este 10 utdn megyek ki a sétét erdébe.

- Hol és milyen stilusban futsz?

- Kozel 10 éve a Balassagyarmat melletti
Patvarc faluban lakom. Nagyon szerencsés
vagyok, mert kilépek a hdzbdl és az utca végén
kezdédik az erds. Szeretem a természetes
mezitldbas futis monoténidjat, mert befelé
fordit, és ebben a vildgban pont erre nem
szanunk elég id6t.

- A hosszitdvfutdsok és teljesitmény-ka-
landtirdk milyen hatdssal vannak a hétkéz-
napjaidra?

- Szerintem ezek a kihivdsok nagyon jél
forméljak az embert pozitiv irdnyba. Céltu-

datos leszel, kittizol valamit magad elé, és
igy vagy ugy kuzdesz érte a maga nytigjeivel
egyiitt. Es ez adja az értékét az egésznek. Ugy
érzem, le lehet lassulni 4ltala. Nyugodtabb
leszek, nem agyalok annyit a hétkéznapok
problémain. Kevésbé veszek zokon dolgokat,
alkalmazkodébb vagyok, és a koralményeket
is jobban elfogadom.

- Vannak-e szerinted rossz kérilmények a
futdshoz?

- Nincsenek rossz kéralmények, barmikor
tudok futni. Persze ha nem vagy elég motivalt,
nem mindig megy. Kérdés, hogy mennyire
vagy elkotelezett a célod irant. En kifejezet-
ten szeretem az extrém korilményeket, a
szakadé es6t, a tiz6 napot, a viharos szelet.
Nyilvan egy amatér futénal nem létkérdés,
hogy es6ben kimegy-e futni, de nem kell
mindenkinek versenyeznie. A témegsport is
legalébb olyan fontos.

- Mennyit sportolsz, hogyan késziilsz fel
fizikailag és mentdlisan egy-egy turdra?

- Mindennap edzek. A sivatagi talajvi-
szonyokhoz alkalmazkodva friss szantdsban
is szoktam futni, néha magam utdn hazva
valamit. Sajat testsullyal val6 edzéseket is
végzek rendszeresen, mert ez aranyos test-

alkatot eredményez. Az 50-60 fokos héség
elviseléséhez szaunazok is egy 6rat, kozben
szokdeléseket, guggoldsokat, feliléseket
végzek, igy lelkiekben is megedz6dém, és
hamarabb akklimatizilédom a sivatagban.

- Mik az erdsségeid és gyengeségeid?

- Nem vagyok tervezd tipus, viszont jol
tudok improvizalni. Birmilyen nehéz és
veszélyes helyzetbél ki tudom magam hozni.
Nem baj, hogy nehéz a kihivés, de legalabb
izgalmas legyen. Mig a sivatagban 1 hétig
elvagy alfdban, a mal3j dzsungelben ez nem
mikodik, mert a rengeteg vadallat és kigyé
miatt észnél kell lenni. Vannak nalam sok-
kal jobb hosszutévfuték, de amikor nagyon
nehéz, kuzdelmes kérilményekkel kell meg-
birkézni és nytiglédéssé valik az egész, akkor
vagyok a legjobb forméban.

- Voltak-e komolyabb életveszélyes helyzeteid
turdidon?

- Alaszkdban egy gleccserpatakban be-
szakadt alattam a jég, és a torott silécemmel
légtam a semmiben. Ugyanitt egy télen
felébredt éhes medve friss ldbnyomai utan
kellett haladnom. Természetesen mindent
tardn vannak veszélyek, északon a farkasok,
ahomoksivatagban a skorpidk, a dzsungelben
afék koronajaban aludni a tigrisek, majomta-
madasok, vad elefantok, kigydk és krokodilok
miatt. Paléc gyerekként azért ezek szokatlan
szitudciok.

- Mi a véleményed a tehetséggondozdsril.

- Sajnos sok tehetséges gyerek elkallodik,
mert nem forditanak réjuk elég id6t és ener-
giat. Régen itt Balassagyarmaton is nagyon
jo volt az atlétika. Egymas mellett edzettiink
Kovéacs Dusannal, mert 6 is innen indult.
Nem volt mégétte pénz, csak akarat. Voltak
néla tehetségesebb gyerekek, akik kevesebb
munkdval is el6rébb jutottak, de a hatalmas
szorgalmaéval és kitartdsival a befektetett
munka végil is meghozta a gyumolcsét. A
legtobb embert eltereli az élet valodi utjardl,
és ugy halnak meg, hogy nem volt lehetésé-
guk és erejuk igazi 6nmagukat megismerni és
feltarni. Ide-oda csapddnak. Természetkozeli
kaland-gyermektéborokat is szervezek, és a
mindennapos testnevelés ellenére nagyon
sutdk a mai fiatalok. Mi gyerekkorunkban
a természetben edzédtink, élveztik a nyari
esét, csusztunk, masztunk a holt Ipolyban.
Ma 2 6rara se lehet feldllitani a gyerekeket
a szamitégép eldl. Elsikkadnak, mert nem
emeljiik ki készségeiket. A folyamatos elva-
rasok, megfelelések és gondolkodasmédok
miatt beskatulydzédnak. A komfortzénébdl
valé kilépéssel lehet6ség nyilik 6nmaguk jobb
megismerésére.

- Készonom a beszélgetést!

Sds Barnabds
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Bemutatkozik a Futo Daru SE

Egyesiiletunk alapitasdnak kezdete egészen 2010 nyarara tehetd.
Azokban azid6kben Gjitotték {6l varosunk hatdrdban a HungaroControl
Magyar Légiforgalmi Szolgalat puspokladanyi radartornyéhoz vezetd
utat. A j6 mindéségl aszfaltiton és a frissen kivitelezett padkan
megjelentek a hobbifuték. Rendszeresen szeltiik egymas mellett a
kilométereket, és a mindennapos taldlkozasok alkalmaval idvozol-
tik egymast, késébb elhangzott egy ,hajra!” biztatds is. Idékozben
j6 ismeretségi viszony alakult kozottunk, és kiderilt, hogy mindenki
a szeptemberben megrendezésre keriil§ Nike félmaratonversenyre
készil, és azért futja nap mint nap a tavokat. A verseny mindenkinek
jol sikerilt. A reggeli indulas elétt a puispokladanyi futék mint egy
egységes csapat alltak dssze a kozos kép elkészitésére. A versenyt ko-
vet$ id8szak is tevékenyen telt, mely alatt rengeteg 6tlet vetddott fel a
jévével kapcesolatban. Ezeket javarészt oner6bdl meg is valésitottunk.
Tévolabbilegfontosabb célkitiizés egy Farkasszigetben megvaldsitand6
terepfutéverseny megrendezése volt.

Ko6zosen jartunk ekkortdl versenyekre a koltséghatékonysig és
a tarsasig miatt. Rendszeresen tartottunk ésszejoveteleket, melyek
alkalmaval egyre tobbszor fogalmazddott meg, hogy a kitiizott célok
megvaldsitisdhoz az 6sszetartd csapatnak egyesiileti formédban kellene
tovabb miikodnie. A gondolatokat tett kovette, és a futékozosség
tagjai kinyilvanitottak, hogy a jévében sportegyesiiletként szeretnék
folytatni tevékenységiket, ezért 2012. december 15-én az alapité
tagok megalapitottik a Futé Daru Sportegyesiiletet, az egyesiilet

térvényszéki bejegyzése 2013. januar 28-in megtortént. Egyesi-
leti formaban kénnyebben jutottunk tdmogatashoz, és a palyazati
lehetéségeket ki tudtuk hasznalni. Kozben az egyesiletilétszdmunk
20 6 £61é emelkedett. Olyan tagokkal béviltink, akik rendszeresen
jartak versenyekre, igy minden megmérettetésen 5-10 fével tudtuk
képviselni egyesiiletiinket. Az id6 muldsaval azt vettitk észre, hogy
kivivtuk magunknak az ismertséget virosunkban és tdvolabbi helye-
ken is. Nagy mérfoldké volt életiinkben a 2015. 4prilis 26-4n meg-
rendezett I. Farkasszigeti Daruvonulds - Paspokladanyi Terepfuté
Fesztival. A visszajelzések nagyon pozitivak voltak. Mi csak annyit
éltunk meg az egészbdl, hogy nagyon elfaradtunk, és nagyon jél
éreztitk magunkat aznap, és amit nyudjtani tudtunk, azt tiszta szivbdl,
6szintén cselekedtiik.

A piispokladanyi arborétum

Apispokladényi arborétum telepitése 1954-ben kezdédott. A ha-
rom évtizeddel kordbban meginduld szikfasitasi kutatdsok keretében
létesitették kotott, illetve szikes talaji és erddsztyepp klimaju termd-
helyek erdészeti hasznositdsa, valamint az erdék fafajvélasztékanak
bévitése céljabdl. A diszit6 jellegii fsitdsok megalapozasa, az ahhoz
szitkséges fa- és cserjefajok, fajtdk, valtozatok kivilasztisa és be-
mutatdsa csak masodlagos cél volt. Ezért az arborétum egyik részét
erddszerten telepitették, 2x2 m-es hildzatban, tobbszintesen, stirtin
és elegyesen. A mintegy kéthektaros egykori szantétertileten akkor
1290 faj, fajta és véltozat kertilt telepitésre. A létesités 6ta eltelt idé
alatt teljesen z4r6dé dllomanyban méra 450 fa- és cserjefaj maradt
az alapallomanybdl.

Az arborétum 1988-ban 8 hektérra bévilt. Az arborétum névény-
dllomanya kozul kiemelkedd jelent6ségtiek a Lonicera, Cotoneaster, L
igustrum, Taxus, Juniperus, Acer, Corylus, Rosa, Prunus, Mahonia, Vi-
burnum, Crataegus, Fraxinus fajok, amelyek természetes dton is
szaporodnak. A véltozatos novényanyagbdl emlitést érdemelnek még
a kilonféle fis bazsarézsdk, az 1928-ban telepitett kocsanyostélgy
csoport, vagy a kilonleges vasfa-, irdni varazsfa- vagy japan cseresz-
nye-egyedek. Virdgzaskor aranyvesszékben, diszalmékban, fehér
és lila virdga orgondkban gyonyorkodhetink. Az arborétumban
taldlhatd esébedlld és egy kilatd, melynek magassdga 16 m. A felsé
szintrél K-i és D-i irdnyba nyilik szép kil4tas.

Az arborétum két tavdban él6 névények kozul emlitést érdemel
az atokhinar, a békatutaj, a fehér tindérrézsa, a sirga vizitok, a kes-
kenyleveld gyékény, a mocsari illetve a szibériai nészirom. Az arboré-
tumban taldlhaté a Bemutatéhaz, amelyet Kadn Kéroly sziiletésének
125. évforduldja alkalmabdl nyitottak meg. Benne a Farkassziget
élovilagit és a szikfésitasi kutatasok torténetét bemutaté dllandé
kiallitas lathato.

Rdcz Krisztidn
Forrds: www.erti.hu
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I1. Farkasszigeti Daruvonulas - Piispokladanyi Terepfuto Fesztival

ERTI Piispokladanyi Kisérleti Allomas és Arborétum,
4150 Piispokladany, Farkassziget 3.
2015. oktober 24. 09:20 — 15:00

Mésodik alkalommal rendezi meg a Farkasszigeti daruvonulas -
Pispokladanyi terepfuté fesztivalt a Fut6 Daru Sportegyesiilet, 2015.
oktéber 24-én a Farkasszigeti Arborétumba varjuk a sportolni vigyodkat.
A hagyomanyteremtd erdei futéverseny célja: felhivni a figyelmet az
egészséges életmodra, az erdei sportlehetéségekre, a kornyezet-tu-
datos magatartdsra, valamint az erd6k védelmére. A futéversennyel
versenyzésilehet8séget szeretnénk biztositani a kelet-magyarorszagi
kozép- és hosszutavfutok, illetve mas sportagak miveli és az amatér
futék részére.

A futés szerelemesei t6bb kategéridban, kilénbozé tavokon (az
aprilisi versenytdl eltéré dtvona-
lon, érintve a Hortobdgyi Nemzeti
Park pusztdjit) mérhetik 6ssze
tudasukat: 3500 m, 7000 m, 14.000
m, 21.000 m, 42.000 m illetve gye-
rekek részére a ,darufioka” futam,
amely500m.

Kiegészité program
Kézmiives-foglalkozasok, ijész-
bemutaté (Sarréti fjasz Egyesiilet),
népi jatékok bemutatéja (Ka-
racs Ferenc Miuzeum), arcfestés,
vércukormérés, testzsirmérés,
testtémegindex meghatérozasa (
Magyar Viriskereszt Piispokladdnyi
Teriileti Szervezete), jurtaépités
(Sdrréti fjdsz Egyesiilet), ostoros
bemutaté (Bdrczi Imre), a piispok-
ladanyi Field Target csapat be-
mutatdja, tandsvény bemutatdsa
Csiha Imre dllomdsigazgaté kisé-
retében, méhsimogat6 bemutatasa
(Puspokladanyi és Vidéki Méhé-
szek Egyestilete), az arborétum-
ban eléfordulé allatok kidllitdsa a
bemutatéteremben,futéruhdazat,
futécipo, felszerelések, kiegészitSk
bemutatéja (Decathlon Debrecen)

Miért is Daruvonulas?

Bizonyédra sok mindenkiben
felmerult kérdésként, hogy mit is
rejt maga mogott a ,daruvonulds”
elnevezés.

Leginkabb az egyesiiletiink ne-
vével van kapcsolatban (Fut6 Daru
S.E.), mely valasztdsanal hirom
évvel ezel6tt ugy éreztik, olyan
nevet kell valasztanunk, amely e Ry 1"
magan hordoz egy olyan jellegze-
tes dolgot, amely alapjan mindig
beazonosithatéak vagyunk.

A darumadér a Sarrét jelleg-
zetes madara, és meghatdrozé
jelenség térségiinkben az Gszi és a

tavaszi daruvonulas, amikor is nagy csoportokban, ,V” alakba ren-
dezédve atvonulnak térségiinkon.

Vérosunk cimerpajzsinak fiiggéleges kozéppontjaban is az un.
yOrdaru” fél labéan all, felemelt labaval rogot tart. (A népi hagyo-
manyra utalva).

A daruvonulas kérulbelil a verseny rendezésiink iddszakéra te-
het6. Igy nem volt kérdéses hogy a Futé Daru S.E. ,daruvonulést”
szervez varosunk csodalatos erdejében a Farkasszigetben.

Ha Te sem akarsz lemaradni, akkor nevezz!

Rdcz Krisztidn

UOKTOBER 24.

|l. Farkasszigeti Daruvonulas
Puspikladanyi Terepfuta Fesztival
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A NAV Eszak- alfoldz Jarorverseny szervezdi stab]a

,,6sszefogés a rendészeti sportélet

kibontakoztatasaert’

Egyesiiletiink 1étrehozasanak 6t-
lete 2011-ben a Hajdd-Bihar Megyei
Rendér-fékapitanysag Oktatdsi és
Kiképzési Alosztilyanak kiképzéiben
merilt fel, egy Gj oktatési és kikép-
zési program kidolgozasa kapcsan.
Tevékenységiinket civil kézhaszna
szervezetként tarsadalmi munkaban,
a munkahelyi feladatoktdl elkilonitet-
ten hajtjuk végre, de hitvalldsunk, hogy
hidat képezziink a rendészeti szervek és a
tarsadalmi csoportok kozott.

A Beltigyminisztérium égisze alatt miik6dé Magyar Rendészeti
Sportszovetség tagjaként szamos rendészeti szervvel egyittm(iks-
dési megéllapodas keretében végziink kozos tevékenységet a sport
és a képzés tertletén.

Civil szervezetként egyesiletiinkben természetesen nemcsak a
rendészeti dolgozok foglalnak helyet, jelentés erét képviselnek az
eszmeiségunkhoz lojalis civil személyek, akik nélkil ezen hid nem
épulhetne fel. A Hajdd Rendészeti Sportegyesiilet nyitott a civil

DKV

Debreceni Kilométer

HAIDU RENDESZETI
SPORTEGYESULET

HRSE

Dacathlon Nagyerdei Maraton Rendészeti kategoria
Szolnoki Imre — Asztalos Zoltdn — Brdzda Ldszlé, Vicze P. Marton elnék

’ - HRSE

tarsadalom irdnyéba, és célkitlizési kozott a tarsadalmi kapcsolatok
épitése, a fiatalok motivaldsa és felkészitése a rendészeti pélydra, va-
lamint a rendészeti hivatas és a rendészeti értékek népszertsitése is
kiemelt helyen szerepel.

A HRSE tevékenysége 8 tart6pilléren nyugszik, a 10 sportszak-
osztaly mellett az iskola-, a karitativ, a vitalitds program, valamint az
oktatas-képzés, az alkotémihely, illetve a rendezvényszervezés és az
egyuttmiikodései tevékenység jelentik a feladataink soksziniiségét.

Ko6zosségunkben a futds és annak minden fajtdja mindig is kiemelt
helyen szerepelt, nemcsak azért, mert kénnyen elérheté és popula-
ris, hanem valéban minden sportnak az alapjat képezhetik az ilyen
mozgasformdk.

Nagy megtiszteltetés és 6rém szdmunkra, hogy Cseke Istvin dr, a
Hajra Futas Egyesiilet vezetdje felkérésére részt vehetiink egy ilyen
el6remutatd és tiszta lelkiletd, dinamikus egytuttmiikdésben!

Egyesiiletinkrél bévebben a www.hrse.eu oldalon lehet infor-
malédni.

Hajra Futas!

Balogh Jozsef
a HRSE elnike

A Kondiparkverseny szervezdi stdbja
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AMATOR FUTOK

Futok, amikor csak tehetem

Dombi Kati a legutébbi Oxigén Kupa
5 édllomdsébdl 4 alkalommal palyacsicsot
futott a 10 km-es tavon, ezzel sokak elis-
merését valtotta ki, de egyben jelezte is,
hogy a futast barmikor el lehet kezdeni vagy
folytatni. Mosolygds, mindig deris habitu-
sa, kedvessége révén hamar megszerettik,
csakigy, mint a tanitvanyai is. Vallja, hogy a
futés egyszert dolog: egyik 14b a masik elé,
ha pedig nyerni szeretnél, akkor mindezt
a ldbrakosgatést gyorsabban kell végezni.

- Honnan jott a sport, a mozgds szeretete?

~ A génjeimben hordozom. Edesanyam
tornazott, édesapam 6kélvivé volt. Az
altalanos iskoldban pedig a legjobb test-
nevel$ tanarnd, Nagy Gyulané Agi néni
szerettette meg velem a mozgist. A gim-
ndziumba keriilésemkor Horvath Gézané : : =
unszoldsira kezdtem el a futést, f6leg 400 és 800 méteren. Késébb a
tajékozodasi futds szerelmese lettem. Ekkor mar a DUSE csapataban
versenyeztem. Manapsag a konditermi edzések mellé iktattam be a
futdst, amivel egyre jobb eredményeket értem el. A futas kikapcsol,
a stressz elleni legjobb gy6gymdd. Néha nehéz felkelni, elindulni,
de ismerem madr jol a futés utdni érzést! Ez ad er6t az edzésekhez és
a versenyzéshez is.

- Milyen tdvokon indulsz, illetve melyik volt eddig a leghosszabb
versenyed?

- A negyedmaraton az én tivom (Rotary 49:26, Oxigén Kupa
45:25), bér ettd] rovidebb tavokon is indultam mar versenyen. A
leghosszabb viadalom a hajduszoboszl6i 14 km volt, de mostanaban
minden versenyrél lemaradok, ugyanis a tenisz szerelmese lettem.
Idén el6szor mérettettem meg magam, ami egybeesett a futéverse-
nyek idépontjaval. Szeptembertél pedig elkezd8dott az egyetem, ami
szinte minden hétvégémet elviszi.

— Mely eredményeidre vagy a legbiiszkébb?

- Nem az eredményeimre vagyok biiszke, azokon magam is cso-
dalkozom! Inkébb arra, hogy ennyiidésen is képes vagyok a kit(izott
célok elérésére. Amire igazan buszke vagyok, hogy néhany tanitva-
nyom az én példdmat kévetve rajthoz 4llt. Ez az igazi siker! Szép az
aranyérem, de egy ,K6sz6nom, tanarné!” mindennél tébbet ér.

- Midta vagy tagja a HRSE-nek, és hogyan, ki dltal [éptél be az egye-
stiletbe?

- A 2014 oktéberében kezd6dé Oxigén Kupan a 10 km-es csa-
patot erésitettem tiszteletbeli tagként. 2015. év elején lettem tagja
hivatalosan a HRSE-nek. Balogh Imre futétarsam volt, aki ,bevitt”
ebbe a nagyszer( csapatba, 6rok héla érte! Olyan embereket ismer-
hettem meg itt, akik kiillénlegesek kitartdsukeért, segit6készségukért,
emberségiikért.

- Mik a roévid és hosszu tdvi céljaid a sportban?

- Az elkovetkezd év nem lesz konnyil! Van még két félévem az
egyetemi diploma megszerzéséhez, a pedagégus portféliot is el kell
készitenem, van munkahelyem, ahol beleestem a szakfeligyel6i
ellenérzésbe és van csalddom, akik hihetetlen tiirelemmel viselik a
Jkissé” mozgalmas életemet. Az el6ttem all6 év inkabb az edzések
éve lesz. Futok, amikor csak tehetem, és teniszedzésekre is jarok,
szeretnék mérkdzést nyerni! Nagy dilemmam, hogy futas vagy te-
nisz?! Egyszerre, versenyszertien nem megy a ketté! Ez lesz a jové
megoldando feladatal

Kati mozgalmas élete bizonyitja, hogy kifogdst keresni sokszor mégis
nehezebb, mint felkelni a fotelbdl, és nekiindulni sportolni. Eléttink a
példa, van még kérdés?

A futas kortalan mozgasmiivészet

AHRSE csapatanak egyik doyenje irigylésre
mélté mdédon az id6 elérehaladtival egyre
gyorsabb lesz. Sokan még mindig nem hisznek
a szemiiknek, amikor rékapcsol és csak bottal
tithetik a nyomét. A fiatalabbak is elismeréen
csettintenek az eredményei littan. Okosan és
erejét beosztva fut, az egyes versenyek el6tt
szinte pontosan megmondja a leendd idejét.
Bérizgulds tipus, de a rajtpisztoly eldordulését
kéveten mindez tovaszall beléle. O nem mas,
mint Balogh Imre, aki kordbban mas sport-
agakban is kiprobalta magit, a futds azonban
2009 6ta van jelen az életében.

— Bdr késon kezdtél neki, de mégis mi adott
I6kést a rendszeres futdshoz?

- A munkahelyi egészségnevel6nk hivta fel
a figyelmemet az akkor még Debrecenben is miikodé Nike fut6klubra,
és ameghirdetett életmddvalté programra egy csapattal beneveztink,
mondvan, nincs veszitenivalénk. A tdrsasig nagy részének nem, de ne-
kem sikertlt fél év alatt 10 kg-ot lefogynom, igy jobban éreztem magam
a bérémben. Aztan ahogy ez lenni szokott, a j6t nehéz abbahagyni,
ezért a futds az életem szerves része lett, enélkiil szinte elképzelhetetle-
nek a mindennapok. A futéklubban lelkes és nagyszeri sporttarsakkal
taldlkoztam, edz6nk, Szilagyi Laszl6 pedig mindent megtett a lelkese-
désiink fenntartasa, eredményeink javitasa végett. Neki koszonhetGen
teljesiilt 2011-ben a régen dédelgetett dlmom, lefutottam a maratont,
méghozz4 4 6ran belill. Azéta persze tébb révidebb versenyen indultam,
a legkedvesebb hossz a szdmomra a negyed- és félmaratoni tav. Itt
mar nem lehet rutinbdl futni, a tokéletes felkésziilés elengedhetetlen,
melyben edzénk, Makéné Fogarasi Hajnalka sokat segit.

— Mely versenyeidre, eredményeidre vagy a legbtiszkébb?

- Az Oxigén Kupa sorozatba még 2010-ben szalltam be, azéta
minden évben a 10 km-es tavon indulok, ahol tébb korosztélyos elsé
és masodik helyezést értem mar el. Az idei Délibab Terepfesztivilon
a 14 km-es tavon teljesitett 1:01:10-es id6m a 3. helyre repitett a 130
versenyzG kozil. A félmaratoni id6im kézil kiemelném a Balmazajvaro-
son 2014. november 30. napjan futott 1:35:57-et, ezzel is aldtdmasztva,
hogy hidegben is lehet j6 eredményt elérni, de a réteges 6ltozkodés
killonésen fontos.

- Szabadidédben mit szeretsz a legjobban csindlni?

- A régi nagy szerelmem az asztalitenisz, de nem szakadtam el az
Uszdstdl sem, amelyet bar ritkabban, de kéthetente 1-2 alkalommal
izok. A természet szeretete mindig megvolt bennem, igy nem csoda,
hogy a HRSE csapataval mér tobbszor vettem részt teljesitménytiran,
ezek nemcsak a ,jobb egyttt, mint kilon” mondést tdmasztjék al3,
hanem kozosség- 6sszekovacsold szerepe is kivald. No és az internet
nélam is megtette a hatdsat: az informaciok, a hirek, a sport elsédleges
forrésa, ezért is kihagyhatatlan.

— Milyen célokkal vdgsz neki a kivetkezd versenyévadnak, illetve mit
tervezel még?

- Szeretnék még sokaig futni, amig az egészségem engedi, ez szinte
boritékolhaté vagy, ami pedig az eredményeimet illeti, szeretném 6ket,
ha csak egy kicsivel is, de megjavitani. Ehhez szitkséges a heti harom-
szori edzés, amelyeken atlag 50 km-t futok. Nagy hangsulyt helyezek a
bemelegitésre, hiszen egy huzdd4s, szakadds mér nehezebben gyégyul
nélam is. Ami a jovét illeti, még vagy 10 évig tervezem a hosszutévfu-
tast, delehet, hogy ez kitolddik még. A futas kortalan mozgasmiivészet.

Imi kivdlo amatér sportolonk ékes példdja annak, hogy a futdst elkezde-
ni sem olyan nehéz, mint azt sokan gondoljik. Ha egészséges vagy, akkor
csak akarat kell és kitartds!

Diés Gyorgy
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Bemutatkozik a Tekergok SE
- Ha]duboszormeny

2016-ban lesz 20 éves a sportegyesiilet, amely 1996-ban hegyike-
rékparos versenyzokbdl allt fel, innen az elnevezés. Az akkor fiatal,
18-20 éves alapité tagok azdta tobbnyire mds irdnyba orientdlédtak,
csaladot alapitottak, elksltoztek Hajduboszorménybél. A virosban
jelent6s véltozas allt be, amikor 2001-ben kiiltéri iszémedence, majd
2002-ben fedett uszoda épiilt, ami bévitette a sportolasi lehetdségek
tarat. gy az igénynek megfelelsen 2002-t6] mar utanpétlas-neveléssel
is foglalkozik az egyesiilet, egy akkor viszonylag 6j - triatlon - sport-
dgban, és igy azok szakagaiban is.

A triatlon 2000-t6l olimpiai sport. Az Gszas, a kerékparozas, és a
futas kilon-kilon is dll6képességi sportagak, monotontirést igényel-
nek, dm igy egyiitt Gizve mégis sokoldaltan fejleszti a sportolét. A
tobb éven at triatlonozd testalkatanak 6sszképe kompakt, ardnyosan
izmos, atletikus.

Hajdubészérményben Molnér
Rébert vezetésével egész éves
felkészulésre van lehetéség a fenti
sportagakban. Megragadnak min-
den versenylehetdséget, legyen
az Uszéverseny, terep- vagy utcai
futas, duatlon- és triatlonverse-
nyek. Igy az éves versenynaptar
igen gazdag, van, aki éves szinten
tébb mint 30-szor all rajthoz. A
verseny a legjobb edzés, mindezt
viszont a gyereknél csak agy lehet helyén kezelni, ha élvezi is. Ezért
nincs két egyforma edzés, és keresik az @ versenyhelyszineket, de
nem hagyjak ki a kozkedvelt eseményeket sem.

Mivel t6bb sportagban isjartasak, igy a versenyid6szak is hosszabb,
szinte se eleje, se vége. Természetesen vannak f6bb versenyek, de a
hosszu téli, alapozé idészak sem unalmas. Szabadban futis mellett,
kiadés, valtozatos teremedzések varnak a fiatalokra.

Eredményekben bévelkednek, hiszen jelenleg is vannak kor-
osztalyos vélogatott triatlonosaik, korosztalyos bajnokok, de a

F <

legfontosabb, hogy az elsé generaciébdl tobben edzének, testneve-
16nek tanulnak. Az elsédleges cél tehat tovabbra is a helyes életmdd
kialakitasa, elésegitése.

Az egyesiilet életébe betekintést nyerhetiink, ha ellitogatunk
honlapjukra (www.tekergokse.hu), illetve akér személyesen is, hiszen
edzéseik nyitottak, a Klubhazukban pedig otthonos kortlmények
kozott tudjak fogadni vendégeiket.

Molndr Robert

-
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HAJDUFUTAS

AVaros napja: tobb mint 400 éve Bithory Gabor killonleges kivalt-
sagot adomanyozott a varosba letelepitett hajdiknak. Szep-tember 13-
an, a varos napjan emlékeziink meg arrél a fontos 1épésrél, amikor Bi-
thory Gabor Kallé virosabdl 4ttelepitette Boszorménybe a hajdukat.

Mér a versenynek is multja, hagyomanya van. A 17. alkalommal
megrendezett Hajddfutas, amelyet eddig augusztusban, a Hajdua-
héten tartottak. 2015-ben egyesilve a viros napi futéversennyel a
varos napjéra tolddott, de nem volt rossz dontés, hisz igy péld4ul az
iskoldkbdl is kénnyebb volt a gyerekeket mozgésitani.

A Bocskai téren és kornyékén megrendezett futéverseny lebonyo-
litasat roviden kiil6nlegesen sikeresnek 6sszegezhetjik. 412 rajthoz
allé versenyzével 15 korcsoportban kiilén futamok inditasaval és
értékelésével, a tdmogatok onzetlenségével jellemezhets verseny
szinvonala vitathatatlan!

Ezen a hétvégi napon mds varosokbdl is szép szdmmal érkezé
vendégek és a helyi pedagdégusok és sziilék ugyanugy kitettek ma-
gukért, mint a Tekerg8k SE énkéntes szervezéi és a Polgarérség, az
elismerés tehit mindenkinek jar!

A Hajdt-Bihar Megyei Onkormanyzat és a Hajdtboszormény Va-
ros Onkormanyzata altal is tiamogatott eseményt szponzoralta tobb
vallalkoz6 is, a Duna Drava Cement, a Kokaker Bt., a Topa Trans Kft.,
a Venter foto, a Vargatherm Kft., amely cégek egyébként is segitik a
sportegyestlet életét!

A futéverseny teljes eredménylistaja letolthetd a www.tekergokse.
hu oldalrél. Tovabbi profi fényképek a www.gyulalovasfoto.hu oldalon!

Molndr Robert

41 =

Lovas Bernadett, Chrobdk Lili, Rézsa Sarolta

)

Elektric Kft.
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Daréczi Tamds, Révész Mdté, Andirké Csaba
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Villamikrek

Négy fantasztikus vagtaz6 az 1950-es években. Zarandi Laszl6, Varas-
dy Géza, Csanyi Gyorgy és Goldovanyi Béla. Akkoriban a vildg taldn
legjobban valté négyese volt. Legyézték tobbek kozott az amerikai
valtét is. 1952-ben a helsinki olimpidn dobogéra allhattak, majd két
évvel késébb a berni Eurépa-bajnoksigon nem volt ndluk gyorsabb
4x100 méteres valto.

A valté kezdé emberét, a kivaléan
rajtolé dr. Zarandi Laszlot kérdeztik.

— Fiatal kordban tehetséges futballista,
aranyjelvényes torndsz volt, mig végiil 20
évesen a futdst vdlasztotta. Mi dontitt végiil
is, hogy az atlétikdt, a futdst vdlasztotta?

— Enanyolcosztalyos gimnazium utolsé
négy évében tudatosan késziltem a TF-re.
A réplabda kivételével minden sportban
jaratos voltam, és persze versenyeztem
is. Af6 szerelem természetesen a focivolt,
amelyben igazoltjatékos is voltam. A TE-re
mar ugy felvételiztem (szeptemberben),
hogy a Fradi ifik keretébe tartoztam, és
havi pénzjuttatést is kaptam.

Az1948-as TF-felvételi kozben 60 m-es
sikfutdsban olyan eredményt értem el, hogy Bacsalmasi Péter és
Koltai Jend, a késdbbi pétapaim ugy vélték, ebbdl a gyerekbdl egy-
két éven belul vilogatott vagtizé lehet. Miutdn megtudtak, hogy
FTC-s focista vagyok, megbeszélték sorsomat Csanadi Arpaddal,
hogy melyik sportdgban lehetek hamarabb valogatott. Az atlétikat
jelolték meg, s bar az els6 félévben a TF focicsapataban is jatszot-
tam, de kozosen megkezdték az atirdnyitisomat az atlétika felé.
Megtanitottak a helyes térdel6rajt és a TF 200 m-es futépélydjan a
kanyarfutas technikéjara is.

- Mik voltak az elsé sikerek mint vigtdzé, hogyan jott létre a
Villamikrek” valté?

- 1949 tavaszan rdbeszéltek, induljak el az Orszdgos Egyetemi és
Féiskolai bajnoksdgon 100 m-en. Megnyertem — a masodik Varasdi
Géza volt —, s mivel gydzni a sportban mindig imadtam, ezért Péter
bé javaslatara tobb 100 m-es sikfutéversenyen is elindultam. Leg-
tobbszor gy6ztem. Ebben az évben bekeriiltem a VIT-keretbe, majd
felnétt vélogatott lettem. Az edz6tdborban megtudtam, hogy mint
valogatott atléta kalfoldre is utazhatok. Ez plusz 6sztonzéként hatott
rdm. 1949 telén mdr az atlétavalogatottal késziltem a kéovetkezd
idényre. Itt kertltem kozelebbi kapcsolatba a Csdnyi, Goldovanyi
pérossal. Az edzéseken az is kideriilt, hogy mind a rajtversenyeken,
mind a résztavos kanyarfutdsokban legtébbszoér én szerepeltem jol.
Ezért rovid id6 utdn mar mint a valt6 kezd6embere edzettem.

1950-ben el6szér Pozsonyban voltam a valté tagja. Onnan Var-
s6ba, majd Moszkvaba utaztunk. Mindhdrom versenyen gyéztiink.
Ezen gy6zelmek eredményeként a sportajsagiroktél megkaptuk a
WVillamikrek” elnevezést, amit tulajdonképpen a londoni magyar
valté tagjaitél orokoltink.

- Huszonhdrom éves volt, amikor 1952-ben a helsinki olimpidn a
dobogé 3. fokdra, majd 2 évvel késébb a berni Eurépa-bajnoksdgon a
dobogd tetejére dllhatott. Milyen érzés volt?

— Az 1952-es év tébb szempontbdl is 6rokké emlékezetes marad
szidmomra. Ebben az évben végeztem a TF-en és lettem testneveld
tandr. Ezzel pairhuzamosan megkaptam kinevezésem a TF Atlétikai
Tanszékére tandrsegédként. Biiszke vagyok rd, hogy 40 év multéval
innen mentem nyugdijba mint mesteredz8, mint a pedagdgia doktora
és mint tanszékvezetd egyetemi docens.

Zardndi LdszIo, Varasdy Géza, Csdnyi Gyérgy, Goldovdnyi Béla

Befejezve az 1952-es évi tavaszi felkésziilést, a tanulds mellett
masik legfontosabb feladatom az volt, hogy mint olimpiai kerettag
is megtegyek mindent, hogy ki is juthassak az olimpidra, s ott majd
bekeriljiink a déntébe, hiszen a hivatalos elvaras ez volt veliink szem-
ben. Kiutaztunk Helsinkibe. Az olimpia kezdete utdn - a versenyeket
megnézve — a t6bbi sportdg vilagklasszisait is lathattam. De eljott a
mi ,idénk” is, és ekkor mar csak a valté sikeres szereplése lebegett
célként el6ttiink. Az el6futamok el6tt edzénk csak annyit mondott,
hogy ha megcsinaljuk azt, amit edzéseken médr bemutattunk, akkor
biztosan dontések vagyunk. Bejutottunk. A déntérél csak az maradt
meg bennem, hogy jél rajtoltam, és priman megfutottam a kanyart
is. Gézaval is nagyszerien sikerilt a valtas. Ezutan mér csak azt lat-
tam, hogy Béla az élvonalban futott be a célba. Néhany perc idegérlé
varakozds utdn azt is megtudtuk, hogy harmadikok letttink.

Hogy mit éreztem akkor és mit éreztem eredményhirdetés alatt
a dobogén allva? Azt hiszem, semmit, és mégis mindent, mert kon-
nyeimet letorolve azt éreztem, hogy én vagyok a vilag legboldogabb
embere, hiszen tagja vagyok annak a vélténak, amely 1952-ben az
olimpién, a vildg legnagyobb versenyén harmadik lett.

1954-ben mir felnbttnek éreztem magam. A TF-en tanitottam.
A vilogatott viadalokon és a meghivasos kiilfoldi valté versenyeken
legtobbszor gyéztink. Mégis az Eurépa-bajnokség el6tt egy pozitiv
drukk jelentkezett bennem. Tudtam, hogy milyen j6 gyéztesen a do-
bogd legfelsé fokan allni és milyen felemelG érzés a magyar himnuszt
hallgatni. Esélyesként emlegettek benniinket, de az évi ranglistan
akkor még csak a negyedikek voltunk.

A dobogén a himnuszt kénnyeztem meg és azt a tényt, hogy
Eurédpa legjobb 4x100 m-es valtéja vagyunk.

— Mdr 27 évesen, egy sértilés miatt visszavonult. Mi tortént ezutdn?

- Izomszakadas miatt nem vehettem részt a melbourne-i olimpian.
S6t az orvosok azt is kozolték, hogy a ldbam mér nem lesz tobbé
alkalmas magasszint( teljesitményre.

Két pétapam sietett segitségemre, s bevezettek az edzéi szakma
rejtelmeibe is.

Mint kezd6 ugréedzé azért a valtoktdl sem szakadtam el. Voltam
mind a férfl, mind a n6i 4x100 m-es valogatott valténak az edzéje. A
nagyobb sikereket azonban mint ugréedzé értem el. Voltak orszagos
bajnokaim és orszagos rekordereim is. Sajnos vildgversenyen nem
volt dobogés versenyzdém, kivéve a fedettpalyas vilagversenyeket.

— Mit iizenne a mai fiatal atlétdknak, futéknak?

- A fizikélis tehetség 6nmagaban nem elég. Fontos, hogy mindig
elérhet6 célt tiizzenek ki maguk elé. S a cél elérése érdekében ma-
ximalis aldzattal végezzék el az edz6ik altal kiszabott feladatokat.

Dr. Zardndy LiszI6 fantasztikus sikereket ért el. Az olimpiai dobogén
dllva olyan pillanatokat élhetett dt, ami minden atléta vdagya, dlma.
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